
2023 年举重世锦赛落幕不到
半个月，杭州亚运会举重项目就将
展开争夺。在巴黎奥运会前的最后
一次综合性运动会上，主场作战的
中国举重队将在世界级对决中迎来
奥运会之前的一次“中考”。

中国举重队共有 14 名运动员
参加杭州亚运会。其中，女运动员包
括李雯雯（87公斤以上级）、蒋惠花
（49 公斤级）、侯志慧（55 公斤级）、
罗诗芳（59 公斤级）、裴鑫依（64 公
斤级）、廖桂芳（76公斤级）、梁小梅
（87 公斤级）。男运动员为刘焕华
（109公斤级）、丁红杰（61公斤级）、
李发彬（61 公斤级）、谌利军（67 公
斤级）、韦胤廷（73公斤级）、李大银
（96公斤级）、田涛（96公斤级）。

他们中既有李发彬、谌利军、侯
志慧、李雯雯这样的奥运金牌选手，
也有巴黎奥运周期涌现出来的蒋惠
花、罗诗芳、廖桂芳等新生力量。

在刚刚结束的世锦赛上，这14
名运动员全部出战，有的包揽三枚金
牌，有的刷新世界纪录，以20金10银

3铜的成绩再次展示“中国力量”。值
得一提的是，刘焕华夺得男子102公
斤级的挺举和总成绩金牌，这是中国
男举时隔26年再夺世锦赛100公斤
以上的大级别总成绩冠军。

对于已经拿到奥运会、世锦赛、
亚锦赛、全运会等国内外大赛冠军的
谌利军而言，亚运会冠军将帮助他实
现“大满贯”目标。他表示：“马上就要
开始的杭州亚运会，希望自己能在主
场作战的情况下拿到冠军，证明中国
举重队是值得相信的。”

李发彬在世锦赛上摘得 2 金 1
银，丢失挺举金牌的遗憾让他更为期
待杭州亚运会。“亚运会近在咫尺了，
2023世锦赛的遗憾让我更为奋进，相
信杭州亚运会我和我的团队会有更好
的表现。全力以赴，不留遗憾。”他说。

女子 87 公斤以上级抓举、挺
举、总成绩世界纪录保持者李雯雯
也在世锦赛留下遗憾。16日的比赛
中，她两次试举后因伤退赛，为杭州
亚运会之旅蒙上一层阴影。

杭州亚运会沿用了东京奥运会

的竞赛级别，多个级别已在新的奥运
周期成为非奥级别。为避免短时间内
连续降体重影响身体状态，中国队部
分运动员选择升级别参赛。其中，女队
侯志慧将从世锦赛的 49 公斤级升到
亚运会的55公斤级，廖桂芳将从71公
斤级升到76公斤级，梁小梅将从81公
斤级升到87公斤级；男队李大银和田
涛将从89公斤级升到96公斤级，刘焕
华将从102公斤级升到109公斤级。

“1公斤体重起码是2公斤成绩。”
东京奥运会前，曾两夺奥运金牌的龙
清泉告诉记者，正是因为当时的奥运
级别调整，让他彻底打消再拼一届奥
运会的念头。

东京奥运会，亚洲选手拿下绝大部
分金牌，亚运会无疑将是强手如林。在
这样的高水平赛事中升级别参赛，极大
考验运动员的身体和心理调整能力。

此前在北京夏训期间，中国举重
队领队王欣表示，参加亚运会对于运
动员尤其年轻小将是难得的历练，“综
合性运动会能提升他们的参赛经验和
心理素质，这对备战巴黎奥运会大有

裨益。无论哪个赛事，我们都会全力争
胜，尤其要在家门口拿到好成绩”。

尽管实力超群，但中国举重队从
不轻敌。王欣说，亚运会对手有一些同
样将是奥运会对手，像李发彬的同级
别劲敌、印度尼西亚老将伊拉万。“我
们平常的训练就要对标最高标准，赢
在成功率、实力和心态。”

湖南举重队培养的侯志慧、罗诗
芳、谌利军3名运动员将参加亚运会。
湖南省体育局副局长张连标表示：“我
们把杭州亚运会当作巴黎奥运会之前
的一个‘中考’，是一次训练水平的展
示，希望他们可以瞄准明年的巴黎奥
运会，尽力发挥出自己的水平。”

巴黎奥运会上，举重金牌将从上
届的14枚缩减至10枚，每个国家和地
区最多 6 人参赛。对于参加亚运会的
运动员而言，除争取赢得“中考”，还要
尽可能展示绝对力量以外的“加分
项”，为自己竞争宝贵的奥运“终考”名
额占得先机。

新华社北京9月17日电
新华社记者谭畅 周万鹏 许东远

举重：看世界级对决 迎奥运前“中考”

杭州第 19 届亚运会乒乓球比
赛将于 9 月 22 日至 10 月 2 日进
行，产生男女团体、单打、双打及
混双 7 块金牌。作为中国体育代表
团的“王牌之师”，此次出征杭州
的中国乒乓球队新老结合、实力
超群，剑指7金。

自 1974 年首次征战亚运赛场
迄今，国乒共夺得 66 块金牌，近三
届亚运会更是揽得 19 块金牌中的
18块，展现出强大统治力。

受疫情影响，杭州亚运会延期
举办，由巴黎奥运会备战的“期中
考”变成了“模拟考”。各参赛队尽遣
主力来到杭州，不仅为争金夺银，也
是着眼巴黎奥运会，意在磨练阵容、
考察对手。

国乒亚运队由乒协主席刘国
梁任领队，集结国内世界排名最
高的男女各 5 名球员参赛。刘国梁
表示，杭州亚运会是巴黎奥运会
前最后一项综合性赛事，就主场

压力、比赛氛围而言，对运动员的
检验比世乒赛更全面，球队将以
我为主、捍卫荣誉。

男队阵中，男单世界第一樊振
东将带领男团向亚运八连冠发起冲
击，他个人也有望在男单项目实现
卫冕。“大满贯”得主马龙在不久前
的亚锦赛上夺冠，状态正佳，无疑是
男队征战团体赛的“定海神针”。“00
后”王楚钦近年来成长迅速，身兼四
项的他将扛起夺金重任。梁靖崑、林
高远近期也有不错的外战成绩。

女队方面，由女单世界排名前
五球员组成的中国队阵容堪称梦
幻，她们的目标是亚运女团五连冠。
作为女队新一代领军人物，排名高
居女单世界第一的孙颖莎还将在女
单、女双、混双3个单项中向冠军发
起冲击。女单世界排名第二、三位的
陈梦和王曼昱从伤病中恢复后状态
回暖，将同各自搭档征战女双赛场。
王艺迪身兼四项，将在家门口的赛

场展示全方位实力。陈幸同在国乒热
身赛中表现亮眼，也是团体赛中不可
或缺的重要力量。

相比奥运会时乒乓球 5 个小项，
杭州亚运会的赛程会更加密集，对兼
项运动员是不小的挑战。为此国乒提
前准备，8 月起在威海进行封闭训练
并开展热身赛，紧接着在不久前的亚
锦赛上包揽7金，检验了训练成果，进
一步坚定了信心。

中国乒乓球队总教练李隼在接受
媒体采访时表示，封闭训练中队伍对
兼项情况进行了针对性安排，通过实
战模拟，培养运动员在兼顾多个项目
时合理分配精力和体力的能力。

放眼亚洲，国乒在团体赛中依旧
是难以撼动的“霸主”，各单项也有望
卫冕。但需要看到的是，日韩等传统强
队乒乓球高手辈出，其中不少人有实
力向中国队选手发起挑战。

日本队中，男单张本智和和女单
早田希娜是世界排名最高的外国单打

选手，两人也是日本队在巴黎奥运周
期重点打造的混双组合。中国观众熟
悉的伊藤美诚因伤病困扰状态不佳，
缺席本次亚运会。19岁的木原美悠和
15岁的张本美和作为日本女队的“未
来之星”首次亮相亚运赛场，备受关
注。张本美和正在追寻哥哥张本智和
的脚步，成长为国乒不容忽视的对手。

韩国队在双打项目上的实力不容
小觑，张禹珍/林钟勋和田志希/申裕
斌分列男、女双打世界第一，并在德班
世乒赛上为韩国队斩获两枚银牌。世
界排名第三的韩国混双组合林钟勋/
申裕斌也是金牌的有力竞争者。

此外，中国台北队的男选手林昀
儒和女选手郑怡静、中国香港混双组
合黄镇廷/杜凯琹以及近年来鲜现国
际赛场的朝鲜队均有不俗实力，都有
可能冲击奖牌。

新华社北京9月17日电
新华社记者 田光雨 苏 斌

牛梦彤 刘金辉

乒乓球：“王牌之师”剑指7金
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新华社东京9月 17日电
（记者岳晨星 王子江）第十九
届亚运会日本代表团成立仪式
16日在东京举行。参加此次杭
州亚运会的日本代表团共有
1137 人，为历史最多。其中包
括 771 名运动员，将参加全部
40个大项的角逐。

日本代表团由女子击剑运
动员江村美咲、男子射击运动
员清水彰人共同担任旗手。第
一批教练、运动员约 120 人已
于日前抵达杭州。

代表团团长、日本田径协
会主席尾县贡说：“我们将此次
亚运会作为明年巴黎奥运会的

‘试金石’，希望运动员们以最
好的表现，将体育的魅力传递
给民众。”

尾县贡接受记者采访时
表示，由于受疫情影响杭州
亚运会延期举办，同时期各

项世锦赛陆续进行，个别项
目不会派出主力选手参赛，
加上没有充分掌握其他国家
（地区）参赛选手的情况，本
届亚运会没有制定具体的奖
牌数目标。“很难判断我们的
水平具体如何，用模糊的信
息制定目标可能会把队伍引
向错误的方向。”

中国驻日本大使吴江浩出
席成立仪式并致辞，代表东道
主欢迎日本运动员赴杭州参
赛。他表示，中方将为来自 45
个国家和地区的1万多名运动
员做好服务保障，向世界奉献
一场“中国特色、亚洲风采、精
彩纷呈”的亚运盛会。

日本乒乓球选手早田希娜
坦言：“今年无论世乒赛还是亚
锦赛，中国队都展现出强大的
实力。虽然会很艰难，还是希望
努力拿到一枚金牌。”

日本代表团成立
1137人“历史最多”

通过虚拟现实技术体验橄榄球，
通过手机接收多语种的赛事解说信
息……走进位于杭州市余杭区的杭
州师范大学仓前校区，体育场馆细节
处的智能亮点令人印象深刻。杭州亚
运会期间，余杭区的两座场馆将承办
七人制橄榄球和排球赛事。

作为数字化改革先行区，余杭区
在亚运场馆的续建和提升上坚持杭州
亚运会“绿色、智能、节俭、文明”的办
赛理念，着力把“大国风范、江南特色、
杭州韵味”融入场馆及设施的设计、建
设细节中。

以“续建”为关键词，余杭区体育
场馆目标“投入省”“智能加”。走进杭
师大体育场，即亚运会七人制橄榄球
比赛地，满目绿意之下蕴藏着许多科
技智能元素。杭师大亚运场馆群场馆
设施运维副主任郑华福介绍，看似单
一的草地其实有三层结构，即透水层、
基层、面层。

“其中，透水层由厚1.2米左右的
碎石子构成，石子上面布满排水管；基
层是30厘米的水洗河沙；最后才能在
面层种上草。因此，即便是雨势很大，
15分钟内场地就能完成完全渗透，保
证不积水。”郑华福说。

值得一提的是，除了绿草茵茵的
真实场地，为了更好地推动橄榄球运
动的普及，学校的 VR 橄榄球体验馆
也即将投入使用。

在体验馆，从入口处的大屏能清
晰看到亚运橄榄球场的全貌。戴上VR眼镜，手指轻轻触屏，便能
身临其境进入亚运场馆，了解橄榄球相关知识。

据了解，该项目由杭师大师生共同打造，综合运用虚拟现实、
人工智能等技术对亚运橄榄球场进行数字化建模，并将橄榄球竞
赛、智能场馆建设、运动健康等40多项内容融入其中。

这一项目的团队导师解山娟介绍，由于七人制橄榄球相对“小
众”，在数字场馆搭建过程中，团队在场馆介绍、规则讲解之外，还
加入橄榄球历史文化科普等内容，让观众们深度体验项目的魅力
和亚运氛围。

29.7 米的空间挑高让这里显得格外通透，8000 余个座位分
布在四片看台上，蓝、黄、灰、橙四色搭配，体现出青春活泼的
氛围……在另一处续建场馆杭州师范大学（仓前校区）体育馆，科
技含量同样不低。

由于赛时将承担球速较快的排球比赛，为了尽可能让每个座
席都有优质的观赛体验，场馆着力在智能化设备上下功夫。郑华福
介绍，比如场馆配备的智能语音技术，可以让观众通过手机（或专
业设备）接收多语种的赛事解说信息；两块配备了4K超高清转播
功能的巨大屏幕悬吊在东西观众席上方，可进行赛事的实况转播。

“如果观众没看到赛场内细节，可以现场重温精彩镜头回放；
排球比赛的视频挑战结果也会通过大屏回放呈现。”郑华福说。

据了解，亚运会比赛结束后，余杭区将积极与杭师大深度合
作，推动杭师大校内体育场馆向市民开放，举办国际级、国家级英
式橄榄球赛事等。

“办好一个会，提升一座城”。余杭区文化和广电旅游体育局党
委委员沈欢锋表示，余杭将一体化做好亚运后半篇文章，持续完善
全民健身基础设施，引育高等级赛事，积极发展特色体育产业，大
力开展群众性体育赛事活动，逐步形成东部水上运动、中部场馆赛
事、西部户外休闲的余杭全域体育格局，全力打造国际赛事之城重
要新中心。

新华社杭州9月17日电 新华社记者吴帅帅 马剑
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这是杭州亚运会火炬传递金华站收火仪式现场（9月17日摄）。
当日，杭州亚运会火炬在金华传递。 新华社记者 孙非 摄

新华社杭州9月 17日电
（记者夏亮 冯源）璀璨的烟花
往往是重大体育赛事开闭幕式
的一大看点。杭州第19届亚运
会开幕式将改“实物烟花”为

“数字烟花”，以此传递绿色环
保理念，这是开幕式主创人员
17日下午向媒体披露的。

杭州亚运会开幕式总导
演、总制作人沙晓岚介绍说，杭
州亚运会秉持“简约、安全、精
彩”的原则，将在开幕式这一全
球聚焦的时刻，传递绿色环保
的理念，这是改用“数字烟花”
的原因。

“取消烟火燃放，我们下了
很大的决心，因为只要燃放烟
花，空中就一定会有烟尘、粉
尘。”沙晓岚表示，通过数字科
技，开幕式也能将灿烂的烟花呈
现在现场观众和电视观众面前，
特别是对电视观众而言，数字烟
花的效果不亚于真实烟花。

沙晓岚透露，通过机位可
以为观众展现不同角度的烟花
效果，“我们用虚拟技术做的烟
花可能更漂亮，因为平时看烟
花大家都是仰视，而在电视里，
观众可以俯视，有从上往下看
的效果”。

开幕式将以数字烟花
传递绿色环保理念

“水通南国三千里，气压江城十四
州”，800多年前，李清照登临八咏楼，
赞叹金华的大气通达。随着亚运火炬
的传递，这座开放包容的活力之城将
她的魅力悉数展现给世界。

初秋，桂花飘香，江水滉漾。位
于婺江南岸的金华国际友城公园是
火炬传递的起跑点，170 名火炬手接
力奔跑 7.76 公里，一路奔向金华亚
运分村。这一路，是金华人再熟悉不
过的“三江六岸”美景，此刻被赋予
了新的历史意义。

这一路，是开放之行。
起跑点金华国际友城公园位于

“三江六岸”江南核心滨江带，是一座
以展现金华国际交流合作为主题的综
合性滨江景观公园。开放，是金华通过
火炬传递呈现给世界的首个形象。

跑出国际友城公园，横跨婺江两
岸的通济桥以其700多年的古老身姿
迎接火炬传递。置身于桥上看风景，是

“闻说双溪春尚好，也拟泛轻舟”，也是
“径出梅花桥，双溪纳归潮”。观江景赏
心悦目，看发展日新月异。

由通济桥连接起的八一街，是往
来金华市区南北区块的交通“大动
脉”，见证了金华城由北而南的变迁。
金华的贸易关系覆盖全球232个国家
和地区，快递业务居全国首位……在
开放包容的氛围中，传统与现代交相
辉映，八婺大地欣欣向荣。

这一路，是文化之行。
跟着火炬手沿飘萍路向东而行，

便来到了婺江之畔的古子城，这里是
金华历史上的政治、经济、文化、教育
中心，是婺文化的发源地。白墙黛瓦的
历史文化街区承载着千年古城的历史
文脉，众多文人墨客登临八咏楼抒怀
咏志，“千古风流八咏楼，江山留与后
人愁”的诗句脍炙人口。

南宋时期，金华学派创始人吕祖
谦曾在古子城内开办丽泽书院，他倡
导的“明理躬行、经世致用、兼容并包”
的治学精神传承至今，也是当代浙江

精神的重要文化源头。
古子城与八咏公园隔街相望，绿

意盎然之中，火炬传递沿线的飘萍路、
艾青纪念馆、万佛塔等文化标识次第
展开。金华拥有14个森林公园，12个
湿地公园，还有建在市民身边大大小
小的口袋公园，让浙中大地生机勃勃。
在人文诗意与自然生态的交融荟萃
中，你能饱览金华文化，读懂人民诗人
对家乡金华的表白——“我对这土地
爱得深沉”。

这一路，是奋进之行。
跑过古子城，怀揣厚重的历史人

文，迎面而来的便是高楼林立的多湖
中央商务区。这里是金华城市文化商
业新地标，是金华金融商务、科技文化
和生态游憩等方面的核心区域。

在城展馆和科技馆，市民和游客

可沉浸式感受前沿科技和城市变迁；乘
坐金义东市域轨道，可便捷由金华主城
区通往义乌国际商贸城和横店影视城；
火炬传递最后抵达的金华亚运分村，是
集会议、接待、住宿等功能为一体的江南
园林式建筑，将为亚运健儿提供宾至如
归的下榻体验。

目前，金华正全力打造国际枢纽
城、奋进现代都市区，加快构建以国际
一流陆港为支撑、以枢纽经济为特色
的内陆开放新格局，紧扣高水平建设
内陆开放枢纽中心城市的发展定位，
全面推动浙中城市群向现代都市区迭
代升级。奋进、奋进，多湖中央商务区
是金华奋进路上的一个缩影，也是开
放与活力的集中呈现。

一路风光无限，一路活力多姿。亚运
火炬在金华传递的线路点位串珠成链，

讲述金华故事，绽放城市风采。此前，金
华还推出了十大亚运主题精品线路，涵
盖红色文化、亲子研学、乡村旅游、非遗
美食、考古文博等多个领域，新意满满，
独具特色。

去年第 17 届省运会在金华成功举
办，给这座城市增添活力与自信。亚运会
期间，金华承办足球小组赛和藤球赛事，
足底生风的雄姿将在金华市体育中心的
体育场馆以及浙江师范大学东体育场精
彩上演。

亚运火炬薪火相传，八婺儿女翘首
期盼。面对即将到来的杭州第 19 届亚
运会，作为协办城市之一，金华处处洋
溢着热情和喜悦，“同爱同在”，用同一
个声音向世界发出邀约：浙江之心，金
华欢迎您！
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通过亚运火炬传递，呈现给世界这样的金华——

传统与现代交相辉映 开放与活力相得益彰


