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◎记者手记＞＞＞

􀳂咨询师观点

▢ 全媒体记者 余依萍

蓉蓉（化名）从来没想过，
自己的缘分从一个“赌约”开
始，赌注是主动搭讪隔壁桌的
一位男生。

蓉蓉读大学时曾谈过一段
感情，男方对她格外宠爱，仪式
感满满，可惜最后因为各种原
因分手了。哪怕分了，她也常常
不自觉地拿其他异性跟前男
友 比 较 。“ 我 理 想 的 他 身 高
175cm 以上，皮肤要白一点，
不可以太胖，有一个有趣的灵
魂，家庭背景差不多就好了。”
照着这样的目标，工作后的蓉
蓉一直寻寻觅觅，但始终没有
找到心仪的对象。

尽管已经30岁出头，但蓉
蓉一直不认可“剩女”这两个
字，她自诩为“资深女青年”：工
作能力强，家境不错，颜值身材
尚可，且性格温婉。蓉蓉坚信，
自己可以等到爱情，等到一个
爱她、宠她如一的另一半。

“你在挑别人，别人也在挑
你。”见女儿年纪不小了，父母
急得像热锅上的蚂蚁，频频拜
托亲朋好友为蓉蓉介绍对象。
这些年，蓉蓉发现，自己在婚
恋市场上可挑选的人越来越
少，很多优秀的男性早就“名
草有主”。她开始思考，自己到
底需要找一个怎样的老公，是
不是该降低要求，遇到差不多
的就嫁了。

去年，一次好友生日聚会，
因为和好友打赌输了，蓉蓉主
动搭讪认识了隔壁桌的男生阿
忠（化名）。阿忠有过婚史，按照
蓉蓉原本的要求，他根本就不
在选择序列。可是蓉蓉发现，这
么多接触对象里，阿忠家庭条
件不错，工作也比较好，可以给
蓉蓉带来一些帮助。和家人交
流后，父母都鼓励她不要介意
阿忠结过婚的事，毕竟没有小
孩，这个年纪了不要太挑剔。

蓉蓉说服自己与阿忠接
触。聊天过程中，她发现阿忠表
达方式太直白，比如自己点菜
多点了几个，他就说你自己点
的菜自己吃完，不要浪费；聊到
育儿的话题，他表示国家都放
开三孩生育政策了，如果结婚，

希望蓉蓉为他生三个小孩。不
过在相处中，蓉蓉也发现一些
阿忠的优点，如不抽烟、不喝
酒、说到做到、孝顺父母、有责
任心，是丈夫的合适人选。但阿
忠并不主动，这让蓉蓉很无奈，
两个人一直处于朋友状态。

在家人和好友的鼓动下，
蓉蓉下定决心主动一次。她开
始耍小心机，比如想去超市购
物，故意在朋友圈发文，希望找
人一起去，其实仅对阿忠可见；
知道阿忠对于悬疑片感兴趣，
故意发朋友圈约人一起看电
影，其实仅对阿忠可见；工作上
遇到困难，故意找阿忠诉苦等。
蓉蓉一次次成功约到阿忠，两
个人共同话语多了起来。有时，
她也会在网上找一些对方感兴
趣的话题，储备知识，拓宽两个
人话题，展示自己优秀的一面。
偶尔，蓉蓉也会“闹”一下消失，
不立刻回消息，变主动为被动。

蓉蓉坦言，自己毕生所学
的“爱情三十六计”都用在了阿
忠身上。阿忠再迟钝，也明白了
蓉蓉对他有好感。

今年夏天，两人确定恋爱
关系。因为知道阿忠就是个“木
头”，蓉蓉会主动提出自己的想
法，用非常直接的方式与阿忠
相处。阿忠不懂情调，蓉蓉就慢
慢培养他的浪漫细胞，没有仪
式感，就和他明说自己想要什
么。碰到特殊日子，她会特意提
前告诉阿忠，自己很用心地给
他准备了礼物，让他也要精心
准备礼物。但蓉蓉总会收到让
自己无语的礼物：山寨巧克力、
被热化了的“芭比粉”口红……
对此，蓉蓉没有生气，哪怕礼物
不合适，她也会夸奖对方用心，
希望下次收到更合心的礼物。
有时，两个人吵架，但是双方约
好，吵架不过夜；有时，蓉蓉也
会和阿忠聊未来的规划，大家
一起约定好小目标。

前不久，阿忠带着蓉蓉见
了家人。阿忠的父母十分热情，
桌上摆满她爱吃的饭菜，还精
心准备了见面礼，初次见面让
蓉蓉很安心。

蓉蓉非常庆幸，遇到了自
己愿意主动追求的男生，并且，
她成功了。

勇敢去追，幸福才会来

“你还在为考试焦虑吗，不妨下
单一个爱因斯坦的脑子，赋予精神
寄托，智商+1。”

“爱因斯坦的脑子，拍下后自动
长到你的大脑上，用过的都说好。”

“爱因斯坦的大脑，拍下后提取
智商植入你脑子，无痛变聪明。”

……
人类最伟大的物理学家之一

爱因斯坦肯定不会预见到，若干年
后他的大脑会在遥远东方一个电
商购物平台上火热售卖，每份平均
售价0.5元。爱因斯坦有一句名言：

“想象比知识更重要，你的头脑是
你最有用的资产。”万万没想到的
是，“想象”和“头脑”，如今竟被中
国年轻人以这样一种轻松幽默的
方式呈现出来。

在某电商平台搜索“爱因斯坦

的脑子”，已经有上万人确认收货，
社交平台上也有不少用户晒出了自
己买“脑子”的订单，并表示亲测有
效，有的用户还在不同卖家处分别
购买不同的脑子进行测评，看看哪
家的更好。

记者注意到，卖“爱因斯坦的脑
子”的商家玩出了花样，对商品进行
了分类：开心脑、聪明脑、恋爱脑、考
试脑……其中开心脑只要0.1元，考
试脑则需要 1 元，商品下方还做了
提示“可以备注给某某长脑，需要其
他脑请联系客服。”随后记者咨询了
客服，客服表示：“拍下自动发货，虚
拟物品秒发货，下单后就等着变聪
明，一般睡一觉就可以开始长脑
啦！”这些商家都是以爱因斯坦的头
像作为商品图，售价从0.1元到1元
不等，销量从几千到两万不等。

这些商品讨论区里，有不少有
趣的反馈：脑子痒痒的，应该是长出
来了；有人说买完之后顺利被 211
大学录取，并晒出了录取截图；有人
说感觉三五天就过期了，建议最好
找卖家问问有没有全年包月的优
惠；有人问“买完能不能考上北大”，
有人一本正经地回答“不好说，毕竟
爱因斯坦不会中文”；也有老实人真
诚地解答“我觉得没啥大用，但买来
就安心”。

记者点击进入这些店铺，除了
“爱因斯坦的脑子”外，还会出售一
些更无厘头的商品，例如“野生蚊
子，下单就出发，可能会迷路，快给
你的好朋友订购吧”“野生霸王龙，
已打疫苗，下单后会按地址自己走
过 去 ”“ 野 生 猪 ，下 单 闻 着 味 找
你”……这些售价不足 1 元的商品

显示有几百人购买，有网友表示，自己
主要还是花点小钱买个乐子。

0.5元买一个“爱因斯坦的脑子”

俗话说，“男追女隔层山，
女追男隔层纱”，婚恋市场里，
女生如果发起主攻，那么恋爱
成功的概率会大大提高。

生活中，我们常常会听到
类似“女生不能主动追男生，会
显得廉价”的告诫。殊不知，许
多信奉这些真理的女生可能一
次又一次地错过缘分，在心里
留下遗憾。社会发展至今，男女
在社会上的地位越来越趋向平
等，女性不应当总是等着男性
主动追求，感情世界里，没有规
定谁必须是主动的一方，只要

最后的结果是好的，过程并不
重要，无论男女都可以主动追
求属于自己的美好爱情。

当然，主动不代表要无原
则地放低姿态。“恋爱脑”的人
常常有这样错误的观念，只要
自己放低姿态，凡事忍让一点，
让对方习惯自己的好，到那时
他就会爱上我。这容易让人在
爱情里慢慢丧失自我，一步步
地丢掉自己的底线。好的感情
该是一种“你来我往，我来你
往”的互通有无，唯有如此，才
能促成良好的恋爱关系。

“爱因斯坦的脑子”热销

心理学专家：这并非“万能解药”
▢ 全媒体记者 余依萍

感觉到智商不够用的时候，你
是否想过，如果能拥有爱因斯坦的
脑子就好了？

近日，某电商平台一款虚拟情
绪产品“爱因斯坦的脑子”热销，商
家宣称“拍下自动长到你大脑上，买
过的都说好”。看起来一系列“无厘
头”的操作，却让消费者在笑谈中缓
解了情绪压力。截至9月14日，该虚
拟商品在某电商平台热度已经超
130 万，有上万买家尝试了这种新
奇的体验。

情绪变成了一门新兴的生意
经。需要监督就买个“监工”，需要祝
福买个“好运喷雾”，治疗失眠买个

“树洞”……下单的年轻人其实也知
道购买“爱因斯坦的脑子”并不会产
生什么实质性效果，更有网友自嘲，

“主打的就是一个心诚则灵。”心理
学专家对此表示，购买“爱因斯坦的
脑子”确实有一定用处，但并不能成
为“万能解药”。

“爱因斯坦的脑子”纯粹是“智
商税”吗？未必。国家三级心理咨询
师、“亲青帮”工作室副主任贾春梅
介绍，“爱因斯坦的脑子”在一定程
度上有用。

学业的压力、工作的压力、生活
的压力……不可否认，人只要活着，

就不可避免地需要面对来自社会、
生活、自我的种种压力，特别是现代
社会发展迅速，人们生活节奏不断
加快，压力变得越来越大，总让人感
觉只有跑着才能赶上“大部队”，内
心还存在着不努力就会被时代、被
周围人抛弃的担忧，这迫切需要有
一些释放情绪压力的出口。

贾春梅坦言，一定的压力会让
人产生向上的动力，促使人们更努
力地工作和学习。但是当一个人面
对过大的压力、又不懂得如何调解
时，轻则会让人产生焦虑、抑郁、失
眠等不良情绪，重则会让人丧失自
我价值感，对生活、对未来失去希
望，一蹶不振，甚至可能会选择自杀
等极端方式解决问题。

因此，从某种意义上说，“爱因
斯坦的脑子”这类情绪商品对我们
缓解情绪压力是有一定作用的，它
是一个释放自己压力情绪的出口，

能让我们得到片刻放松，缓解一直
紧绷的神经。再加上它通过网络方
式销售，价格低廉，更符合年轻一代
的消费需求。

面对此类情绪商品，贾春梅也
提醒，这只是一种自我情绪调节的
手段而已，绝不能寄全部希望于
此，因为它并不能根本解决你的压
力来源问题和深层的情绪问题。在
网络上购买此类虚拟情绪商品时，
我们还需要注意保护好自己的个
人信息和隐私，防止被网络上一些
不法分子利用。

那么在现实生活中，我们有没
有可以更好调解自我情绪压力的
方法呢？贾春梅解释，我们所处的
社会是一个复杂体系，往往压力不
会来自单方面。对此，她也建议，当
你因为压力而焦虑不安、心烦意乱
时，可以尝试分析自己的压力来
源，把让自己感到不舒服的事件一

一写出来。
贾春梅将压力问题分成三类：一

是学业或工作问题，二是人际交往问
题，三是自我认知问题。“我们要坚信
在这个世界上，任何问题都不是只有
一种解决方法，任何问题也不会只有
你一个人遇到。”她说，平时要学会与
周围人和谐相处，处理好人际关系，这
样当我们遇到压力问题时，可以多向
身边人请教沟通。当然，我们也可以通
过多看书籍，寻找前人的智慧。

“爱因斯坦的脑子”也好，“虚拟自
习室——云监工”也罢，未来社会，线
上线下还会有更多新的情绪商品出
现，这些都只是我们在调解自我情绪
时可以选择的辅助工具而已。我们唯
有在接纳自我的基础上，客观看待自
己，学会分析当下的压力来源，然后针
对某个具体出现的问题积极寻求解决
方法，从而找到最适合解决自己压力
情绪的好方法。

可视为一种自我调节手段

电商平台上“爱因斯坦的脑子”热度飙升。

今年暑假，21岁的北北（化名）
拥有了一间自己专属的“虚拟自习
室”。在这里，他可以选择与上百名
同龄人同步学习，也可以选择与学
习监督员视频连线，进行一对一

“云监督”。
“你需要温柔模式还是严格模

式”“滴滴滴，到阅读时间了”“今
天的小目标已经达成，给自己点
个赞吧”……每进行一个小任务，
学习监督员都会通过语音或文字
的方式进行检查。如果因为偷懒、
睡觉、玩手机没能完成任务，还会

被监督员“骂醒”。
“我计划下学期考研，但是暑

期在家难免会有拖延和偷懒的情
况，在同学推荐下，我们一起在电
商平台找了一位‘云监工’，监督
自己的学习，克服懒散的毛病。”
北北表示，“当你想要开小差时，
学习伙伴或者监督员就会及时上
线，仿佛有一种‘头悬梁锥刺股’
的感觉，会突然很有动力。”

“每一件情绪产品背后都代
表着一份温暖的治愈。”售卖“爱
因斯坦的脑子”的电商老板小智

（化名）告诉记者。
“我们的产品服务就是告诉年

轻人不要内耗，树立积极乐观的生
活态度。”生意火热时，小智的店铺
要服务上百名消费者，月收入达到1
万元左右。成交的几百个订单中，消
费者多为90后、00后年轻人。作为互
联网“陌生人社交”载体，这种充满
噱头的创意性商品让年轻人遇到烦
恼时迅速获得共情，大部分“开导
员”是在校大学生和社会兼职人员。

在小智看来，当下年轻人面对
越来越多的学习、工作和生活压

力，很容易产生一些负面情绪，随之
而来的是他们对心理疏解、心理健康
问题的高关注度，再加上年轻人更习
惯匿名性网络社交方式，才催生出了
这门生意。

虚拟情绪商品以低成本提供了
较为丰富的情绪价值。其实消费者
心知肚明，买下 0.5 元钱的虚拟“脑
子”对生活没有太大帮助。但从情绪
价值看，此类虚拟情绪商品的确可
以解决一些问题，它们带来的社交
互动、心理暗示、情感慰藉是年轻人
格外珍视的。（图片来自网络）

虚拟商品为何如此热销

▢ 全媒体记者 余依萍

本报讯 日前，义乌市同悦
社会工作服务中心、后宅社工
站在后宅街道开展社区沟通技
巧提升专题培训。

“闭上双眼，听清指令，拿
起白纸，对折，再对折，将一个
角撕下来，展开看看你得到了
什么图形，为什么会出现和别
人不一样的情况呢？”一个有
趣的互动小游戏拉开了本次
培训的序幕。“那是因为我传
递的信息没有很聚焦很具体，
闭上眼睛后你们的感官处于
弱势，容易造成信息不对等的
情况，如何解决这个问题，就
进入我们今天培训的核心主
题——沟通。”义乌市同悦社
会工作服务中心督导、中级社

工师丁雪娇说道。
培训中，丁雪娇将概念与

案例相结合，从沟通的基础、
沟通的误区、沟通的策略、访
谈的技巧等几个方面讲述沟
通的重要性以及如何有效沟
通，并与各位学员分享“倾听
技术、询问技术、反映技术、重
复技术、积极关注技术、表达
技术”六大基本沟通技术。学
员 5 人一组，分别扮演社工、
居民、记录员、观察员、补充员
的角色，现场模拟沟通场景。

通过本次培训，社区工作
者充分认识到有效沟通的重
要性。大家纷纷表示，会将所
学知识更好地用于志愿服务
实践，为服务居民、服务社区、
建设美好和谐文明社区贡献
力量。

沟通有道 服务有方

我市开展社区沟通技巧提升
专题培训


