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●生活百科●亲子情感

家装维权投诉 融媒保小助手

●时尚车生活

每个机动车车主的用车习惯都不同，有
的人只当车辆是代步工具，保持性能安全、车
内清洁即可；而有的人则把爱车当私人空间，
会充分利用车内空间，进行个性化布置，就连
方向盘、中控台、后挡风玻璃等地方的空间都
不放过。

交警提示广大车主，车内不易放置过多物
品，特别是中控台、方向盘、后挡风玻璃这几个
地方，放置物品不当会为行车安全埋下隐患。

•中控台
部分车主会将手机、眼镜、纸巾盒、口罩、导

航仪等物品放在中控台上，这样的行为存在安
全隐患。由于所放置物品都未被固定住，遇车辆
急转弯、路面颠簸或突发情况急踩刹车制动时，
这些物品会向前滑去，甚至砸向前挡风玻璃。体
积稍大的物品还会在惯性作用下，从中控台上
滑落到驾驶人脚下，前冲碰到油门踏板甚至卡
死刹车踏板。此外，还有车主在中控台上摆放装
饰品，如摇头娃娃、招财猫等，这些摆件会影响
驾车视野，阻碍观察，危及行车安全。

•方向盘
有的车主“充分”利用方向盘把圈和中间的

位置放置手机。有一款方向盘装置，形似胶贴，
可直接贴在方向盘中间，将手机吸附在上面，便
于车主开车时查看手机。还有一款方向盘手机
固定架，也可以将手机固定在方向盘的把圈上。
使用这些装置都会严重影响驾车安全，车辆一
旦发生碰撞，方向盘安全气囊弹开，这些装置就
会变成“二次炸弹”，可能伤及驾驶人。

•后挡风玻璃
有的车主习惯将雨伞、纸巾盒等物品放在

后挡风玻璃处，还有的在后挡风玻璃上挂一排
毛绒玩具，殊不知这样做存在极大安全隐患。
后挡风玻璃处放置毛绒玩具等物品，会严重遮
挡视线，导致驾驶人看不清车后方状况，影响
安全驾驶。

据中经网

别把爱车当成“储物间”

在如今家装市场上地板种类繁多的情
况下，我们该选什么类型的地板？环保地板
的标准又是怎样的呢？带着这些疑问，我们
采访了“融媒保”推荐品牌——大艺树地板
负责人刘斌。

问：现在市场上地板主要有哪几种品
类，不同的品类又有什么差别？

“融媒保”推荐品牌——大艺树地板负
责人刘斌：现在市场上的地板主要分为原
木地板、三层实木地板、多层实木地板和强
化地板。严格一点来说，三层实木地板也是
多层实木的一种，而多层实木中运用最广
泛的是九层和十一层地板。原木地板是之
前流行的一种消费趋向，它是用一整块木
头，采用横切的方式制作而成。而多层实木
地板则是采用旋切的方式取材，采用桉木
和桦木，桉木软、桦木硬，软硬相结合，确保
了稳定性。随着地暖的普及，具备稳定性
好、不易变形、后续易打理等特点的多层实
木地板成为很多用户的不二选择。而强化
地板是由木屑高温压制而成，表面不是实
木，是一张花色纸，没有实木的自然和质
感，优点是耐磨，通常适用于公共场合，家
装不推荐使用。

问：原木地板和多层实木地板有什么
优缺点？不懂地板的新手小白在选择地板

的时候需要注意什么？
“融媒保”推荐品牌——大艺树地板负

责人刘斌：原木地板是最原始的地板，它天
然环保，但也存在一些缺点，比如易变形、
后期护理需要花很多心思，以及干燥时需
拖地保持滋润、梅雨时节需抽湿保持干燥。
如果是新手小白，我的建议还是选择多层
实木地板，因为它除环保的优点以外，还具
备不易变形、价格实惠、色彩丰富、可塑性
强、后期易打理等优势。

问：原木和多层实木地板的价格相差
多少？

“融媒保”推荐品牌——大艺树地板负
责人刘斌：价格由地板价格和安装价格组
成。地板价格：原木地板因为是整木横切，木
材的消耗率更高，所以成本高，价格也随之增
加。而表层同木材的多层实木地板，表面是旋
切，内层是桉木和桦木纵横交错，冷压和热压
相结合制成的，所以成本较原木低，也更实
惠。安装价格：一看铺设方式，二看铺设款式。
铺设方式：原木类地板推荐龙骨安装；三层实
木地板推荐满胶铺；多层实木地板推荐悬浮
式铺装，即原始地面上铺一层防潮膜然后直
接铺设木地板。铺设款式：条板、人字、鱼骨、
拼花及异形拼，这几种款式因为工艺、耗材和
施工的问题，价格也随顺序升高。

问：多层实木地板会不会因为层数增
加而随之更贵呢？

“融媒保”推荐品牌——大艺树地板负
责人刘斌：这是很多人存在的一个误区。多
层实木地板的价格是不会受层数影响的，
主要受客户选择的表面木材的原料和厚度
影响。大艺树地板就有胡桃木、橡木等品
类，其中相对较贵的是柚木，因为它不易变
形、防虫蛀，同时越用越有光泽。

问：我们该如何选择环保地板呢？
“融媒保”推荐品牌——大艺树地板负

责人刘斌：一看原材料，只有从源头开始，
采用绿色原材料才能确保成品真正的健康
环保，推荐选择全产业链制造企业生产出
来的产品；二看检测报告，目前国内木地板
甲醛释放量分 E1 级、E0 级和 ENF 级三个
标准，推荐选择最高标准的 ENF 级，为了
家人的健康，哪怕贵一点也值得；三看环保
认证，建材行业现在有一个“天花板级”的
环保认证——儿童安全级产品认证，它除
了甲醛，还对VOC、重金属等有害物质都
作了非常严格的规定。大艺树地板，从原木
开采到成品，经独有的51道工序，坚持全
产业链制造，生产过程零甲醛添加，无
VOC释放，不含重金属，同时在极端温度
下进行实验，保证不变形。

问：地板该如何保养？像地板普遍存在
的问题，例如变形空鼓、泡水或者有了划痕
该怎么办呢？

“融媒保”推荐品牌——大艺树地板负

责人刘斌：如果对地板的光泽度有特别追
求的话，建议一年打一次蜡或者精油。变形
空鼓是原木地板容易出现的问题，多层实
木地板可以大概率规避这个问题；关于泡
水的问题，尽量避免长时间泡水，不然地板
的颜色会变黑，如果短时间泡水了，记得要
阴干，不可以暴晒；地板万一有了划痕，浅
的话用油漆进行修补，真的很深了，那就只
能换一块地板了。

全媒体记者 林温和 文/图

“融媒保”家装小课堂——地板怎么选？

哪些是孩子抑郁的信号

15岁的小李一段时间以来总是莫名头
痛，每天吃得特别多，短短3个月体重从92
斤猛增到117斤。最明显的变化是，他动不动
就跟父母发脾气，每天嚷嚷着不想上学。父
母以为小李处于青春期，有些叛逆也属正
常，直到他的学习成绩从班级前5名下降到
20多名，才觉出不对劲。经过详细的精神检
查及心理评估，小李被确诊为抑郁症。

跟父母发脾气、对着干，易怒、暴躁，这
些表现容易让家长误以为是青春期的叛逆
或是学习压力太大所致，但这些也是青少
年抑郁的一种表现。从临床经验来看，父母
可以通过以下表现来初步判断孩子是否有
抑郁症的可能。

1.原先外向开朗的个性突然改变，不
愿与朋友交往，甚至不愿上学、沉迷网络；

2.变得易怒、烦躁，不让人接近自己，
频繁与父母顶嘴、发脾气，喜欢摔东西；

3.暴饮暴食，控制不住地吃大量的食物
（如垃圾食品和碳水化合物），体重增长过快
（也有一些患儿表现为食欲减退过快）；

4. 出现睡眠问题，表现为失眠、半夜易
醒、频繁早醒以及做噩梦，也有的患儿表现
为嗜睡，总感觉睡不醒，白天无精打采；

5.感觉身体持续出现各种不舒服，如
头痛、肚子痛、恶心、心慌、胸闷等，但是到
医院做检查又查不出原因；

6.变“懒”了，对很多事情都提不起兴
趣，甚至连门都不愿意出；

7.觉得自己很没用，总是自责，不是自
己的过错也认为自己应该受到惩罚；

8.做事变得拖延，完成家庭作业和课
堂作业比以往要花费更多的时间，面部表
情减少、反应迟钝、肢体动作明显减少。

良好亲子关系是健康的基石

国内一项包含160多篇研究的荟萃分
析结果显示，有15个心理社会风险因素与
青少年抑郁障碍发病有关，包括亲子沟通
不良、消极生活事件、学业压力、被虐待、家
庭功能不良、被欺凌和家庭凝聚力差等。

父母要帮助孩子远离抑郁的泥潭，首
先要做的就是给孩子建立规则和边界。著
名儿童心理学家皮亚杰认为，2-8岁的孩
子正处于认知发展的前运算阶段，家长一
定要抓住这个给孩子立规矩的关键期，让
孩子理解规则，同时父母不应打着爱的名

义过分干预和控制孩子。在这个过程中，孩
子才能够独立做出选择，独立解决问题，维
护自己的边界感。父母要尊重孩子的区域
边界，不随意进入孩子的房间，不随意打开
孩子的储物柜。

其次，父母要教会孩子管理情绪，接纳自
己的不完美。应引导孩子用语言清晰表达出
自己的不良情绪，而不是简单的压抑和控制。

第三，运动是缓解压力的良方。研究发
现，经常参与运动的群体罹患抑郁症的风
险相对较低，儿童青少年参加体育活动的
次数和时间与积极情绪呈正相关。所以，父
母应鼓励孩子每天参加不少于1小时的户
外有氧运动。

第四，父母要营造良好的家庭氛围，在
孩子面前尽量保持平稳的情绪。一个健康
的家庭会给予孩子足够的安全感。

心理学上有一句名言：不幸的人一生都
在治愈童年，幸运的人一生都在被童年治
愈。作为家长，有责任让孩子拥有美好的童
年，一旦发现孩子有抑郁倾向，应及时带其
就医，并积极配合医生帮助孩子早日走出抑
郁的阴霾。 据北京日报（图片来自网络）

有一种抑郁症表现为“青春叛逆”

刘斌

说起抑郁，给人的印象大

多是悲观消极、愁眉苦脸，但

在临床诊断过程中，有很多青

少年的抑郁症状却与此不同。

燃气灶具是用火直接加热烹调器皿的燃气燃
烧器具，在选购和使用时应注意以下几点：

1.选购时注意查看产品铭牌，确认产品名称
和型号、使用燃气类别、额定燃气供气压力、额定
热负荷等信息是否齐全，家用燃气灶要注意查看
是否有CCC认证标识。

2.不同气源的燃气灶具产品结构有所区别，
要根据气源种类选择合适的产品。

3.注意查看是否具有熄火保护装置。
4. 燃气灶具应严格按说明书要求和相关规

定，由专业人员进行安装。
5.定期清理火盖、喷嘴等易堵塞的地方，使燃

气灶具保持最佳的燃烧工况，清理时尽可能不拆
动燃烧器部件，注意不要损伤燃气管路，以免引发
燃气泄漏事故。

6.国家强制性标准规定，自售出当日起，家用
燃气灶具的判废年限应为8年，超过使用期限的
燃气灶具应及时更换。

7.鼓励用户安装使用燃气智能表、燃气泄漏
安全保护装置、自闭阀、独立式感烟火灾探测器、
可燃气体探测报警器等保护装置，主动防范燃气
泄漏风险。

8.坚决抵制、拒绝购买无厂名厂址、无质量合
格证、无生产日期等“三无”产品。 据光明网

如何选购燃气灶具


