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版面中的房产面积均为建筑面积

义西出租
义亭厂房 2910㎡宿舍 624㎡18957908090

义北出租
大 陈 厂 舍 一 楼 800 ㎡ 13306792611

城区出租
北苑厂房 1350㎡一楼 450㎡13606896068
北下朱直播间仓库15521859888

欢迎刊登本报分类信息广告

稠关菜市场四 楼 空 中 花
园，可做休闲足浴私厨，二
楼溜冰场烧烤吧副食店空
地 出 租 。13605826166 朱
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金东出租
金 东 曹 宅 一 楼 5 亩 厂 房 13957988557
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简要说明：当日我市城区空气质量状况为优，空气污染
指数AQI为40，空气质量令人满意，基本无空气污染。
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中国体育彩票浙江省20选5第23231期开奖公告
开奖日期：2023年8月29日
本期销售金额：153380元
本期开奖号码：02 08 16 19 20
本期出球顺序：08 02 16 20 19

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

5

287

4812

单注奖金

（元）

7349

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年10月30日，逾期作弃奖
处理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第23231期开奖公告
开奖日期：2023年8月29日
本期全国销售金额：48775398元
本省（区、市）销售金额：3812988元
本期开奖号码：3 6 5

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

21491

0

65668

本地中奖注数（注）

2561

0

3646

单注奖金（元）

1040

346

173

47384547.68元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2023年10月30日，逾期作弃奖处理。本
信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第23231期开奖公告
开奖日期：2023年8月29日 本期全国销售金额：19671588元
本期开奖号码：3 6 5 7 5

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

66

66

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

6600000

6600000

182826283.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2023年10月30日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。
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●养生保健

常见病预防要趁早

慢性肾脏病是最常见的慢性病之
一。根据流行病学调查，我国慢性肾脏病
患病率为 10.8%左右。老年人是患慢性
肾脏病最高危的一类人群，步入老年阶
段，人的肾功能本身就在明显减退，不少
老年人还有多病共存的情况，需要同时
吃很多种药，因此药物引起的肾脏损伤
也比较常见。

如何及时发现老年人有没有得肾脏
病？专家建议老年人每年至少做两次尿
常规检查；每年至少做一次血生化检查，
这项检查里的肌酐、尿素氮等指标可评
价肾脏功能是否受损。如果早期发现肾
功能受损，可给予及时治疗。

如果能早期发现慢性肾脏病，就是
尿里有微量白蛋白的阶段，通过药物治
疗往往能实现逆转甚至治愈。如果出现
大量蛋白尿，治疗起来就非常困难，往往
要用一些激素、细胞毒类药物、免疫抑制
剂，这些药物的副作用较大，疗效也常不
尽如人意。慢性肾脏病的防治关键在于
早期发现。

专家介绍，防治慢性肾脏病还要针
对病因有的放矢。由糖尿病、高血压、慢
性肾小球肾炎等导致的慢性肾脏病，要
注意控制好相应的指标。老年人饮食应
当清淡，注意控制好血糖、血压等指标。
服用药物时，老年人要先了解药物的肾
毒性作用，避免服用肾毒性较大的药物。
同时，注意不要过度劳累，保持良好的生
活习惯。

阿尔兹海默症、帕金森病、脑卒中是
比较常见的老年神经疾病。阿尔兹海默
症暂时没有特效药物，但早期干预、早期
诊断、早期治疗能够明显延缓疾病进程，
改善患者生活质量。帕金森病的症状是
震颤、动作迟缓、肢体僵硬等，早发现、早
治疗同样也能延缓病情，提高生活质量。

值得注意的是，脑卒中已经上升至
老年人致死病因首位。脑卒中有高发病
率、高死亡率、高致残率、高复发率的特
点。一旦有脑卒中相关症状，如突然间半
身麻木、口歪眼斜、眼睛突然看不清楚、
突然间掌握不好平衡等，一定要及时就
诊，明确是否发生卒中。急性期治疗后，
要进行康复锻炼，防止复发。对脑卒中，
建议早发现、早诊治、重康复、防复发。

缺铁性贫血是血液科门诊患者数量
第一的病种，其高发人群包括月经增多的
年轻女性、通过控制饮食减肥的人群、每
天喝浓茶或咖啡的人群、做过减重手术的
人群以及做过胃肠道肿瘤手术的人群等。
对那些因控制饮食而贫血的患者，恢复正
常饮食一段时间后，贫血的情况可能会有
改善，但对于大多数贫血患者来说，体内
铁储存已明显减少，需要药物治疗。药物
有两种剂型，一种是口服铁剂，另一种是
静脉输液。在治疗过程中，医生会帮助患
者选择适合的治疗方式，患者要遵医嘱，
完成治疗疗程，还要定期复查。

风湿病并非“受风受湿”引发

提起风湿病，很多人疑惑——这是
由于“受风受湿”所得的疾病吗？

风湿病的病因不是受风受湿。“风
湿”一词最早来自中医，现代所说的“风
湿”由古希腊词汇“rheuma”翻译而来，
原意指“流动”，后指遍布周身的慢性疼
痛。因此，风湿病是指累及全身骨骼、关
节、肌肉等器官的疾病。风湿病本质是
人体自身的免疫系统出现异常，免疫系
统对人体自身组织和器官造成破坏所
致的疾病。除了影响骨骼、关节、肌肉
外，还可能影响心、肺、肾等全身各处器
官。在风湿病的诊断中，除了详细询问
患者的症状和进行体格检查，最重要的
诊断手段是实验室的化验检查，检测与
风湿病相关的自身抗体。

老年人可能得哪些风湿病？专家介
绍，最常见的风湿病包括骨关节炎、类风
湿性关节炎、痛风等。其中，骨关节炎是
一种退行性关节病变。简单地说就是关
节用久了，关节表面的软骨被磨损、破
坏，软骨下的骨质增生导致关节间隙变
窄、疼痛，以致出现关节功能障碍。最常
见的骨关节炎部位发生在手指末端关
节、膝关节、髋关节、脊柱的椎体关节。

骨关节炎常常是单关节发病、不对
称。而老年人常见的另一种关节炎——
类风湿关节炎则相反，它是一种呈对称
性、常累及双手小关节的慢性关节炎，手
指受累常见于近端的指间关节，也可以
影响到掌指关节和腕关节。不同于骨关
节炎的软骨被破坏，类风湿关节炎是关
节的滑膜出现炎症导致关节软骨和骨的
破坏，如果不及早诊断和得到正确治疗，
最终可能导致关节的畸形和致残。

痛风是因为血里的尿酸升高、尿酸
盐形成结晶沉积在关节中诱发的急性
关节炎。痛风最多发的部位是下肢，尤
其是足趾第一个趾关节。此外，慢性痛
风可能由于尿酸盐沉积在关节周围或
者耳廓周围形成痛风石，甚至沉积在肾
脏里导致慢性肾损害。痛风在老年男
性、年轻男性以及老年女性中是常见疾
病。除严格遵医嘱按时用药外，还需要
患者进行自我管理、养成健康的饮食和
生活方式。

“大夫，我常常腰腿痛，背越来越
驼，身高变矮了，还经常骨折，吃了很
多药，可是疼痛怎么都缓解不了，这是
什么原因？”门诊中常遇到这样的老年
患者，排除关节炎后，经过骨密度检
测，往往会发现患者的骨量严重减少，
这样的老年患者其实得了骨质疏松，
由于骨的硬度和密度下降，骨质疏松
患者容易发生脆性骨折。骨质疏松最
易引起骨折的部位包括髋、椎体、腕
等，老年人群要多关注自身骨密度，高
度警惕骨质疏松。

如果出现不明原因的发烧、皮疹、
淋巴结肿大、肌肉疼痛或无力、肝肾功
能化验异常、血液细胞化验异常，甚至
不明原因的疲乏、消瘦等，可能是患上
了复杂的风湿病。老年人可能患的复杂
风湿病包括系统性血管炎、干燥综合
征、多发性肌炎和皮肌炎、硬皮病、白塞
病、成人斯蒂尔病、IgG4 相关性疾病
等，这些疾病需要到风湿免疫科就诊。

据人民网（图片来自网络）

乐享银龄生活 这些健康指导很重要 人们感到高兴的时候，看起来容光焕发、神采奕
奕；忧愁苦闷、情绪差的时候，往往会面容憔悴，皮肤
变得灰暗无光，甚至形成黄褐斑。医生提醒，以下三
种皮肤病专找“坏脾气”。

痤疮 精神压力会促进肾上腺皮质激素、雄性激
素的分泌，诱发痤疮，还会增加皮损部位的神经肽类
物质分泌，加重炎性反应。心火上炎，血中热毒郁结，
面部易生痤疮。

斑秃 焦虑、急躁或悲观、情绪敏感的人易发生
斑秃。斑秃患者本身的心理状态是发病基础，随着心
态的改善，大多数患者的症状也会好转。

湿疹 有研究表明，很多患者在发病前及病程
中，应激性生活事件较多。压力、失眠、过度疲
劳、情绪变化等因素，均可诱发或加重湿疹。因
此，除了遵医嘱外，患者也要重视心理健康，避免
过度紧张。

中医专家支招，要善于利用情绪调节治疗皮
肤病。七情引起的皮肤病变，在治疗上务须身心
同治。所谓“治心”者，着重精神因素和心理治疗，通
过语言开导，使其移情易性，消除精神心理障碍；或
采用舒肝、宁心、安神、镇静等药物治疗。 据今晚报

三种皮肤病 专找坏脾气

纸在日常生活中不可或缺，市场上的手帕纸、卫
生纸品牌众多、品质不一。如何挑选健康又好用的生
活用纸呢？

•按需选购、分类使用
手帕纸产品分为优等品、合格品。优等品分为普

通型、超柔型，超柔型柔软度最好，普通型抗张力最好。
卫生纸产品分为优等品、一等品、合格品，优等

品产品质量最好。不同等级的产品价格也不一样，消
费者根据自己需求选购。

手帕纸微生物指标要求相对严格，具有柔软、
细腻、湿水不易破的特点，适用于擦嘴、擦脸等，不
会有纸屑残留。卫生纸微生物指标、柔软度的要求
比手帕纸低，具有湿水易破、可分散的特点，适用
于卫生间使用，不易堵塞马桶。手帕纸、卫生纸用
途各不相同，建议消费者根据需要，分类、合理使
用，混用谨慎。

•查看执行标准、选口碑好的品牌
消费者选购时，要注意查看产品包装上的产品

标准、名称、等级、原料、生产企业名称、地址等信息，
特别要查看产品执行的标准以及所选品牌的口碑。

•关注安全感和使用感
手帕纸、卫生纸与皮肤直接接触，安全的原料尤

为重要。手帕纸的国标要求必须使用原生浆（纤维），
不得使用任何回收纸。

卫生纸分为原生浆（纤维）卫生纸和回用浆（纤
维）两大类。使用回用浆的产品可能存在微生物不合
格和重金属超标现象。原生浆（纤维）的物理性能和
微生物指标要求更严格，建议消费者尽量选购包装
上注明原生浆（纤维）的产品。 据中经网

如何科学选购生活用纸

家家有老人，人人

都会老。想要做到健康

长寿，老年人群需要重

点关注哪些疾病？老年

人常见病应如何进行科

学管理？

今天围绕老年人群

的健康医疗开展科普指

导，助力老年人群安享

健康生活。

●健康直通车

●生活百科

理财投资

遗失
● 黄 诗 蔚（ 身 份 证 号 码 ：
330782********4921）遗失浙江省卫
生厅于2012年12月18日核发的中华
人民共和国医生资格证书，证书编号：
201233141330782198909234921，声
明作废。
●浙江义乌农产品贸易发展有限公
司工会委员会遗失中国农业银行股
份有限公司义乌分行农贸城支行开
户许可证，核准号：J3387025869001，
声明作废。

中国体育彩票浙江省6+1第23100期开奖公告
开奖日期：2023年8月29日 本期销售金额：827184元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：9 6 9 2 0 4 3

本期中奖情况

29243074.35元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2023年10月30日，逾期作
弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

0

2

65

1265

16713

单注奖金
（元）

/

/

27695

300

20

5


