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有高尚思想的人永不会孤独的。

那些拥抱
“快进呀！”我们在替补席上呐喊。现在，我

们足球队正和江东中心足球队进行着大决战。
随着比赛的深入，球在对方脚下来回穿

梭。突然，对手像猎豹般冲过来，一阵狂风从
我方队员身边掠过。对手到了球门前，脚一
勾，球猛的弹起，对手身子一斜用力一脚，好
一个凌空抽射！足球像导弹般射出，划出一道
优美的弧线，向球门飞去，我们瞬间屏住了呼
吸。还好，守门员小赵一个飞扑，手像一张天
网牢牢抓住了来球。

比赛继续。我缓慢地带着球，眼睛像雷达
般四处扫视。突然，一个对手像饿狼般扑了上
来，我把球一挑，脚背轻轻一抽，球到了小凡
脚下。小凡嘴角露出狡黠的微笑，眨了眨眼
睛，假装想射门。当对手上前封堵时，小凡陀
螺般一转身，紧接着大力轰出一脚。球像一阵
小旋风般，旋转着朝球门飞去。进啦！世界波！
我们兴奋地抱成一团。

可对手也不是吃素的，双方你来我往，场
下尖叫声不断。常规时间，比分打成了3:3平。
随着“嘟”的一声，开始了点球大战。教练安排
我第一个罚球。哨声响起，我咽了咽口水，目
不转睛地注视前方。突然我像弹簧般蹿起，

“砰”，球闪电般落入网中。接下来连续五轮，
都没分出胜负，后面越来越紧张。到阿凡了，
如果这一球不进，我们就输了。阿凡紧张得满
脸通红，连头发都微微在抖动。他抡起一脚，
球重重砸在门柱上反弹了出去。我们败了。

当大伙垂头丧气时，对方全体队员向我
们走了过来，热情地一一拥抱。并向我们竖起
大拇指，赞叹说“你们踢得真好!”此刻，球场
内外一片欢呼声，大家都在为这场精彩的比
赛喝彩。雷鸣般的掌声，久久不能停下。一颗
颗泪珠，从我们眼中滚出，泪水打湿了眼眶。
我们是赢了，还是输了呢？

宾王小学508班刘世尊 指导老师陶煦飞

补牙记
星期天早上，我正刷着牙，感觉牙齿与平

时有些不一样，急忙让妈妈看一看。原来，是
有颗新牙与别的牙齿长在了一起。妈妈说这
代表着我又长大了。

妈妈带我来到口腔医院，经过医生的仔
细检查，这颗新牙位置没问题，就是长得“太
着急了”。与此同时，医生也发现我有好多颗
黑黑的蛀牙。如果不及时修补，会影响未来更
多的新牙。于是，我开始了这次补牙旅程。

医生用一个圆圆的小镜子对着牙齿照了
照，看准了蛀牙位置，用一顶“小蓝伞”盖在我
的牙齿上，这是防止补牙时有异物跑进我的嘴
里。之后，医生开始用小小钻头清理着黑黑蛀
牙。听着钻头“嗡嗡”的声音，我有些害怕，但看
着妈妈鼓励的眼神，我对自己说：“对，我长新
牙了，我长大了，我要用我的勇敢证明我真的
长大了。”想到这里，我不再害怕，轻轻地放开
抓紧妈妈的手，静静地等待着医生清理蛀牙。
最后，医生还为我的牙齿套上了金属衣服——
牙套，让经过处理的牙齿得到更好的保护。

今后，我可要注意自己的口腔卫生，认真
地担负起爱护牙齿的责任，因为我长大了！
稠城第三小学105班张祎婧 指导老师陈黄英

撑伞的阿姨
天空灰蒙蒙的，没过一会儿，就雷雨大

作，地上积起了一个个水洼。
下这么大的雨，我居然忘带伞了。没办法，我

只能硬着头皮进入了狂风暴雨中。很快，豆大的
雨点便无情地落在我的头发上、衣服上、裤子上。
加上背着沉重的书包，我顿时感觉困难重重。就
在这时，那个穿着红色马甲的身影出现了。

一把黑色的大伞为我挡住了雨点的“攻
击”，我转头回望，为我撑伞的是一位中年阿
姨。她乌黑发亮的秀发中，已有几根银丝般的
白发，她的红马甲上有一枚热心肠的徽章。阿
姨对我笑了笑，说：“刚才，没冻着吧？唉，刚才太
忙了，没注意到你。”阿姨的声音有点沙哑，我
轻轻地摇了摇头，但心里却像吃了蜜一样甜。

这时，我一不小心踩到了一个小水坑，水
洼里的泥水顿时溅到了我的裤子上，她连忙把
我的裤腿卷起，眼里透着关心：“下雨天，水洼
多，下次注意点。”我走得比较快，为防止我淋
湿，阿姨也尽量跟我走得一样快。她的手似乎
是累了，于是换了一只手拿伞，看到这一幕，我
有点莫名的心酸，眼眶不禁湿润了。她轻轻抚
去我头发上的雨水，把我安全护送到教室。之
后，她又冲进了人群中，去帮助其他的孩子了。

望着她离去的背影，我发现，她的肩膀已
经湿透了。

香山小学404班傅景萱 指导老师张璇

成为更好的自己
今天，我跟姐姐一起去电影院看期待已

久的电影《热烈》。电影结束，我的心情很激
动，久久不愿离开。

电影讲述了主人公陈烁面对生活的窘
境，仍然坚持自己跳街舞的梦想。偶然间，他
遇到了教练丁雷，两人携手共渡难关，经历种
种阻碍与困难，最终在街舞大赛中取得冠军
的故事。

电影里的陈烁在地铁里练跳舞，在洗车
场练跳舞，在家里的客厅里练跳舞。为了梦
想，他拼尽全力。这是让我最感动的地方。而
且，陈烁在遇到困难挫折的时候永不放弃，努
力提升自己，让自己的实力越来越强大。

我要向陈烁学习，努力拼搏。无论遇到什
么困难，都要坚持到底，成为更好的自己。
稠城第一小学204班骆嘉玮 指导老师陈欣欣

我是一盏路灯
我是一盏路灯
车从我边上跑
人从我边上过
只有我站在那儿
安静又沉默

我看到了许多
学生走去上学
工人急着上班
妇女带着孩子
只有我在看着，微笑地看着

我听到了很多
小孩在唱歌，歌声多么美妙
车子在轰鸣，让人热血沸腾
老人在闲谈，白胡子一翘一翘
只有我在听着，用心地听着

我闻到了许多
小贩在卖瓜果，瓜香四溢
花店传来花香，花香沁心
工人吃着盒饭，努力生活
只有我在闻着，默默地闻着

我始终站在那儿
安静又沉默
匆匆的人，步履铿锵
呼啸的车，擦身而过
我是一盏路灯
总是安静
总也沉默

稠城第三小学405班吴家悦 指导老师何安安

击剑
暑假，我有幸加入了期盼已久的击剑俱

乐部，这是我最开心的事了。
上第一节课时，教练就跟我们说，击剑是一

项古老而优雅的运动。它不仅能强身健体，锻炼
协调能力，还能培养战略思维和专注力。在上课
前，教练发给我们每人一个击剑包，里面装着全
套的击剑装备：一把剑，白色的裤子、袜子、背心、
外套，一副白色手套和一个网状的头盔。我的剑
是重剑，拿在手里沉甸甸的，教练说最难练。

教练先让我们做了几组俯卧撑、仰卧起
坐、跑步、跳绳等，接下去开始教基础动作：丁
字步，进攻和向前向后。下半节课，教练又让
队员两人一组打实战练习。我和一个小师哥
打了一场。教练说，击剑就是简单的动作重复
练习，然后在实战中去总结经验。

一节课在不知不觉中结束，我觉得我的
击剑技术也有了不小的进步。我喜欢这项运
动，它让我感到快乐！
稠城第三小学405班杜雨泽 指导老师何安安

做蛋挞
“滴……滴……”随着空气炸锅的提示声，

我慢慢拉出了抽斗，只见满眼金黄的小蛋挞们
正冲着我微笑，好像在说：“小主人，你好呀！”

做蛋挞其实很简单：首先在碗中打入三
个鸡蛋，搅拌均匀。接着在土黄色的鸡蛋液里
放入40克白糖，继续搅拌均匀。然后再加入
250 毫升的纯牛奶。最后把调制好的蛋挞液
倒入蛋挞皮中。这里要记住：不要太满，也不
要太少，7 分满就行了。这样放入空气炸锅
中，等待出炉就可以啦。

几分钟过后……哇！新鲜的蛋挞出炉了！
一个个小蛋挞乖乖地躺在炸锅里面，就像躺
在温暖的被窝里。我迫不及待地拿出一个蛋
挞吃了一口，哇噻！外面的皮非常酥脆，里面
的馅入口即化，真是外酥里嫩啊！

这次做的蛋挞形状多样，有的非常完美，形
体滚圆饱满；有的中间凸出来，像个小山丘；有的
中间凹进去，好像蜂腰美人……虽然这些蛋挞形
状有些奇怪，但这是我的劳动成果，我爱它们！
稠城第三小学405班张偌嘉 指导老师何安安

捉鱼记
暑假，奶奶带我到余杭宝寿山游玩。
一到目的地，我就换好泳装迫不及待地

下水了。冰冰凉凉的水，瞬间冲刷掉了身上的
暑热。我套着救生圈，跟一大群小鱼一起在水
里“共舞”，别提有多惬意了。

游了一会儿，我觉得四肢有点酸，就开始
用罐子捉小鱼。第一次，我蹑手蹑脚滑着水走
向鱼群，拿着罐子用力一扑，结果一条鱼也没
抓到，人却摔了个倒栽葱，啃了一嘴沙。

第二次，我猫着腰走到鱼群身边，小鱼没
有被惊动。我心里暗暗得意，然后以迅雷不及
掩耳之势将罐子扑向鱼群。本想着这次应该
能有收获，可惜人算不如天算，我脚一滑，整
个人滑到了水里，到手的鱼也跑掉了。

第三次，我拿着罐子一鼓作气冲上去，将
鱼群冲散，紧盯着一条小黄鱼。眼看被我捉
到，结果一个没站稳，到嘴的肥肉又没了。

接下来的四五六七八次，还是以失败告
终。气喘吁吁的我，看着水里畅游的鱼群，它
们自由自在的样子，突然觉得，今天虽然没捉
到鱼，也挺好的。
稠城第三小学405班陈旖安 指导老师何安安

2023 年 8 月 21 日是义乌抗日武装坚
勇大队成立 80 周年纪念日。为深入学习
贯彻党的二十大和市委十五届四次全
会精神，更好发扬铁军精神，传承红色
基因，讲好红色故事，树立时代新风，迎
接亚运会的召开，义乌市新四军研究
会、大陈镇党委政府、市退役军人事务
局、市委党史研究室、市关工委等部门，
于 21 日上午，在大陈镇政府组织召开以

“迎亚运 忆铁军 树新风”为主题的纪
念义乌抗日武装坚勇大队成立 80 周年
座谈会。市相关领导及市新四军研究会
会员和部分老同志受邀参加座谈。义乌
商报小记者也应邀参加，并为老革命戴
红领巾和献上鲜花，表达对革命老一辈
的崇敬之情。

据介绍，第八大队、坚勇大队和抗
日自卫独立大队，是义乌的三支抗日
武 装 。1942 年 5 月 ，在 日 军 入 侵 、义 乌
沦陷、人民深陷水火的情况下，我党毅
然 扛 起 救 人 民 于 水 火 中 的 责 任 和 担
当，成立了抗日武装第八大队，与敌人
展开针锋相对的斗争。八大队在巩固
金义浦兰根据地后，积极开辟诸义东
边区的根据地。1943 年 8 月 21 日，第八
大队第二中队对楂林镇伪军据点进行
攻 打 ，取 得 了 胜 利 ，坚 勇 大 队 就 此 成

立。从此，坚勇大队高举抗日旗帜，威
震四方，在诸义东边区站稳了脚跟。自
创建到北撤的两年多的时间里，他们

历经大小战斗 30 余次，打出了坚勇大
队的军威。同时涌现出了以日本籍烈
士板本寅吉为代表的一大批抗战英雄
模范，为抗战的胜利和新中国的建立，
做出了不可磨灭的贡献。

座谈会上，大家发言热烈，各抒己
见，从各方面畅述了坚勇大队的成立及
对当时抗战形势的影响，并提出进一步
挖掘整理诸义东地区红色历史文化的
建议。市新四军研究会一些老会员和老
战士纷纷表示，要肩扛时代责任，继续
弘扬革命先辈的抗战精神，赓续红色血
脉，使红色文化历久弥新。

“8 月 21 日是一个特殊的日子。坚勇
大队当年攻坚克难、坚强勇敢的精神，
仍值得我们继续发扬光大。”省新四军
历史研究会金萧分会副会长沈伟民表
示，纪念坚勇大队成立 80 周年的意义，
在于强固根本，加强和提高民族凝聚
力，进一步传承好红色基因。受邀参加
座谈会的几位商报小记者，认真聆听这
一段对他们来说既陌生又心生崇敬的

峥嵘岁月，对今日来之不易的幸福生活
更感珍惜。

铭记历史，致敬英雄。座谈会期间，
义乌商报小记者为健在的 95 岁新四军
老战士朱光敬献鲜花和佩戴红领巾。会
后，主办单位还组织与会者参观了“诸
义东革命史迹展示馆”，大家对那段英
雄先烈们奋战的历史进行了缅怀，向坚
勇大队为了人民解放、民族独立不惜牺
牲的革命前辈表示崇高的敬意。商报小
记者抓住机会，采访了新四军老战士朱
光老爷爷，听他讲述当年的红色故事，
还与朱光老爷爷亲切合影，留下珍贵难
忘的美好瞬间。李弘毅、张馨尹、吴昕妍
等商报小记者在结束活动后，心情格外
激动。他们表示，今天有这么难得的机
会，参加纪念义乌抗日武装坚勇大队成
立 80 周年座谈会，他们一定会铭记革命
前辈的遗志，传承红色基因、赓续红色
血脉、树立时代新风，让红色基因代代
相传。

全媒体记者 鲍斌 文/摄

商报小记者参加纪念义乌抗日武装坚勇大队成立80周年座谈会

聆听红色故事传承红色基因树立时代新风

向日葵
我家养了一盆向日葵，它有着橘黄色的

花瓣，茎上长着小小的尖尖的刺。碧绿的叶
子，有点清香。

每天清早，太阳还在东边时，向日葵就已
经抬起了头，露出笑脸。到了晚上，它便低下
了头。

向日葵的芯有了瓜子，我会立刻去摘。有
了它的陪伴，我的动手能力都变好了！我喜欢
我的向日葵。
稠城第三小学304班吴依灿 指导老师楼婧

捉迷藏
星期天下午，我和小红、小明、小刚一起

去后花园的灌木丛玩捉迷藏。
我用一块布蒙住了自己的眼睛，一边捏着

鼻子转圈，一边数数。数了六十秒以后，我摇摇
晃晃地朝小刚的方向走去。小刚很冷静，小心翼
翼地走到小红躲藏的灌木丛后面。我感觉小刚
不见了，于是又转向小明那边。小明被吓得叫出
了声，暴露了位置，我一下子就把他抓住了。

于是，小明蒙上布条，我们开始了下一轮
游戏。
佛堂镇第二小学305班黄丽颖 指导老师金文丽


