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●健康直通车

家装维权投诉 融媒保小助手

●畅游天下

●热点关注

日前，江东街道商博路东侧1-10地块、城西街道
流里塘村前塘自然村13幢、城西街道流里塘村前塘自
然村39-1幢成功出让。

经过44轮出价，江东街道商博路东侧1-10地块
以1385万元成交，成交楼面价20186.17元/平方米，溢
价率 69.94%。该地块出让面积为 672.66 平方米，容积
率1.01-1.02，建筑高度：≤21米，土地用途为商业、城
镇住宅用地，出让年期商业40年、城镇住宅70年。按照
规划，该地块带建筑方案出让，地块内建筑产权不得分
割，地上建筑面积不得超过684平方米。

地块建筑层数为6层，其中1-2层为商业，3层及
以上为住宅。

城西街道流里塘村前塘自然村13幢（住宅用地），
总面积0.33亩（221.62平方米），成交总价642万元（楼
面价8047元/平方米），溢价率30.49%。

城西街道流里塘村前塘自然村 39-1 幢（住宅用
地），总面积0.2亩（133.35平方米），成交总价441万元
（楼面价9238元/平方米），溢价率46.51%。

今年以来，义乌已有多个地块顺利摘牌。值得一提
的是，相关镇街的分宗出让均有不同的溢价，其中2月
出让的江东分宗地块平均溢价率在16.39%，4月出让
的北苑分宗地块平均溢价率在20.27%，5月出让的苏
溪分宗地块平均溢价率最高达到了45.96%。从平均溢
价率来看，小面积沿街商服地块的市场正在逐渐回暖。
按年初公布的拟出让的住宅用地项目清单来看，后续
福田、廿三里、佛堂、上溪等镇街还将继续出让小面积
的沿街商服地块。 全媒体记者 余依萍

我市3宗地块
成功出让

【洗碗机】

问：洗碗机有必要买吗？真的能洗干
净吗？

融媒保推荐品牌——卡萨帝·海尔
义乌总代理汇隆电器店长陈燕晶：买不
买洗碗机还得看个人的选择，不过确实
有很多顾客担心是否洗得干净这个问
题。其实洗碗机的作用就是帮助我们真
正解放双手，提高生活品质。

像 卡 萨 帝 洗 碗 机 ，采 用 全 新 的
BLDC 变频电机配合高效水路，输出
50000Pa的强劲水压，水流喷射可高达5
米，并且它的内置喷淋壁可以 360 度旋
转，可以全方位清洗。所以卡萨帝洗碗机
真正做到了集洗、消、烘、存于一体，能否
洗得干净这方面大家可以完全放心！

当然洗碗机除了清洗正常吃饭用到
的碗碟筷子之外，像高端红酒杯、婴儿奶
瓶等都可以放进去清洗。很多人可能会
问：100 度的高温会不会把这些特殊材
质、高价值的餐具洗坏了？这种担心完全

没必要，洗碗机目前最高可达到80度的
双微蒸汽洗，像奶瓶这种特殊的塑料制
品也可以进行清洗，并且它的除菌率可
达99.999%，完全做到了健康又安心！

【洗衣机】

问：洗衣机用久了会成为各种细菌
的温床，这个问题目前有什么比较好的
解决方法吗？

融媒保推荐品牌——卡萨帝·海尔
义乌总代理汇隆电器店长陈燕晶：现在
的家电越来越智能了，所以针对这个问
题，洗衣机现在也有“筒自洁”的功能，即
95度高温清洗洗衣机本身。但需要注意
的是，在使用“筒自洁”模式的时候，洗衣
机里不可以放任何的衣物。

【冰箱】

问：冰箱在装修什么阶段选择更合
理？该如何选择？

融媒保推荐品牌——卡萨帝·海尔
义乌总代理汇隆电器店长陈燕晶：想要
空间合理利用，最好还是进行装修之前
就选好冰箱，这样便于科学设计。现在大
家对于冰箱的选择最主要的需求是希望
它不占地方但又有较大的存储空间，我
们这里有一款冰箱，其厚薄60厘米，达
到一个超薄深度，同时容量大，与橱柜齐
平，属于零嵌入式，不仅方便打扫还美观
协调，充分利用空间。

关于散热问题，大家也不用担心，可
以选择底部散热的款式。另外，现在的冰
箱大多具备杀菌、除霜功能，所以不用担
心冰箱内部结冰块、有异味。

【热水器】

问：热水器是日常生活中不可缺少的，
水温以及水压的控制直接影响体验感，关
于热水器是否有好的推荐呢？

融媒保推荐品牌——卡萨帝·海尔义
乌总代理汇隆电器店长陈燕晶：现在市场
上主推燃气热水器，可以很好地解决忽冷
忽热、水压小的问题，因为它用的是循环
水，全屋用水温度稳定。当然，也要看热水
器的容量和用水点，一般150平方米、3个
用水点，16L的就足够用了。

关于占用空间和噪音问题，这个就看
放置的地方了。想要噪音小、不占用空间，
最好是放室外，但是燃气热水器需要靠近

天然气管道，大多数会在厨房间。
需要注意的是，如果想要在家里安装

燃气热水器，需要提前预留位置，水电进场
就要预留。销售顾问会到家里和水电安装
人员沟通设计，这点不用担心。

全媒体记者 林温和 文/图

“融媒保”家装小课堂——家用电器

肥胖会让人对运动心生障碍

身体发福的人有可能产生对运动的
心理障碍，这种表现可能对于每个人来
说略有不同。但这些障碍会影响到肥胖
者的身体和心理健康，因此需要针对每
种障碍采取相应的缓解措施，如鼓励承
认自身体形、逐步增加运动量、正确选择
运动方式等。

焦虑 肥胖者常常因为体型的原因
而感到焦虑。在运动过程中，他们会对自
己的表现过于关注，担心被别人评价或
嘲笑，产生压力和自卑心理。

自我效能感降低 肥胖者往往认为
自己无法进行有效的运动，缺乏自信
心。这种感觉常常会影响他们进行正常
的身体训练或户外活动，出现运动上的
不适应。

身体疼痛 肥胖者因为体重过大而
导致关节、肌肉等部位容易疼痛，这种疼
痛会使肥胖者在运动时感到痛苦和不
适，这也增加了对运动的畏难情绪。

健身的困境 肥胖者往往不能快
速地达到自己想要的运动结果，缺乏
及时见效的动力和信心。往往会对自
己的运动成果进行过度的幻想，无法
满足自己的期望，从而进一步降低自
信和积极性。

不当的减肥方法 肥胖者常常采用
不健康的减肥方法来控制自己的体重，
如节食、用药、手术等。这些方法会让肥
胖者陷入不健康的减肥循环中，进一步
影响其运动心理和身体健康。

六大因素 让人越胖越懒

代谢率下降 身体越胖，代谢率也会
逐渐下降。这意味着身体需要的热量也
会减少，导致身体产生疲劳、倦怠和懒惰
的感觉。

生理负担增加 身体肥胖会增加
膝盖、腰椎等关节的负担，使运动时更
受制约，可能会觉得运动吃力且痛苦，
这也增加了肥胖者运动的心理障碍和
懒散倾向。

身体不适应运动 在进行运动时，
身体不适应运动量、运动强度、氧气消
耗量等因素，会导致疲惫感和体力消
耗较快，从而使肥胖者更不愿意参与
运动。

心理压力 肥胖者可能会因为体
形等原因遭受到来自外界的歧视和嘲
笑，这会造成心理上的负担和压力，从
而使得他们宁愿选择待在家里而不愿
外出锻炼。

网络和社会文化因素 当前的社会和
媒体往往把瘦作为美的象征，促使肥胖者
产生身体不良自我评价的心理，以及害怕
和羞愧的情绪，导致肥胖者避免运动。

糟糕的生活习惯 肥胖者的生活习惯
一般都较差，包括饮食不健康、缺乏睡眠、
多烟少运动等等。这些习惯无法给身体带
来足够的能量，使肥胖者更容易疲惫，从而
更懒惰。

以上因素在肥胖者身上互相影响，形
成了一种更复杂、更多元的因素系统。因
此，针对肥胖者的运动心理问题需要制定
多方位的整合性解决方案，如提高心理素
质、改变错误观念、建立正面的行为习惯、
采取适当的体育锻炼方式等。

克服运动心理障碍有妙招儿

对于肥胖的运动心理问题，可以采
取综合性的措施，包括情绪干预、科学饮
食、适量锻炼、参与社交活动、合理安排
休息等。

积极的心理干预 胖人可以通过健康
咨询、认知行为疗法、支持性治疗、运动行
为干预等方式来帮助改善病情、恢复身心
健康。

采取科学的饮食控制措施 通过减少
高热量、高脂肪、高糖分等高卡路里食品消
耗，增加蔬果、全谷类、蛋白质等食物的摄
入，合理饮食以达到减肥效果。

适 量 锻 炼 锻 炼 是 有 效 的 减 肥 方
法，能够减少体内脂肪、改善体能和心
肺功能，提升免疫力。建议从适当的运
动强度和时间开始，逐渐增加锻炼强度
和时间。

积极参与有益的社交和个人活动 参
加有意义的社交和个人活动，能够减轻焦
虑、抑郁、自卑等负面情绪，提高个人的心
理状态和身体健康水平。

合理安排休息和工作时间 养成合理
的作息规律，减轻生活和工作压力，有助于
身体休息和恢复，降低发生运动心理障碍
的风险。 据新华网（图片来自网络）

越胖越懒 还真不是开玩笑
六大因素让人变懒 专家开处方让胖人动起来

自9月1日起，庐山景区实行“一票多次多日使用
制”，取消天合谷38元／人、大口瀑布35元／人的景区
门票收费。

游客凭购买的庐山核心景区（5A景区）门票（160
元／人），自购票之日起七日内可游览庐山核心景区
（5A景区）和其他10大景区，即：碧龙潭、白鹿洞书院、
三叠泉、观音桥、秀峰、桃花源、马尾水、莲花洞森林公
园、天合谷、大口瀑布。

据悉，庐山景区将每年的三月份定为“免票开放月”，
每年的3月1日至3月31日，按照“限量、预约、错峰”的要
求，游客可免票游览庐山核心景区（5A景区）和其他10
大景区，即：碧龙潭、白鹿洞书院、三叠泉、观音桥、秀峰、
桃花源、马尾水、莲花洞森林公园、天合谷、大口瀑布（不
含观光车、索道等景区二次消费项目）。游客需提前登
录“一机游庐山”微信或支付宝小程序，进行线上实名预
约，特殊人群可到景区售票处进行登记。 据央广网

9月起庐山景区将实行
“一票多次多日使用制”

据悉，为加强旅游客运安全管理，提升道路旅游客
运服务质量，助力海南道路旅游客运行业实现数字化升
级，海南省旅游客运综合服务结算平台已上线试运行。

该平台目前已开发完成“新旅投租车”小程序、公
众号、PC端等对外服务端口。平台共有旅游包车、商务
接送、顺风巴士等三个功能模块。点击旅游包车功能，
输入用车时间，路线起点、途经点、终点，座位数，平台
会弹出众多大巴车信息，供用户在线比选。目前平台
已入驻1000多辆旅游客运车，约占全省的三分之一。

该平台还提供就近调车功能：当客户提交需求
后，系统根据行程计算价格并就近匹配车辆，在规定时
间内司机接单、抢单。此外，还有拼团功能，通过客户需
求发起拼团，后台统计确认支付订金的人数，当人数达
到预订车辆座位时拼团成功，否则系统自动退款。

据海南日报

海南试点推出“旅游客
运综合服务结算平台”

都说越胖越懒得动，这还真不是句玩笑话。胖人由于种种原因无法

坚持运动，结果是越不动就越不想动。他们可能面临身体不适、缺乏自

信、懒惰、时间不充足等等困难。

在这些情况下，他们往往会进入一种不健康的心理状态，对运动或

多或少会心生抗拒。这种状态往往会导致更多的健康问题，限制他们的

身体和心理健康发展。


