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􀳂咨询师观点

◎记者手记＞＞＞

“你看看隔壁的小李，年级前十
了暑假还在天天学习，你看看你，就
知道玩！”“你烦不烦啊！”……8月的
第一个早晨，燕子（化名）和儿子的争
吵又开始了。燕子无奈地告诉记者，
学校让家长趁暑假与孩子相处时间
增加，改善一下亲子关系，但“理想很
美好，现实很骨感”，她明显感觉到，
这个假期没过几天，亲子感情没有得
到改善，反而频频亮起红灯。

实际上，燕子的感受并非个案，
记者采访了多位市民，大家纷纷倒
起苦水：每年寒暑假无一例外是亲
子关系“冰冻期”。甚至有家长表示，
因为家里的气氛太难调节，自己下
班后情愿在外面闲逛一下，以避免
回家见面的尴尬。

“网上说是‘塑料姐妹花’，我
们怕是‘塑料父女’吧！”李锐（化
名）的女儿下半年 9 月就上初一

了。刚放假时，李锐带女儿去了甘
肃一趟，玩得挺开心，可是回来后
情况就出现了反转。李锐发现，孩
子丝毫没有小升初的紧迫感，旅行
前约定回来后好好学习，全被抛诸
脑后，还养成了晚睡晚起、不讲卫
生、不主动做作业等坏习惯。李锐
气不打一处来，觉得孩子不自律，
但一管起来就针锋相对，讲起道理
自己竟然还说不过女儿。

采访中，有家长形象地表示，暑
假期间的亲子关系就像投资市场里
一条冲高回落的“K线图”，刚刚放假
时“母慈子孝”，几天之后就形势急
转成了“相看两厌”，这个过程，从放
暑假开始计算，往往只需要两周时
间。“到了8月底，也就是快要开学的
一段时间，亲子关系又会来一番波
动，像过山车一样。”说起亲子关系
的变化，李锐有些哭笑不得。

家长无奈 亲子关系如过山车

▢ 全媒体记者 余依萍

“为了孩子，我该和前夫复婚
吗？”这段时间，镜子（化名）一直
在思考这件事。

镜子和前夫徐伟（化名）离婚
的理由是，对方出轨了。发现后，
镜子果断离了婚。原本她以为自
己收入不错，凭能力可以带好孩
子。可是她发现，孩子逐渐长大，
原本开朗的性格变得敏感了。

镜子和徐伟之间，没有轰轰
烈烈的爱情，两人通过亲人介绍
相识，也算是知根知底，双方父
母对这段关系都挺满意，相处一
年后，他们就步入婚姻的“围
城”。婚房是徐伟父母掏的首付，
公积金贷款，两人共同偿还，彩
礼镜子家一分钱没有收，还陪嫁
了一辆车。比起身边同学，两个
人的生活没啥压力，一切似乎都
很幸福。

结婚一年，镜子怀孕了，双
方父母更是乐开了花。婆婆购买
了补品、孩子衣服等东西，这让
镜子觉得，自己嫁对了人，毕竟
好的婆婆是婚姻幸福的催化剂。
但孕后某日，镜子偶然间发现，
丈夫与一陌生女人关系不清不
楚。出于骄傲和自尊，镜子无法
接受背叛了婚姻的徐伟，她直截
了当提出离婚，但还是决定生下
孩子。镜子不想父母担心，就没
有告诉家人。

考虑到肚子里还怀有宝宝，
两个人并没有去办离婚手续，但
在镜子心中，两人早已形同陌
路。之后，徐伟像变了一个人，一
改原先慵懒的生活方式，对于镜
子关怀备至，早上起来给她做早
餐或者买好，下班了在家跟着视
频学做各种菜，周末会主动拖
地，收拾家务，变着法哄镜子开
心。可是，镜子并没有被感动到，
她觉得生活充满了讽刺，之前一
腔深情被错付，她的关心成了习
惯，抑或者成了束缚，直到失去

了对方才懂得珍惜和后悔。
几个月后，儿子出生了，镜子

却不想再隐忍了。“抽个时间，我们
去把离婚手续办了吧。”出月子后，
镜子对徐伟说。那一刻，徐伟愣住
了，他以为那件事已经过去，却不
知如一根刺一直扎在镜子的心里。
徐伟哭着哀求镜子，希望再给他一
次机会，不能让孩子这么小就没有
父爱。面对孕期出轨的丈夫，镜子
无法说服自己原谅他。双方家长在
镜子的强烈坚持下，最终也只好同
意她的决定。

离婚后，镜子的生活没有多大
变化，由于工作繁忙，孩子由双方
父母轮流帮忙照看。对于孩子，徐
伟很是大方，抚养费给得积极，也
经常给孩子买东西。看着孩子一天
天长大，变得聪明伶俐，大家对其
都很是疼爱。

一次，镜子的爸爸生病了，她
自己又要出差，只好将孩子送到爷
爷奶奶家里。“妈妈明天回来就去
看你。”晚上打视频电话时，镜子对
着孩子承诺。见此，孩子乐得跳来
跳去。第二天，镜子去接孩子，发现
徐伟也在，正陪着孩子玩耍。原本，
她计划吃完中饭就带孩子回去，可
孩子死活不肯。镜子哄了几次后，
孩子才委屈地说：“回去就见不到
爸爸了。”听到这句话，她的心“咯
噔”了一下，或许徐伟不是好丈夫，
但这些年来的确是个好爸爸。

上幼儿园后，孩子一下子懂事
了很多。“为啥别的同学，都是爸爸
妈妈一起带他们出去玩，你们是分
开带的。”孩子有着不少疑问，但无
论镜子怎么解释和劝哄，幼小的孩
子并不理解。

看着渴望父爱的孩子，镜子开
始反思，离婚对她来说，是长痛不
如短痛。可对于孩子来说，他渴望
父爱，爸爸却不能时刻陪伴在身
边。对于双方的家长，更是希望两
人可以早日复合。可是，自己又该
怎么去原谅和相信一个在孕期出
轨的丈夫？

要不要为了孩子复婚？

▢ 全媒体记者 余依萍 文/图

本报讯“‘绿书签’的寓意为
有生命力的、纯净的、充满希望的
绿色文化环境，小朋友们要‘拒绝
盗版，从我做起’……”日前，苏
溪镇总工会联合义乌市寄语未
来公益志愿者协会，开展“时光
有爱、守望未来”爱心托班，老师
们带领 40 名本地留守儿童和外
地“小候鸟”，共同开启生动有趣
的“护苗课堂”。

课堂上，老师首先讲解了什
么是“绿书签行动”，并结合“扫
黄打非”相关知识，告诉孩子们
鉴别非法图书、音像制品的方
法，鼓励他们自觉抵制盗版书
籍、盗版音像制品、非法出版物。
师生们还一起制作“绿书签”，孩

子们尽情发挥想象力和创造力，结
合课堂所学，绘制出一张张生动可
爱的“绿书签”。

“此次活动让孩子们认识到文
明读书、文明上网的重要性，进一
步树立他们正确的价值观。”苏
溪镇相关负责人表示。接下来，
苏溪镇将不断开展“绿书签”系
列宣传活动，关心关爱未成年人
健康成长，积极营造健康向上的
社会文化环境。

制作“绿书签”携手共“护苗”

苏溪镇暑假爱心托班助力
儿童健康成长

对于镜子而言，发现丈夫出
轨，离婚确实是及时止损的表现，
但是如果单纯为了孩子而选择复
婚，也不一定是明智的选择。孩子
的成长，离不开父母的共同努力
和陪伴。如果父母勉强凑合在一
起，维持着一段形同虚设的婚姻，
孩子在这个家庭里感受不到父母
的恩爱和真心，反而不利于孩子
的身心健康。

如果想给予孩子完整的爱，
不妨先尝试重新开始谈恋爱，找

回两个人爱的感觉和相处的默契。
真正情感的联系并不是一纸婚书，
而是两个人的内心感受，如果连相
处都是不自然的，那么跟孩子说透，
分析利害，对孩子来说才是将伤害
降到最低。

如果决定放下过去的伤害，选
择与伤害你的人重新开始，那么切
不可把对于“过去”的怀疑放在“现
在”上。去选择信任他，当你能够放
下伤害，选择和谐地相处，也许能重
新获得幸福。

孩子们制作“绿书签”。

▢ 全媒体记者 余依萍
实 习 生 葛蓝天 文/图

一转眼，暑假已经过半。部分

家长直言，孩子放假在家，每天都

在考验父母的耐心，想忍住不发

火太难了。

每逢长假,“神兽”回笼，亲子

关系常常会亮起红灯。“愉悦的心

情是促进孩子成长的真正动力。”

国家二级心理咨询师、义乌市心

桥社会工作服务中心总干事吕美

花指出，亲子关系不仅仅是看“孩

子爱不爱父母”或“父母爱不爱孩

子”，更多时候，亲子关系好不好

的关键在于“技巧”。掌握好的技

巧，学会“尊重”和“有爱”的表达，

父母才有可能跟孩子尤其是青春

期孩子和平共处。

义亭社工站开展儿童暑期活动。

温馨时光却变得剑拔弩张，到
底是哪里出了问题？采访中，吕美花
指出，之所以家长会烦躁不安，往往
是因为内在有某些无法实现的期待
和焦虑。“为了孩子我必须做些什
么”这样的想法非常容易与烦躁挂
钩，结果往往就演变成了“快点做这
个”“不许干这个”等要求，这样的要
求加上波动的情绪，对亲子关系来
说就如同一枚“定时炸弹”。

对于家长来说，如何化被动为主
动，利用暑假的后半程时间走进孩子
内心？吕美花分享了10个小技巧，家
长们可以在实际生活中试试看：

1.自我觉察
当我们发现自己最近对孩子、

家人非常没有耐心，或者莫名感到忧
伤、烦闷，先判断是不是我们自己的
情绪影响了行为？然后观察当下自己
主要是哪种情绪？觉察即疗愈，这是
情绪特有的秘密，也就是当情绪被看
见的时候就会变弱甚至消失。

2.及时阻断不良情绪
虽然有时因意见不同，冲突在

所难免，或是因为父母遇到不顺心
的事情产生焦虑等负面情绪，父母
要及时觉察自己，管理好自己情绪，
及时阻断焦虑以免感染孩子。

3.做良好的倾听者
每一个孩子都在追寻归属感

和价值感，多倾听孩子对事情的
想法与感受，同时给予适当反馈，
而不要只是一味地发号施令。父
母能够倾听自己，能让孩子感受
到被尊重，以及能够安全地表达自
己的情绪。

4.先处理情绪，后处理问题
青春期的孩子处于一个敏感、

情绪容易波动的时期，千万不要觉
得这只是因为孩子太“矫情”。再多
的“矫情”也有背后的原因。孩子情
绪失控时，一定要接纳孩子，接纳孩
子当下的情绪，了解孩子情绪背后
的需求。

5.言传身教，适度调节
家长要主动调整好自己的情

绪，从日常生活的耳濡目染中，为孩
子示范健康的情绪调节方法，比如

愿意倾诉和分享，不过于情绪化，必
要时懂得忍耐和等待等。

6.引导宣泄，堵不如疏
家长可以鼓励孩子多用语言主

动表达自己，比如与家人聊天、与朋
友倾吐、写日记等，使得情绪更好地
流淌。

7.转移注意，安排活动
情绪就像一把火，只要不添加

燃料，再旺的火也会自然减弱，甚至
熄灭。转移注意力就是帮助孩子暂
时离开情绪本身，赢得恢复的时间。

8.多进行心理安抚
当孩子遇到情绪问题的时候，

多给予孩子心理上的安抚。尤其是
青春期孩子，由于生理上的飞速变
化，独立意识的增强，情绪容易波
动，他们的情感活动常表现出不稳
定、易冲动失衡的特点，我们一句关
心的问候，一个关切的举动，都可能
触动孩子的内心。

9.多倾听，少说教
假期是和孩子进行沟通的良好

时机，每个孩子尤其是青春期孩子，

都希望得到父母的理解，“多聆听、
少说教”是孩子所期望的沟通方式。
遇到问题，家长不要急于批评孩子，
先听孩子把话说完，家长再以柔和
坚定的态度商讨解决之道，从而激
励孩子反省自己，帮助他从错误中
学习成长。

10.给孩子积极的评价
每个人都需要正面、积极的评

价，孩子尤其需要。孩子正处在成长
过程中，家长的评价应以肯定和鼓
励为主，不能只以学习成绩论“成
败”。要学会耐心倾听，让孩子遇到
困难时愿意向家长敞开心扉，多以
支持和鼓励孩子为主，成为孩子的
情绪“堡垒”。当孩子有情绪波动时，
我们可以帮助他们缓解情绪，用积
极的视角与包容的态度为孩子提供
情绪上的支持。

希望家长能够利用这个暑假，
重新梳理亲子关系，愿每个孩子都
能在家校的共同呵护下，度过愉快
的假期，获得满满的关爱，获得心灵
上的成长！

家长如何利用暑假走进孩子内心？

“暑假爸妈给我报了 5 个辅导
班，我根本没有时间和小伙伴一起
玩，好心累……”11 岁的楠楠（化
名）这样说道。

父母管束太严、个人活动受限
制、与父母之间沟通不畅……这些
都是孩子们暑期最苦恼的事情。尤
其假期里应接不暇的课外辅导，更

是让孩子们疲惫不堪。
一些父母会尝试和子女沟通，

但是往往“沟”而不通，由于互相不
信任、不理解而不欢而散。陈先生女
儿想去外地旅游，结果父母没时间，
又不放心孩子自己外出。于是，女儿
只好“白天在家睡觉，晚上上网打发
时间”，下班后，看着每天迷糊懒散

的女儿，陈先生忍不住批评了几句，
女儿生气地表示，父母根本就不理
解和信任自己。

“暑假期间孩子每天在自己眼
皮子底下晃悠，许多问题不像上学
时那样可以绕得开，尤其是看到孩
子不好好学习只是娱乐，家长难免
就会爆发。”吕美花说，实际上，平时

在学校里，孩子们也未必分分钟在
认真学习，但家长看不见就不会焦
虑。其实孩子们并不只是调皮惹祸
偷懒，他们也会做很多好事和有意
思的事情，比如干家务、带弟弟妹
妹，可惜很多父母并不在意这些。如
果只盯着他们不好的地方，家长必
然会血压升高、情绪失控的。

孩子比想象中更需要家长理解

“我的心病就是女儿。”近日，面
容憔悴的王倩（化名）走进心理咨询
室，告诉心理咨询师自己已经失眠
一个礼拜了。

焦虑的王倩打开手机，给心理咨
询师看了女儿的照片。照片中，密密麻
麻、新旧不一的划痕，布满了女孩手臂，
看着让人揪心。王倩万万没想到，自己

眼中优秀乖巧的女儿会如此偏激。
“我女儿原本成绩不错，老师也

说她可以考上重点高中。然而在中
考前最后关头，因为学习被身边的
人极度关注，她感觉自己是别人的
工具，于是产生无助、焦虑的情绪，
出现厌学，甚至不想参加考试。”本
就性格急躁的王倩看到孩子的变

化，感到非常不安。
王倩将此归结于女儿“不懂事、

不求上进”，跟女儿说大道理，不断
强调“妈妈为了你有多不容易”。这
让原本内向的女儿与她的心理距离
越来越远，甚至出现自残行为。王倩
也被“卷”进这种痛苦的情绪中，觉
得自己是个教育失败的母亲，还有

过极端想法。
幸亏后来她意识到自己情绪出

了问题，赶紧找医生求助。对此，吕
美花表示，家长要认识到，不要用爱
绑架孩子，也不要让孩子一直处于
无人关注和理解的“真空”状态。否
则，孩子的内心很可能会逐渐生长
出一块“隐秘的角落”。

急躁的妈妈有个敏感的娃

暑期过半，“中暑”的亲子关系如何修复？


