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●教育视窗

家装维权投诉 融媒保小助手

“游泳耳”是指外耳道（从耳道口到鼓膜这个区域）
感染发炎了，它的学名是外耳道炎。通常由于游泳时水
进入耳朵，使耳朵内部的湿度增加，为细菌和病毒的滋
生提供了条件。当水无法流出耳朵，或者耳朵的清洁机
制受到干扰时，患外耳道炎的风险就会增加。

预防“游泳耳”，可以这样做：
使用耳塞是预防外耳道炎的一种简单有效的方

法。耳塞可以有效地阻止水进入耳道，降低外耳道炎的
发生率。有许多种类型的耳塞可供选择，如硅胶耳塞、
泡沫耳塞等。选择适合自己的耳塞，确保它们舒适合
适，并正确地放置在耳朵中。

保持耳朵清洁是预防外耳道炎的关键。在游泳之
后，及时清洗耳朵，尽量排出残留的水分是非常重要
的。使用柔软的毛巾或纸巾轻轻擦拭耳朵的外部，但不
要插入任何物体到耳道中。同时，可以倾斜头部，轻轻
晃动几次，帮助水分流出耳朵。

长时间浸泡在水中也会增加外耳道炎的风险。如
果感觉耳朵不适或发生了水进入耳朵的情况，及时离
开水中，休息一段时间，让耳朵有机会排出水分。尽量
避免在寒冷的水中游泳，因为冷水可能会导致耳道收
缩，引发炎症。

游泳时，水质是一个重要的因素。如果游泳池或水
域的水质不佳，可能含有细菌、寄生虫或化学物质，就
会增加外耳道炎的风险。选择游泳场所时，尽量选择清
洁、有良好维护的游泳池或者自然水域。如果您注意到
水质有问题或者有任何疑虑，最好避免在其中游泳。

此外，日常生活中还要避免过度清洁耳朵。过度使
用棉签或其他尖锐物品清洁耳道可能会刺激耳朵内
部，导致伤害或炎症。耳道内部拥有自我清洁机制，所
以在日常生活中，只需轻轻擦拭外部即可，避免插入物
体到耳朵内部。 据中经网

预防“游泳耳”
度清凉一夏

问：什么是全屋定制？
融媒保推荐品牌——林氏整家全屋

定制店长花姐：全屋定制是集家居设计
及定制、安装等服务为一体的家居定制
解决方案，是家居企业在大规模生产的
基础上，根据消费者设计要求制造的专
属家居。

问：全屋定制包含了哪些板块？
融媒保推荐品牌——林氏整家全

屋定制店长花姐：现在各种户型、装
修风格的居室层出不穷，使得大多数
家具在设计时相对大众化，很难满足
个性化需求。很多家具在展厅里格调
优美，一旦搬到家里却黯然失色，不
是尺寸与房屋空间不符，就是款式不
符合整体装修风格。定制则是为广大
消费者提供个性化的家具定制服务，
包括整体衣柜、整体书柜、酒柜、鞋
柜、电视柜、步入式衣帽间、入墙衣
柜、整体家具等，这些均属于全屋定
制范畴。

问：装修时全屋定制什么时候介入
比较合适？

融媒保推荐品牌——林氏整家全屋
定制店长花姐：在开始考虑装修的时候
就要了解这一块。主要是因为家居的风
格很大程度上是家具来体现的，一开始
就考虑全屋定制，可以让装修风格更完
美地呈现。确定装修公司的同时就要确
定全屋定制，全屋定制的设计师要和整
体家装设计同步进行，或在家装设计图
出来后马上进行设计。

问：选择全屋定制时需要避免踩哪
些坑？

融媒保推荐品牌——林氏整家全屋
定制店长花姐：

1.全屋定制最重要的是选材，选择
全屋定制首先需要问询板材基材的品
牌，以及板材材质是颗粒板、多层板、密
度板还是其他的等等；以及是否有授权，
包括环保级别：E0/E1/ENF 级，封边工
艺：EVA/热熔胶/PUR/激光封边/无缝
封边，板材厚度：18板为佳。

2.全屋定制还要注意五金件，包括
挂衣通、抽屉、拉手等。这些其实就是消
费者很容易踩的坑。

挂衣通：是否限定数量、什么品牌、
厚度、超出数量如何算钱、能否升级、升
级怎么算钱等等。

抽屉：衣柜标配是几个抽屉、是否包
含轨道、是否包含阻尼、是托底轨还是三
节轨、加一个抽屉多少钱、尺寸是否有限
制等等。

3. 五金品牌标配是什么品牌、升
级 怎 么 计 价 ，还 有 铰 链 品 牌 比 如 悍
高、DTC、百隆、海蒂诗（阻尼好）等用

哪一种。
4.拉手有什么款式、免费的有哪些，还

有长拉手、免拉手、通体拉手是否加钱？
以上这些都是消费者要提前跟商家咨

询清楚的。
问：全屋定制的价格怎么算？
融媒保推荐品牌——林氏整家全屋定

制店长花姐：常规报价方式有两种，一是按
展开面积算，二是按投影面积算。

展开面积计算方式为：你所用的每一
块板子都分开计算长宽，还有背板长宽、五
金数量，只要用到家里面的都会计算。需要
注意的是计算越多，坑越多。因为消费者很
难详细地计算到每一件东西，等安装完后
尺寸方面更难确定。

投影面积计算方式为：整个柜子的长
乘以宽，就是这个柜子的投影面积。投影面

积内包含什么、不包含什么，简单易懂，十
分明了。

重要提醒：
全屋定制一定要签合同，合同上这些

内容一定要写清楚，包括板材品牌、五金、
工艺标准、供货范围、标配另配、生产加工
时间、送货安装时间等。

全媒体记者 林温和 文/图

“融媒保”家装小课堂——全屋定制

7月16日，2023年全国职业院校技
能大赛中职组电子商务运营赛项在福建
漳州落下帷幕。经过一天半的激烈角逐，
市城镇职校20电子商务专业陈哲凯、王
凯乐、尚红，21 跨境电商专业杨敏四位
学生荣获团体二等奖第一名。指导老师
是刘扬青和杨晨。这是城镇职校在全国
职业院校技能大赛舞台上取得的又一佳
绩。城镇职校学子连续四年获得了该赛
项浙江省2次一等奖、2次二等奖，2次晋
级国赛的好成绩。

电子商务运营赛项主要包括网店开
设装修、网店运营推广、直播销售及客户
服务三个模块，着重检验参赛选手的网
店运营决策能力、店铺账号创设和维护
能力、平台维护能力等专业核心能力以
及创新理念、规范意识、风险意识和团队
协作精神等职业综合能力。

据悉，全国职业院校技能大赛是展
示我国职业教育成就和水平、扩大职业
教育交流与合作、增强学生职业能力和
竞争力的平台，是我国职业教育的一项
重大制度设计和创新，在引领“三教”改
革、提高技术技能人才培养质量、促进高
质量就业、服务社会经济发展等方面发
挥了重要作用。今年的大赛是《全国职业
院校技能大赛执行规划（2023—2027
年）》出台后的首年竞赛，参赛师生人数
达历届之最。来自全国各地的88支参赛
队伍近 400 名选手参加了本赛项的角
逐。城镇职校学子不畏艰辛、奋力拼搏、
笃行不怠，最终获得了优异成绩。

从备战市赛、省赛到冲击国赛，凝
聚了参赛学生、指导教师、学校多方的
辛勤付出和大力支持。本次赛绩也是
城镇职校坚持以赛促教、以赛促学、以
赛促改，持续推进“双高”建设的成果
体现。

上图：获奖后学生和带队老师在颁奖
现场合影。

右图：指导教师刘扬青赛前同选手一
道认真研读竞赛规则，加强模拟训练，全面
增强选手的技能素养和心理素质。

刘扬青 胡玫瑰 文/图

2023年全国职业院校技能大赛落下帷幕

城镇职校学子再创佳绩
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暴晒后皮肤又红又痛怎么处理？医学美容科医生
提示，暴晒后皮肤被晒伤，可通过四步晒后护理，加快
皮肤屏障修复。

第一步：晒后4至6个小时，皮肤会发生红、肿、刺
痛的感觉，主要以局部降温镇痛抗炎为主。建议立即到
阴凉或者室内环境做降温处理，在家里可以使用冰牛
奶或者冰生理盐水，用纱布或者毛巾浸湿之后外敷在
被晒伤的皮肤部位。每次外敷5至10分钟，并重复操
作。因为牛奶里面的脂肪、蛋白质等成分有助于皮肤屏
障的修复，而且冰敷能够使皮肤毛细血管收缩起到镇
痛抗炎的作用。还可以使用绿茶，绿茶里面含有的茶多
酚也可以抵抗紫外线的损伤。

第二步：在皮肤出现干燥紧绷的感觉时，主要处理
措施是补水保湿。补水保湿产品成分越简单越好，尽量
不要使用一些含有酒精、香精或者刺激成分的产品，以
免引起过敏反应。在加强皮肤外用补水保湿的同时，还
应该多饮水，增加体内水分的补充。

第三步：在结痂脱皮期，要注意自然脱痂，不要人
为撕皮造成二次伤害。加强乳液或者霜剂的使用，软化
痂皮，加快皮肤的修复。

第四步：在色素沉着期，即反黑期，主要处理原则
是美白保湿。可以外用含有维生素C、维生素E、氢醌、
熊果苷、氨甲环酸等美白成分的药品及化妆品来加快
色素沉着的代谢消退。 据今晚报

皮肤被晒伤
四步来修复
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