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书读百遍，其义自见。

黄杨梅小学302班严安然 指导老师沈淑玲

我的快乐源泉
你猜，我的快乐源泉是欢声笑语的游乐场吗？

不是。是农家风光的乡村吗？不是。想知道我的快
乐源泉是什么吗？请慢慢听我说……

我的快乐源泉中有许多小石子，滑溜溜的，还
有非常多的小鱼和小虾。那是什么地方呢？那就是
我外婆家旁边的小溪。

记得每年夏天，我们都会去外婆家乘凉，这次
也不例外。一下车，我就会拿着一个小水桶，兴高
采烈地去那清澈见底的小溪抓小鱼、小虾。当你卷
起被水浸湿的裤腿时，你常常会见到有一两只顽
皮的小鱼跃出水面，再像精灵般落下。要是你等上
一会儿，可能还会见到小鱼的 180°无敌旋转术
呢！抓时，你必须要紧紧盯住一块比较大的石块，
然后在那一瞬间用手一抓，最后一只小小的透明
的小虾就在你的手中了。有时运气好，可能还会带
上一只小巧玲珑的螃蟹呢！

小石子、小虾、小鱼，它们构成了我快乐又朴
素的童年。

稠城第三小学504班毛昱丹 指导老师张慧青

母爱
母爱是伟大的，她像春天的雨露滋润着我；她

像夏天的太阳照亮着我；她像秋天的微风呵护着
我；她像冬天的雪花装饰着我。但有时，她也会像
雷雨一样催促着我。

我的妈妈十分贴心。记得有一次，我发烧了，
当时已经很晚了，妈妈连夜去药店买退烧药。只见
她回来的时候汗流浃背，一颗颗豆大般的汗珠从
额头上滴下来，但她并没有在乎她自己，反而一直
关心着我。她拿出退热贴小心翼翼地帮我贴好，过
了一会儿说：“怎么样？好了一些了吗？”睡前，她是
这样关心呵护我。半夜，她还多次起床照顾我。

我的妈妈不仅是贴心的，还是唠叨的。
每天早上上学前，她都会说：“小黄帽戴了

吗？”我说：“戴了！”“红领巾戴了吗？”“戴了！”“课
本、铅笔……”“带了！”“你怎么知道我问你什么？”

“我当然知道，毕竟你每天问课本、铅笔、套尺等学
习用品带了吗？”“唉，我真的服了你这个孩子！”放
学到家又开始了，“你今天做练习了吗？错了几题？
什么题型？今天的课听懂了吗？老师讲了什么？水
喝完了吗……”完了，妈妈的问题又开机了。

都说“世上只有妈妈好，没妈的孩子像根草”，每个
母亲都是爱自己的孩子的，但爱的方式不同。我感受到
了浓浓的母爱，也想对妈妈说一声“妈妈，我爱你！”

稠城第三小学504班余奇霏 指导老师张慧青

快乐研学
“叮铃铃，叮铃铃”。闹钟一响，平时懒床的我

立马起床。终于迎来了两天一夜的研学之旅，我非
常兴奋和期待。

“嘟—吱”大巴车的声音再一次响起，我们带着
激动的心情出发了。到达目的地，第一件事情，就是
进行安全和纪律教育，然后分组开始研学活动。

教官把我们带到教室，就看到黑板上写着四
个字“趣味投壶”。佳佳老师跟我们讲历史，讲古代
礼仪，讲投壶技巧，我们还亲身体验了投壶的乐
趣。接着我们分组做悬臂搭桥，虽然我们小组一开
始进展得很不顺利，但经过老师的细心讲解，我们
一起配合搭出了一座牢固的桥梁。

让我印象最深刻的就是第二天的美食课——
石磨豆浆，体验了自己动手享受美味的快乐。一进
入教室，映入眼帘的就是许多青灰色的石磨，分为
磨台和磨盘两部分。老师给我们每组发一盆黄豆，
我们把水加入黄豆，然后舀一勺豆子放进磨盘中间
的孔洞，开始转动磨盘。不一会儿，豆浆从缝隙里挤
渗出，之后我们配合过滤豆浆，再把细腻丝滑的豆
浆煮熟，放上糖，又浓又香的豆浆就出锅啦。大家迫
不及待喝上一碗，连声赞叹说：“好喝！好喝！”

我们还学会了修自行车轮胎，游戏“神笔马
良”教会我们懂礼貌，说：“谢谢。”

在两天一夜的时间里，我们享受到集体活动
带来的快乐，也懂得了团结的力量，合作的重要
性。这次的研学实践活动让我收获很多！

稠城第三小学504班楼墨辰 指导老师张慧青

读《小英雄雨来》有感
今天，我读完了《小英雄雨来》这本书。这是管

桦的一部作品，讲述了一个十二岁的孩子雨来与
敌人斗智斗勇的故事。

雨来生活在晋察冀北区北部还乡河的芦花村，
熟悉水性。因为这一点，让他多次逃离敌人的魔爪。

雨来身上有好多令人钦佩的地方，最吸引我的
就是他那无所畏惧的勇气。对于战场，雨来从不害怕，
勇敢地与高大凶狠的敌人抗争。被特务抓住后，没有
丝毫恐慌，而是机智地将敌人引入地雷阵中，而自己
假装落水脱身逃离。在身陷敌营时，誓死为八路军传
递消息，与八路军里应外合，一起将敌人击败。

雨来是个英雄，也是个孩子。他有着专属孩子
的天真烂漫，有着孩子的纯真和任性，也有着孩子
那一种不服输的劲。他喜欢玩水，和小伙伴们拿木
棍和秫秸秆儿当步枪，学习军队练操。又在夜里找
八路军，想尽办法参军。面对敌人，雨来英雄无畏，
但是他害怕走夜路。鸡毛信弄丢了，他会生气，鸡
毛信找回来了他又会很高兴。鸡毛信送到了，游击
队打了胜仗，他会欢欣鼓舞。在经历种种波折后，
雨来也成了一名真正的八路军战士。

这本书还有许多环境描写，有的令人感到压
抑，有的令人愉悦。我深深地喜爱这本书，也十分
喜爱主人公——雨来。

稠城第三小学505班金雨辰 指导老师程芝英

西湖
今天妈妈带我去了杭州西湖。我们到了以后，

坐观光车游览了西湖的风光，这里的风景真是美
不胜收。

观光车游览完了之后，我们先去了荷花池。荷花
粉红粉红的，漂亮极了。有的荷花含苞待放，有的荷花
全展开了，似乎对着我们笑。铺满水面的是荷叶，荷叶
碧绿碧绿的，像一个个大圆盘。继续往前走，来到了湖
边，湖里有好多锦鲤，大小不一。它们身上的颜色也不
一样，有白色的、黑色的，还有红白相间的。它们在水
里游来游去，特别好看。我们在湖边喂了鱼，这些鱼好
像特别饿，争抢起了食物，有趣极了。

接着，来到三潭印月。湖里有三个石塔，就像三
个葫芦一样长在波光粼粼的水面上。中秋之夜，明月
当空，在石塔的圆洞里点上灯烛，水里就会映出好多
小月亮，这就是有名的“三潭印月”。它是西湖十景之
一，导游说：“三潭印月还有一个美丽的传说呢！”

诗人苏轼曾作诗赞美西湖：“水光潋艳晴方好，
山色空蒙雨亦奇。欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相
宜。”西湖犹如西子，神采不凡，让多少游客流连忘返。

稠城第三小学505班陈俊昊 指导老师程芝英

爱国精神代代传
书是人类进步的阶梯，书还是人类智慧的源

泉。我读《小英雄雨来》，深深被书中雨来的事迹所
感动，思想上受到了深刻的启迪。

我喜欢雨来的机智勇敢，也喜欢他的活泼可
爱，但我更喜欢他的爱国精神。尤其是雨来在夜校
学的那句话：“我们是中国人，我们爱自己的祖国！”
这句话在雨来的心中扎下了根。所以不管日本鬼子
对他怎么恶毒殴打，雨来也有着坚强的意志。

这本书描写了生性调皮、机智勇敢的少年英雄
雨来的成长过程。在经历了和日本侵略者以及特务
的一系列惊险斗争后，他终于从调皮捣蛋鬼，渐渐
变成一个智勇双全率领乡亲抵抗敌人的小英雄。

作为新时代的少先队员，我们应该学习雨来
那种坚定的信念，以及顽强不屈、热爱祖国的精
神。努力学习，不断成长，充分发挥自己的才智，为
国家和人民做贡献。

稠城第三小学505班朱喆昊 指导老师程芝英

悄然长大
小时候，我就老是盼着长大，因为长大了以

后，我就能独立自主生活了。却不知，在不知不觉
间，我已悄然长大。

记得那是一个夜晚，我第一次独自一人在房
间里睡觉。爸爸妈妈已经睡着了，还能听到呼噜
声，可我却迟迟不能入睡。为什么呢？因为我害怕
呀！只要我一闭上眼睛，就会听到脚步声，感到有
妖怪在靠近，所以只能睁大着眼睛等天亮。此刻，
房间里一片黑暗，什么声音也没有，似乎有一张大
嘴，随时准备把我吞噬。我害怕极了，把头蒙在被
窝里，过了很久，才试探性地把脑袋缓缓伸出来。
还好，什么东西都没有。我长舒了一口气，心中的
大石头总算落了地。“滴、滴、滴”墙上的时钟一直
在不紧不慢地走着，一点十分，一点三十分，两点
……我从未感觉时间如此慢过。终于，瞌睡虫赶跑
了妖魔鬼怪，我进入了甜甜的梦香……

清晨，我睁开双眼，一缕阳光洒在我的脸上，
我这才猛然意识到自己竟然一个人睡了一晚。那
一刻，我才意识到我真的长大了，不再是那个需要
人陪的小孩子了。我也明白了一个道理，遇到困难
一定要战胜自己，鼓起勇气去直面它。

稠城第三小学505班傅歆悦 指导老师程芝英

快乐的节日
今天是“六一”儿童节。一大早，妈妈就送我去

学校，并把准备好的跳绳、沙包、球拍交给我。在进
学校之前，妈妈还再三交代：三块钱1个，五块钱2
个。一开始，我不明白为什么五块钱2个，不是六块
钱……到了班级后，老师很快就让我们出去把所
有的东西摆好，吸引其他同学过来买。

我们班的位置很好，有很多好吃的东西和
玩具。我跟同学一起卖，卖得很开心，没多久我
带去的跳绳和沙包就卖完了。等我晚上回家把
钱交给妈妈的时候，她竖起大拇指夸我能干，还
问我知不知道“为什么五块钱 2 个吗？”我摇摇
头。妈妈说，三块 1 个是零售价，五块 2 个是批发
价。只要价廉物美，并让客户觉得占了便宜，那
么就卖得快，不愁没生意……今天我很开心，过
了一个快乐的节日！

稠城第一小学204班毛炜钦 指导老师陈欣欣

偷西瓜
夏天，西瓜是最解热的水果之一。在乡下我

奶奶家，童年和小伙伴的偷西瓜趣事，给我留下
了甜蜜和欢乐的回忆。

每年夏天，便是西瓜成熟的季节，漫山遍野
熟透了的西瓜散发出诱人的香味。我和小伙伴
迎着热辣辣的太阳，跑到奶奶种西瓜的山坡上，
扒开草丛寻找那一个个又大又圆的西瓜。记得
有一次，我和小伙伴刚找到一个大西瓜，就远远
看见奶奶正走过来。我们抱起西瓜就跑，一边跑
一边还回头看看，生怕被别人发现。

我们把偷来的西瓜洗得干干净净，切得大
小均匀，细细品尝每一块西瓜。大家吃着笑着说
着玩着，那一刻，欢乐的气氛让人久久难忘。
稠城第三小学505班黄施砚 指导老师程芝英

在挫折中成长
人生不可能总是一帆风顺。在生活中，我也

经常会遇到大大小小的挫折，例如成绩突然下
降，考级没考上等等。但令我印象最深刻的还是
爬绳网事件。

爬绳网的场地在公园，呈一个环形，足足有
百来米长。绳网高低起伏，地形复杂。有的地形
向上凸起，高达四米多；有的垂直向下，几乎要
碰到地面。如果想要到达终点，那一定已经满头
大汗，气喘吁吁了。

在我九岁的时候，我第一次尝试爬绳网，一
下子被这个绳网吓住了。但是，我不断给自己打
气，终于爬了上去。这时，有人从后面跟上来，绳
子开始剧烈抖动。我只能飞快地往前爬，幸运过
了第一关。第二关是个大斜坡，几乎垂直地面。
我胆战心惊，害怕的眼泪都要流出来了。于是打
起了退堂鼓，放弃成了一个“逃兵”。

回到家，我的心里似乎有两个小人在打架：
一个劝我放弃，我不可能通过这一关；另一个鼓
励我去爬，不然我就是一个无能的胆小鬼。第二
天，我克制住心中的胆怯，终于迈过大斜坡这一
关，顺利到达终点，内心充满了成功的喜悦。

经过这件事，我明白了一个道理：在成长的
路上，我们也许会暂时被挫折打败，但只要我们
勇敢面对，就一定能迎来最终的胜利。
稠城第三小学505班赵梓修 指指导老师程芝英

遗憾也是一种美
世间没有永不凋谢的花朵，人生也没有永远灿

烂的风景。圆满很美，但遗憾也是一种美。它是照亮
痛苦者心灵的月光，它是安慰寂寞者的一服良药。

遗憾，总是带着几分伤感，像江南水乡如织的雨
幕；遗憾总是透着那股凄惨，像贾宝玉与林黛玉的爱；
遗憾总是露着一丝悲伤，像带刺的玫瑰令人敬畏；遗
憾，总是散发出神秘的气息，让人捉摸不定。

回想起自己成绩的落后，有些不该错的题目
丢了分，未免有些遗憾，甚至伤心。但就像这个世
界，并非完美，但并不影响人们对它的热爱。人生
在许许多多美丽背后，也毫无例外存在着遗憾，这
又何尝不是生命中的另一种美呢？

人生总有遗憾，正如不是每一天都晴空万里。
但正是这如许的遗憾，使得我们生活充满着色彩。
感受生活中的每一处美吧，不要再为遗憾而遗憾。

稠城第三小学505班张鲁艺 指导老师程芝英

家乡的一年四季
我家乡的一年四季都很美丽。
在春天，它是一个生机勃勃的季节。大地披上

碧绿的新衣，天空穿上了蓝衬衫，树叶绿了，池中
还有大脑袋的小蝌蚪，冬眠的小动物都醒来啦。空
气中弥漫着青草漫漫的味道。

到夏天了，它是一个热情似火的季节。家门口
河边的大树，绿意盎然，挺拔着身躯给我们遮阴。
我和爷爷奶奶还有小妹妹特别喜欢在这棵大树
下，听着蛐蛐清脆的叫声，吃着我们放在井里冰过
的大西瓜，好惬意啊。

在秋天，它是一个五谷丰登的季节。许多庄稼
和瓜果都成熟了。还记得小时候姑姑带我去田里
割麦子，我在边上看着她们脸上洋溢的笑容，丰收
的喜悦，可太幸福啦。

冬天，它是一个既热闹又安静的季节，也是一
个团圆的季节。在这个季节，我们可以欢快地打雪
仗，堆雪人，去雪山上滑雪。我可一点都不怕冷呢！

我爱我的家乡，更喜欢家乡的一年四季。
稠城第一小学204班朱政睿 指导老师陈欣欣

最美的风景
舞蹈家说，世上最美的风景是在舞台上尽情

地舞动。音乐家说，世上最美的风景是用纤细的手
指弹出一个又一个动听的音符。我说，世上最美的
风景是那些大爱无私、乐于奉献的人。

记得一个下雨的早晨，爸爸背着弟弟，我牵着
爸爸的衣角走在路上。不知不觉天空下起了蒙蒙
细雨，可是我们没有带伞，只能一路着急地往前
走。咦，怎么雨停了？原来我们身后有位叔叔用他
的伞撑在我们头顶上。一路上他自己的半个身子
都淋湿了，“我把你们送到桥下面吧，可以避一下
雨。”他好心说道。送到桥下，他又匆匆地往回走
了。望着他的背影，一股暖流涌上我的心头。

雨一直下，过不多久，我们又继续往前走。走着
走着，一个声音从我和爸爸身后传来。“你好！”我扭
回头一看，原来是一位素不相识的阿姨。她背着一
个黑色的皮包，手里撑着一把雨伞，腋下还夹着一
把雨伞，匆匆停下脚步，递给爸爸一把伞，和气地说
道：“我这里有把多余的伞，你们拿去用吧，不用还
的！”爸爸愣了一下，连忙说：“没事的，不用的，我们
马上到了。”“拿着吧，别让小孩淋湿了，会感冒的。”
阿姨关切地说道。爸爸接过伞，在原地呆了半天，我
们看着阿姨的背景渐渐消失在人海中，回味着刚才
发生的事情，一股暖意在心中回荡，久久不能平静。

那雨中的背影，我永远也不会忘记。
稠城第一小学204班黄炜纶 指导老师陈欣欣

油煎粿
油煎粿是义乌街头常见的一种小吃，调好的

菜馅被面糊包裹着，经过油炸变得外酥里嫩香气
扑鼻。金黄色的油煎粿，就像八月十五的月亮一样
圆，深受大家的喜爱。

油煎粿是怎么做的呢？首先把嫩藕切成丝，放
入适量的葱花和油渣，然后用筷子把它们搅拌均
匀。接着把油倒入锅中，用小火慢慢加热。然后拿
出模具，先倒入一层面糊，放入馅料，最后在上面
再浇上一层薄薄的面糊把馅料包裹住。最后把模
具放入油锅里煎炸 8 分钟左右，当它变成金黄色
了，一个油煎粿就做好了。

我也学着妈妈的样子做了一个，虽然样子不
好看，但我觉得它是最好吃的一个。

稠城第一小学204班王希玥 指导老师陈欣欣

我的乐园
无边无际的天空是小鸟的乐园，五颜六色的

花海是蝴蝶的乐园，清澈透明的小溪是小鱼儿的
乐园，宽阔的小山坡则是我的乐园。

春天，碧绿的小草从山坡的泥土里探出头来，
大树吐出了嫩绿的新芽，五彩缤纷的花儿也陆续
绽放。旁边的竹林里，笋芽儿也争先恐后地冒出尖
尖的小脑袋，可爱极了。远远望去就像一片绿色的
海洋，吸引着我放慢脚步。

夏天，热闹的池塘里长出了粉红色的荷花，快
乐的小鱼儿躲在荷叶下面乘凉、嬉戏。一阵微风吹
过，荷花仙子们便纷纷跳起了婀娜多姿的舞蹈，成
群的蜻蜓凑在一起说着悄悄话。我们在这里逗着
小鱼玩耍，追着蜻蜓奔跑，多么欢乐！

秋天，山上的果子成熟了，空气中处处弥漫着
瓜果的清香。秋风习习，树叶也离开了树妈妈的怀
抱。我们则在凉爽的秋风中，尽情享受果实的美味。

冬天，下起了鹅毛大雪，山坡上铺满了一层厚
厚的地毯，大树也穿上了白色的大棉袄。这时，如
果你问我有什么快乐的事？那就可多了！不信你
看，我们正在堆雪人、打雪仗，在皑皑的雪地上打
滚……一阵阵欢笑声，在山谷中回荡。

这就是我的乐园，装满了欢声笑语，承载着满
满的回忆。

稠城第三小学403班吴纯明 指导老师何肖颖

扬州游记
“故人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州”。“五一”

放假，我跟随大诗人李白的指引来到了扬州，欣赏
暮春时节，烟花似锦的春景，以及极具江南特色的
各种美食。

瘦西湖是最能代表扬州春色的景点了。暮春时
节，虽不再有百花齐放的景色，但是园内依旧盛开着
几株海棠花，衬得周围的琼花瞬间少了一些傲春的气
势。往里面，就可以看见瘦西湖的全貌了，瘦西湖的湖
面虽不及杭州西湖来的宽广，但也更体现出它的娇羞
柔美。微风习习，顿时波光粼粼。再往前是二十四桥，

“二十四桥明月夜，玉人何处教吹箫”，我想：二十四桥
上的月色，应该也是很有诗情画意的吧。

赏过了扬州的景，可以品一品扬州的美食了。
在扬州有句顺口溜，叫做“早上皮包水，晚上水包
皮”，意思就是扬州早晨要喝早茶尝美食。扬州茶点
还有三绝：三丁包子、翡翠烧麦、千层油糕。光听这
些名字就可以想象出这应该是多么精致多么美味
的茶点啊。正餐的美食，文思豆腐、蟹粉狮子头、扬
州炒饭、煮干丝都是必不可少的。文思豆腐真的细
如发丝，蟹粉狮子头肉入口即化，扬州炒饭的米饭
粒粒入味，吃了还想吃，把我的肚子都快撑破了。

来了扬州，扬州的运河文化也是值得一提的。
中国大运河博物馆就坐落在扬州，里面记录着从
春秋到现代大运河的发展历程，让我受益匪浅，同
时也十分佩服古人的智慧。

稠城第一小学204班楼昊霆 指导老师陈欣欣

夏夜
夏夜，骑行在幸福湖公园，晚风轻扬，草间蛙

鸣，连风都是甜的……幸福湖的夏夜，大概只有晚
风才能打散她。爸爸用自行车载着弟弟，我紧紧地
跟着，妈妈为了减肥，满头大汗地竞走。

这是属于幸福湖的夜空，当一抹红霞被黑夜
笼罩后，月亮悄悄爬上天空。星星，点缀着天空的
各个角落，微弱的光，努力地把黑夜点亮。整个星
空充满着神奇和奥秘。

“爸爸，爸爸，萌宠乐园在哪里？”弟弟的一句话让
我们继续寻找萌宠乐园。幸福湖的中央是一个湛蓝清
澈的小湖泊，周围是农家稻田。七月的稻田在月光的
映照下，微风吹拂，麦浪漾起波涛。我不禁陶醉了，爸
爸吟诵起辛弃疾《西江月》里的“稻花香里说丰年，听
取蛙声一片……”我和弟弟都不约而同地笑了。

夏夜虽然没有春天满是鲜花的小路，没有秋
天满是红色的枫林，没有冬天雪影斑驳的天空，但
是我最爱她。

稠城第三小学504班陈筱川 指导老师张慧青

抹不去的记忆
想必在大家生活当中，或多或少有些抹不

去的记忆。可能是愉悦的，可能是悲哀的，甚至
可能是尴尬的！而我抹不去的记忆却是学游泳
时的心惊胆战。

我第一次去游泳的时候，十分惶恐，连下水
都不敢。当下水之后，我觉得水十分寒冷，迟迟
不敢做下一步动作。教练叫我漂在水面上，感受
水的浮力，可我还是不敢。即使教练给我拿来了
游泳三件套，我依然纹丝不动。直到教练忍无可
忍发火了，我才不情愿地浮在水面上。

随后教练教我们腿部动作，“收！弯！蹬！
夹！”他为我们量身定做一套完美的动作要领。
每一个动作都衔接得天衣无缝，丝毫都不拖泥
带水。可当我独自开始游的时候，难免会有些害
怕！面对那庞大无比的游泳池，我局促不安。教
练开始一对一辅导了，应着教练的声音，我犹犹
豫豫游了起来。一开始我有点不适应，这么大的
重力，压得我不知如何漂浮，不知如何是好，更
别说用上教练教的游泳技巧了。

这次游泳课我是战战兢兢地上完了，成为
我心中抹不去的记忆。你们心中抹不去的记忆
又是什么呢？
稠城第三小学504班蔡宇航 指导老师张慧青

《我的太空梦》

八达岭长城
暑假到了，妈妈带我去北京八达岭长城游玩。

为了去长城，妈妈还特意租了一辆车。
早上，我兴奋地早早就起床了。大约坐了一个

多小时的车，终于到了八达岭长城。妈妈买了坐缆
车的票，可没想到的是，坐缆车的人太多了，排了
二个多小时队才坐上。来到长城上，放眼望去，长
城像一条长龙盘旋在崇山峻岭之间，非常壮观。

这次游长城，让我增长了许多知识。
稠城第三小学201班吴嘉桐 指导老师骆巧芳
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