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●健康直通车

7月17日，记者从市民政局婚姻登
记中心获悉，自今年6月1日我省实施婚
姻登记“跨省通办”试点工作以来，全市
共办理跨区域婚姻登记 326 对，其中双
方均为外省户籍的 166 对，有效满足了
群众异地办理婚姻登记的需求。

根据新的政策，在浙江省内，双方均
非浙江省户籍的婚姻登记当事人可以凭
一方的居住证和双方户口簿、身份证，在
居住证发放地婚姻登记机关申请办理婚
姻登记，或者自行选择在一方常住户口所
在地办理婚姻登记；一方或双方为浙江省
户籍的婚姻登记当事人，可以凭双方户口
簿、身份证在浙江省内任意一个县级婚姻

登记机关办理婚姻登记，实现省内通办。
义乌作为世界小商品之都，有近

200万来自五湖四海的外来建设者在这
里工作生活，其中省外流入170余万人、
省内流入20余万人。面对如此大规模的
流动人口，亟须政府部门动脑筋、想办法
解决婚姻登记异地办、就近办问题。

为进一步深化“放管服”改革，满足
群众异地办理婚姻登记需求，浙江不断
深化探索跨区域婚姻登记工作，用“数据
跑路”代替“群众跑腿”。自2020年10月
13日浙江省民政厅下发《浙江省内地居
民婚姻登记全省通办改革试点工作实施
方案》，推行婚姻登记“全省通办”以来，

义乌共办理金华市内跨区登记1378件，省
内跨金华市登记1604件。

今年 6 月 1 日起，作为 21 个内地居民
婚姻登记“跨省通办”扩容试点之一，浙江
正式实施婚姻登记“跨省通办”，一定程度
上打破婚姻登记户籍制度限制。自此，男女
双方均非浙江省户籍且一方或双方经常居
住地在义乌的内地居民，也可以凭借一方
有效居住证在义乌的婚姻登记机关申请办
理结婚、离婚登记。

学习政策文件、组织业务培训、熟悉操
作系统、加大宣传力度、开展颁证活动……
试点工作启动后，婚姻登记中心多管齐下，
全力推动婚姻登记跨省通办。面临登记需

求大、涉及环节多、部门协作难等诸多挑
战，不断加强与公安、法院及各地婚姻登记
机关的沟通交流，提升证件信息、婚姻登记
信息核验的准确度，确保婚姻登记依法依
规办理。

在此，市民政局婚姻登记中心提醒，在
婚姻登记“跨省通办”和“全省通办”过程
中，双方均非浙江省户籍的婚姻登记当事
人，必须在居住证发放地的县级婚姻登记
机关办理婚姻登记，除按照《婚姻登记条
例》的要求提交身份证、户口簿等证件外，
还需要提交一方当事人在经常居住地的有
效居住证，而且必须双方当事人本人到现
场办理。 全媒体记者 余依萍

结婚领证不用回老家

166对夫妻在义“跨省”办理婚姻登记

破伤风的致病机制及临床症状

破伤风是一种急性、特异性、中毒性
疾病，由破伤风梭状芽孢杆菌通过破损
皮肤侵入伤口后，在无氧环境下生长繁
殖产生毒素，这种毒素通过阻断神经递
质，从而引起全身骨骼肌持续性、强制性
收缩及阵发性痉挛等特征。

破伤风的主要临床表现为起初全身
不适、头晕头疼、肌肉发紧、反射亢进，接
着发生肌肉强直或痉挛、张口困难、苦笑
面容、牙关紧闭等临床症状，最终会导致
呼吸麻痹或者死亡。病毒的潜伏期一般
为3至21天。感染可以发生在任何年龄
段，人群普遍易感。

临床上主要根据其严重程度分为4
种类型——

轻型：轻度至中度的牙关紧闭和全
身强直，无呼吸困难或吞咽困难。

中型：中度的牙关紧闭和全身僵直，有
呼吸困难和呼吸窘迫，短暂性痉挛发作。

重型：严重的牙关紧闭和全身僵直，
严重的吞咽困难和呼吸困难，严重的持

续痉挛。
非常严重型：严重的破伤风症状加

自主神经功能障碍，特别是交感神经过
度激动。

抗破伤风制剂的适应症状

破伤风梭状芽孢杆菌广泛分布于自
然界中，主要存在于土壤及动物的粪便
中，其他如灰尘和空气等也有它的存在。

生活中经常会碰到金属利器，一不
小心容易发生擦伤或者划伤，尤其是一
些锈蚀的金属表面，这种伤口虽然看上
去不大，但往往比较深。皮肤富有弹性，
简单的消毒或止血只是对伤口表面进
行了处理，深部细菌并没有被消灭，这
就为破伤风梭状芽孢杆菌创造了有利
的环境。

此外，常见的烧烫伤属于开放性创
伤，符合破伤风发病所需的一切因素和
条件，特别是严重的烧烫伤，创面愈合需
要很长时间，此类患者都是破伤风易感
人群。因此，一旦发生类似创伤都建议及
时使用抗破伤风制剂。

三种临床常用抗破伤风制剂

目前，临床上常用的三种抗破伤风制
剂分别为：破伤风疫苗（TTCV）、破伤风抗
毒素（TAT）、人破伤风免疫球蛋白（TIG）。

•破伤风疫苗
这是用破伤风梭状芽孢杆菌菌种，在适

宜的培养基中培养产生的毒素，经精制、脱
毒，加入佐剂制成的一种类毒素生物制剂。

注射方法为上臂三角肌肌内注射，每
人次使用剂量为0.5毫升，破伤风疫苗起效
较慢，但保护时间长，如果全程接种一般能
保持数年甚至更长时间。

•破伤风抗毒素
由破伤风类毒素免疫马所得的血浆，经过

胃酶消化后纯化制成的抗毒素球蛋白制剂。
破伤风抗毒素保护时间约为半个月左

右，如果伤口恢复不好，需要补打破伤风抗
毒素。该制剂有抗原性，存在致敏情况，注
射时需做过敏试验，如果过敏，需要脱敏注
射或者选择人破伤风免疫球蛋白。

皮试阴性者可行上臂三角肌肌内注
射，预防剂量为：1500至3000IU肌肉注射，

儿童与成人相同；治疗剂量为 5000 至
200000IU肌内注射，此后可根据病情间隔
重复使用，直至病情好转。

•人破伤风免疫球蛋白
经乙肝疫苗接种后再经破伤风类毒素

免疫的人群中采集高效价抗体的血浆，经
过低温乙醇分离法提纯，并经病毒灭活处
理的特异性免疫球蛋白制剂。

人破伤风免疫球蛋白保护时间约为一
个月左右。只限于臀部肌肉注射，不能静脉
注射，预防剂量为成人和儿童一次用量
250IU，严重创伤和污染患者可剂量加倍；
治疗剂量为3000至6000IU，多点注射。

人破伤风免疫球蛋白是通过人体自生
合成的免疫球蛋白，较少引起过敏，因此通
常不需要皮试就能注射。过敏体质患者可
以选择人破伤风免疫球蛋白。

一般来说，人破伤风免疫球蛋白的效
能是破伤风疫苗或者抗毒素的10倍左右，
使用人破伤风免疫球蛋白主要用于比较重
的伤口，因其含有高效价的破伤风抗体能
中和破伤风毒素，从而立即产生免疫效果，
而破伤风疫苗、破伤风抗毒素主要用于较
轻的、普通的伤口，可预防使用。

综上所述，破伤风是一种病死率较高
但又可以积极预防的疾病，人体受伤后应
根据其伤口情况和主动免疫史合理使用抗
破伤风免疫制剂。

当然，对外伤的治疗，首先应将重点放
在严格消毒和清创上，正确的伤口处理，早
期的清创及改善微循环更为关键。对一些
创面较大且污染严重的伤口一定要充分消
毒，清创彻底，必要时可以扩大消毒范围。

对病情较重的患者，应尽早使用抗破
伤风制剂联合抗生素治疗，同时注意营养
支持，尤其重症患者因抽搐频繁，蛋白质、
脂肪分解加快，机体能量消耗大，会出现

“负氮平衡”，因此在治疗上主要以消除体
内病毒，保持呼吸道通畅为主，加强综合治
疗也极为关键。 据文汇报

别让小伤口惹出大麻烦 苦夏漫漫，闲来饮茶。茶食，是指茶人在喝茶时，搭
配着吃的小零食。在明清时期，茹敦如《越言释》中便有
记载：“种种糕糍饼饵，皆名之为茶食。”饮茶后所吃的茶
食，可以进一步与茶汤的韵味结合，形成独特的回味。

许多人追求“素淡”，认为茶食素淡才配得上饮茶
的那一份风雅。据不同类型茶的茶性，选择适合的茶
食。其实选茶食可以用一个小口诀来概括：“甜配绿，酸
配红，瓜子配乌龙，黑茶要香浓。”

•甜配绿，酸配红
1.绿茶，香高味长，口感清爽，祛暑提神的同时，蕴

含着一点点的苦涩，而搭配着味道稍甜的点心，正好消
除口腔里的涩感。

推荐点心：广式甜糕、凤梨酥、绿豆饼等。
2.红茶，茶性温和，口感醇厚滋味浓郁。温文尔雅

的红茶适宜搭配味道偏酸的点心，口腔中富有层次感
的碰撞更易令人身心愉悦。

推荐点心：水果脯、柠檬片、蜜饯等。
•乌龙茶、黑茶的搭配茶食
1.瓜子配乌龙：指的是乌龙茶用滋味咸的茶食来

搭配。茶点滋味略带咸，结合乌龙茶的香醇，不会喧宾
夺主的同时，使得茶汤滋味更上一层楼。

推荐点心：咸瓜子、花生米、酥饼等。
2.黑茶要香浓：指的是用偏油、香脆的茶食搭配黑

茶。黑茶香气陈醇、滋味浓厚，最适宜消除食品的油腻
感，使得茶食的香脆得到存留。两者结合，唇齿之间尽
是美妙。

推荐点心：蛋黄酥、肉脯等。 据中国妇女报

夏饮茶
“茶食”以素淡为好

夏季气温高，不光人容易上火，车辆也很容易“上
火”。交警提示，车主应该提前做好各项检查，万一发生
意外，及时合理处置莫慌张。

据介绍，夏季气温高，车主应做到以下几点：定期
检查电气、开关等插接头或连接头是否松动、脱落，当
出现胶皮煳味或冒烟等异常现象时，千万不能大意；不
要随意改装汽车，非专业的改装容易引发线路老化、过
载、接触不良或磨损“搭铁”等问题，“搭铁”处会产生大
量热能，造成火灾隐患；车内不要放置易燃易爆物品，
打火机、香水、充电宝等受热容易膨胀爆炸，如果车内
放置这些物品，就要避免将车停放在太阳直射的位置；
车内自备轻便未过期的灭火器，并学会使用灭火器。

交警提示：
一旦车辆行驶中冒出火苗或黑烟，立即靠边停车

熄火，在保障自身安全的前提下，拨打报警电话等待救
援。在利用车载灭火器或其他灭火设备做初期扑救
时，灭火器打开前盖时应先开小缝，等氧气进入一
会儿，再慢慢全部打开。如果是新能源汽车起火，应
及时断电，关闭车上所有用电设备，拨打火警电话。
如果是车辆线路起火，车上配备的灭火装置基本就
能保证线路绝缘。一旦锂电池起火，应迅速远离车
辆，需注意的是不要站在下风口，锂电池起火燃烧
后会产生大量有毒物质。由于新能源车电池易发生
复燃现象，即便火势扑灭后，建议车主也不要返回车
内，以免发生二次伤害。 据中经网

提前做好车检
遇险合理处置

夏季天气炎热，人们

穿着较少，小朋友们活泼

好动，难免磕磕碰碰，一不

小心划伤了，伤口会不会

感染？除常规消毒处理外，

需不需要去医院打破伤风

针？面对诸多人的困惑，下

面就来详细介绍下何为破

伤风，千万别让小伤口惹

出大麻烦。

三伏天，处在小暑与处暑之间，往往
是一年中气温最高且又潮湿、闷热的时
段。那么，三伏天如何正确养生呢？

三伏天养生有三宜：
宜纳凉
三伏天纳凉时最好吹自然风，使用

风扇、空调时，不宜对着头部和脸部吹，
使用空调时 26~28 摄氏度最适宜，空调
风不要直吹身体，防止感冒和鼻塞，同时

也不宜整晚开空调。
宜静心
夏季炎热，心态宜平静，所谓心静自

然凉。早上起床时，通过静坐来调节身体
机能，达到平复心态、畅通气血、通经活
络的功效。

宜安睡
作息要规律，睡觉不宜晚于 23 点。

睡前洗个热水澡，热水泡脚有调和气血

和养肾的功能，睡姿应以“卧如弓”、右侧卧
为佳。

三伏天养生有三忌：
忌长时间吹空调
长时间吹空调会导致身体气血运行受

阻，很容易感冒、头痛、鼻塞，同时对于颈椎
或者腰不好的人群，容易导致颈部痉挛、后
背酸痛等。

忌贪吃冷饮

吃冷饮过多容易导致肠胃受寒，引起
腹胀、腹痛、腹泻等。

忌出汗后受凉
大量出汗后因身体缺水，很多人会猛

喝冷水来解渴，但这样容易导致身体低渗
性脱水，出现“水中毒”现象。大汗后立即冲
冷水澡，会引起皮肤血管收缩，皮肤血流量
减少，回心血量突然增加，增加心脏负担，
导致憋闷。 据人民网

三宜三忌过三伏
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