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最近，我国多地出现高温天气，气温屡屡突破40
摄氏度，于是空调就成了人们的“救命神器”。那么，怎
样使用空调更省电呢？

首先，消费者在选择空调时，除了要查看能效标
识，还要注意空调的匹数。空调匹数代表空调制冷量的
大小，匹数越大，其制冷面积越大。如果选用空调匹数
过小，就需增加空调运转时间以达到预期制冷效果，这
样就会增大耗电量。

其次，开机时最好将空调设置为高风状态，以快速达
到降温目的；当温度适宜时，改为中、低风，以减少能耗。

再次，空调温度调得越低，耗电量就越高，制冷温
度设定每提高 1 摄氏度，至少可以节省 10%的电。晚
上睡觉时，将空调设定为睡眠模式，也可以达到省电
的目的。

最后，不要频繁开关空调，如果外出时间在 1 小
时以内，不关闭空调会比较省电，这样还可以延长空
调的使用寿命。如果想要更省电，建议外出时可以把
温度上调至28摄氏度或29摄氏度，等回来后再逐渐
降低温度。 据科技日报

空调省电四妙招
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7月12日，石桥头有机更新区块专场土地招商推
介会召开，绿城、武地、美的、众安、陆港等5家房企派
代表参会。这是今年我市召开的第二场专场土地出让
推介会。

会上，北苑街道介绍了地块周边配套情况。石桥头
有机更新地块总面积64.14亩，规划为高层住宅。毗邻
义乌传统核心区，周边北苑商贸区，绣湖中学、石桥头
公园、义乌火车主题公园、丹溪公园等教育和休闲配套
环绕，极具地段优势。自然资源和规划局介绍了石桥头
地块出让时间节点、出让金缴纳时序、保证金比例及具
体规划指标、产品形态及优势等内容。根据出让计划，
该地块准备7月20日挂牌。

五家房企代表就石桥头地块进行了深入交流，纷
纷表达了对义乌营商环境的认可与在义乌深耕的意
愿，并对地块规划等提出建议意见。市自然资源和规
划局相关负责人就房企提出的问题进行了逐一解
答，并热情邀请各大房企积极参与地块竞拍，携手合
作，互利共赢。 全媒体记者 余依萍

石桥头有机更新地块
专场土地招商推介会举行

近期，市妇保院更年期门诊医生坐
诊时遇到几位不到40岁就绝经的女性，
其中最年轻的一位才32岁。

该女士刚开始出现月经不规则时，
按照网络上说的自行服用黄体酮，勉强
可以维持月经正常，就没当回事。后来停
经更频繁了，又听人说是宫寒……直到
这次彻底停经半年多，还出现了潮热、爱
发脾气等症状，才认识到问题的严重性，
到医院检查后确诊为卵巢早衰。

卵巢是女性重要的内分泌器官，受
下丘脑、垂体调节，在性成熟之后每月
定期排卵，分泌性激素，保障着各个系
统的正常工作。卵巢的功能依靠卵巢
内的卵泡生长、发育、凋亡的各个过程
中分泌的性激素维持。卵泡的数量是
固定的，在青春期后发育至性成熟后，
卵巢每月固定排卵，排一颗少一颗，到

40 岁以后逐渐下降、枯竭，进入围绝经
期直至绝经。

卵巢早衰是指在 40 岁之前由于卵
巢功能衰退引起的原发性或继发性闭
经及性器官萎缩，而出现以雌激素降
低为主的一组综合征。卵巢早衰的发
病机制复杂，而且很多无明确病因可
循。遗传、免疫、代谢紊乱等因素都有
可能导致卵巢早衰，现在环境因素及
医源性因素越来越引起人们重视。

卵 巢 早 衰 会 引 起 不 孕 、潮 热 多
汗、面部潮红、失眠、易怒、急躁，皮
肤干燥、松弛、晦暗失去光泽、色素沉
着，阴道干涩、性生活疼痛不适，以及
尿痛、反复发作的阴道炎和尿道炎、
骨质疏松腰腿酸痛、骨折等并发症，
心血管疾病的发生率也会增加。有最
新研究提出，卵巢早衰未及时治疗的

患者，在长期低雌状态下早老性痴呆的
发生率也有所增加，这些都严重影响女性
的身心健康。

目前公认的卵巢早衰诊断标准为：年
龄小于40岁，闭经时间大于等于6个月，实
验室检查2次（间隔1个月以上）血FSH（促
卵泡激素）大于40IU/L。

一旦确诊卵巢早衰要怎样治疗呢？
如果确诊卵巢早衰，寄希望于服药、理

疗恢复卵巢自主的内分泌功能是不太可能
的，但通过正确地补充激素方式可以减轻
雌激素减少带来的不适症状，预防骨质疏
松及心脑血管疾病的发生发展，提高患者
的生活质量。注意：替代治疗一定要在专科
医生的指导下进行。

那么卵巢早衰可不可以预防呢？
回答是肯定的，中医博大精深，讲究治

未病，现代医学也倡导预防为主，与其等病

了再看病吃药，不如及早预防。这里说的预
防有一级预防和二级预防。

一级预防：平时要注意生活规律，避免
熬夜；饮食均衡，不暴饮暴食，不吃油炸、高
热量的食物；保持良好的体重，不要体重超
标，也不要过度减肥；减少烟草及化学制品
的接触；及早发现感染、免疫性疾病；避免
接触放射物；不乱用药物及无明确证据的
保健品。

二级预防：一旦出现月经紊乱、月经稀
发、经量减少及时到医院找专科医生检查
及对症治疗，及早去除原发病因；在适合的
年龄完成生育；加强户外运动，并适当补
钙、晒太阳，预防骨质疏松。

卵巢早衰一般很难恢复卵巢的功能，
如果真的早衰了，也不用沮丧，只要在医生
的指导下规范替代治疗，一样会让患者和
正常人一样拥有健康和美丽。通讯员 金也

女性要警惕卵巢早衰

进入三伏天，各地气温明显上升，中
暑的发病率也逐渐升高。近日，杭州医学
院附属义乌医院急诊室接连收治了2例
因高温不适而入院的患者，其中一人体
温甚至超过40℃，被诊断为热射病。

56岁的尚先生是一名建筑工人。几
天前，尚先生想趁着早上天气稍微凉爽
的时候完成余下的一点户外工作，但没
想到，在户外工作2个多小时后，就出现
了胸闷、乏力、肌肉酸痛等症状，在阴凉
处休息后依旧未有好转，工友发现后，立
即将其送入杭医附属义乌医院。入院后，
医院急诊科立即为尚先生进行检查，发
现其体温为38.6℃，初步诊断为中暑，于
是立即进行补液、降温等处理措施。万幸
的是，尚先生情况不是很严重，没有生命
危险，观察一段时间症状缓解后便回家
休息了。

无独有偶，当天晚上 10 点左右，85
岁高龄的陈老太也因高温被家人送入
院，她的情况比尚先生要严重得多。

家人介绍，陈老太平时白天一个人
在家，近几天气温逐渐升高，家人嘱咐她
尽量待在空调房里，但节省的陈老太最
多开一会儿电风扇，多数时候依旧拿着
手摇扇扇风降温。当晚，家人回家后发现
陈老太躺在床上，呼之不应，表皮温度极
高，于是立即拨打了120急救中心电话。

入院时，陈老太已陷入深昏迷状态，
神志不清，体温高达40.7℃，被诊断为热
射病。急诊医护人员立即为其建立静脉
通路，加以冰盐水、冰毯、冰帽、冰袋等救
治措施，使其体温迅速降至38.5℃左右。

但因老人年纪大、基础疾病多，情况不容
乐观，急诊抢救后，老人被送入 ICU 作
进一步抢救治疗。由于中暑持续时间较
长合并多器官功能障碍，目前陈老太仍
未脱离生命危险。

“热射病发病与高温环境、重体力劳

动相关，又分为劳力性热射病和非劳力性
热射病。前者大多为中青年从事重体力劳
动、剧烈运动所致，后者则以有慢性基础疾
病、年老体弱者居多。”杭医附属义乌医院
急诊科主任张金提醒，酷暑季节，高温持
续，“烤”验才刚刚开始，建议市民尽可能避

免在高温、高湿环境下长时间工作、运动或
生活；另外，饮食要清淡，多补充有防暑降
温作用的饮品和时令水果，如绿豆汤、绿
茶、西瓜等。如果出现了中暑症状，要及时
采取降温措施，防止进一步发展为热射病
而危及生命。 全媒体记者 柳青

胸闷乏力、肌肉酸痛、体温超40℃……已有多人因高温入院

三伏已至，警惕“高温杀手”

随着气温的不断升高，避暑游目的地逐渐迎来出
游高峰。在线旅游平台数据显示，7月以来，甘肃等热
门避暑游目的地出游人次增长显著。敦煌市文体广电
和旅游局日前发文提醒广大游客，当前正值莫高窟旅
游高峰期，莫高窟每日接待游客量已达到承载上限。

敦煌市文体广电和旅游局建议，已经到达敦煌而
没有约到莫高窟门票的游客，可选择敦煌鸣沙山月牙
泉、阳关、玉门关、雅丹、白马塔等其他旅游景区以及敦
煌西千佛洞、瓜州榆林窟等石窟参观。

据悉，莫高窟严格执行“限量 预约 错峰”政策，所
有游客须提前通过网络预约购票。莫高窟的对外开放
受自然条件的高度影响，强降雨、强沙尘等不可抗力情
况发生时，将启动相关应急预案，洞窟将停止开放，对
未参观核销的预约门票办理全额退款。 据央广网

敦煌莫高窟每日接待
游客量已达承载上限

热痉挛、热衰竭和热射病是重症中暑
的三种不同临床表现。“热痉挛”，是大量出
汗后出现短暂、间歇发作的肌痉挛，伴有收
缩痛，多见于四肢肌肉、咀嚼肌及腹肌，尤
以腓肠肌为著，呈对称性。体温一般正常。

“热衰竭”，是出现以血容量不足为
特征的一组临床综合征，如多汗、皮肤湿
冷、面色苍白、恶心、头晕、心率明显增
加、低血压、少尿，可伴有眩晕、晕厥。体
温常升高但不超过40℃，部分患者早期
仅出现体温升高。

“热射病”，是最严重的中暑。出现以体
温明显增高及意识障碍为主的临床表现，
表现为皮肤干热、无汗、谵妄、昏迷等；可伴
有全身性癫痫样发作、横纹肌溶解、多器官
功能障碍综合征等。体温高达40℃及以上。

热痉挛、热衰竭和
热射病有什么区别

根据发病原因和易感人群的不同，热
射病可分为劳力型热射病和非劳力型热射
病（又称经典型热射病）。劳力型热射病主
要由于高强度体力活动引起机体产热与散
热失衡而发病。经典型热射病主要由高温
和（或）高湿环境因素引起，通常没有剧烈
的体力活动。

人体对热的感觉不完全取决于温度，
也与湿度等气象因素有关。此外，在温度
和湿度相同的条件下，所处的通风环境
越好，人体对高温的耐受程度也会越高。
所以，不是只有长期在大太阳下暴晒的
体力劳动者才会患热射病，年老体弱的
城市居民，长期处于闷热的环境中，也有
患此病的可能。

据中经网（本版配图均来自网络）

不一定非被暴晒
才会得热射病
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