
●●●●● ●●●●● ●●●●●C YM

2023年5月10日 星期三
责任编辑：王莉莉 校对：黄燕珊 电话：0579-8538110266

●生活视点 ●养生保健

对于人体来说，夏季是气血运行和新陈代谢
旺盛的时期。我们来看看医学专家带来的夏季养
生小提示。

立夏一过，天气晴暖并逐渐炎热起来，许多人
会有身体疲惫、食欲减退的感觉，称之为“疰夏”。
如果过食肥甘油腻、大补之物，则困胃伤脾，影响
消化吸收，包括少吃生冷食物、少饮冷饮，特别是
雪糕等冰制品。老年人脾胃消化吸收能力已逐渐
衰退，儿童消化机能尚未充盈，生冷食物多属寒
性，常吃则易影响脾胃功能，导致泄泻、腹痛之症
发生。夏季天气炎热汗液增多，若阳气随汗液宣泄
太过，会导致体内阳气虚衰；又或者过度吹空调、
吃冷饮而使体内寒湿过甚，阳气被遏。

夏季天气炎热，食物易腐烂变质，要把好“病
从口入”这一关。专家提醒，避免食用腐烂变质及
被苍蝇、蟑螂污染过的食物；坚持饭前便后洗手；
生吃瓜果要用流水多清洗几遍，或削皮后再吃，这
样才能预防细菌性痢疾等夏季常见肠道传染病。

这个季节人体的经络气血流动畅通，是进行
穴位按摩、艾灸的上佳时机。可选择关元、中脘、大
椎、脾俞、肾俞等穴位，有利于补充阳气。

适度运动也有利于湿气排出体外。专家建议，
避免在烈日下或高温环境中进行运动锻炼，最好
在清晨或傍晚天气凉爽时进行室外活动，运动时
应穿着舒适、吸汗、透气性强的衣物，便于身体散
热，同时注意补水。 据光明网

顺应自然的养生智慧

圈粉年轻群体，“国潮经济”彰
显满满文化自信

随着“国潮”热度的增长,“国潮”产品与
年轻消费者的“双向奔赴”成了消费新看点。

百度搜索大数据显示，从 2011 年到
2021 年这十年，“国潮”搜索热度涨幅
528%；2022年底到2023年初，抖音关键词
搜索指数显示，“国潮”在抖音上搜索量呈
爆发增长。

在众多“国潮”消费项目中，融入故宫、
敦煌、三星堆、山海经、十二生肖等元素的
诸多产品备受年轻人追捧，穿汉服、围炉品
茶等休闲选项也成为深受年轻人喜爱的中
国式浪漫。

今年随着春暖花开，以“汉服体验”为
代表的新型沉浸式游玩方式受到越来越多
年轻人的青睐。美团数据显示，截至4月23
日，“汉服体验”的搜索量同比2022年增长
280%，西安、洛阳、苏州位居搜索热度前
三。根据艾瑞咨询数据，从年龄分布来看，
35岁以下的消费者群体占71.4%，其中18
岁到25岁占比接近三成，未来消费增量潜
力巨大。预计2025 年，我国汉服市场规模
有望达到191.1亿元。

更引人注目的是，年轻人对“国风”的追
求不止于“买买买”，更多年轻人愿意沉下心
来，进一步了解传统文化，结合当下生活和
需求，赋予其全新的生命力。例如，近两年

“养生派”纷纷崛起，在新华网推出的思客调
查《年轻人新动向：你是哪类健身养生派
系？》中，有29%的年轻人爱上以泡脚、按摩等
为代表的“新中式养生”，还有12%喜欢上了
以打八段锦、太极拳为代表的“古法养生”。

从年轻消费者的日常生活和爱好中不
难看出，他们对本土文化的接受程度正在
变高。而“国潮”兴起的背后，更体现了年轻
人来自深层次的文化自信。

“好日子”一档难求，“甜蜜经
济”全线升温

随着春暖花开，婚庆市场正在逐步升
温，“甜蜜经济”正在不断释放活力。

这股热潮带动了婚礼策划、婚纱摄影、
婚宴酒店等婚庆产业链上各个环节的火
热。目前，据行业相关统计数据来看，自今
年开春以来我国婚庆用品相关搜索量环比
春节前上涨 202%。百度搜索指数显示，
2023 年以来，婚宴酒店搜索量同比上涨
285%，婚纱摄影搜索量同比上涨126%。

据了解，今年“五一”假期，各地涌现
“婚礼潮”，各大酒店也迎来婚礼高峰，“各

地婚宴‘五一’档酒店一桌难求”等话题也
登上热搜。有的热门饭店，明年“五一”和

“十一”假期档期也被提前预订了，由此可
见婚庆市场呈现全面复苏的态势。

90 后、95后作为当前婚庆消费的主要
人群，对婚礼的气氛和品质都很有想法，很
多人会倾向选择更加实用、更加个性化的衍
生消费，比如更为小众化、家庭化的蜜月旅
行，更为精致且实用的结婚手办。一位婚礼
策划公司的负责人介绍：“今年欧式、新中式
和西式户外主题婚礼尤为受年轻新人们的
欢迎。”这些新的消费趋势和婚庆理念，正在
改变着婚庆市场传统的“吃大席”模式。

年轻人爱上解压玩具，“情绪消
费”催热“解压经济”

近年来，年轻人开始爱上“解压消费”。
各种新形式的解压玩具，像指尖陀螺、减压
魔方、流体熊等“情绪消费”产品层出不穷，

“解压经济”人气上涨。
数据显示，从 2022 年至今，解压类玩

具在淘宝天猫整体销量增速近40%。在浙
江义乌小商品市场，很多店铺出售的解压
类玩具月销量都超过万件，其中一些“爆
款”解压玩具月销量可达70万到80万件。
除了购买解压玩具，线下解压的消费场景
也越来越多。

美团在2022年9月发布的一份基于线
下解压类消费洞察分析报告中，介绍了年
度 十 大 解 压 新 业 态 ，其 中 射 箭 、Live
house、撸宠、陆地冲浪、泰拳、沉浸式动感
单车等项目很受年轻人青睐。

此外，还有年轻人选择在短视频平台
寻求解压方式。修驴蹄、切香皂、洗地毯等

“云解压”短视频受众广泛，很多视频播放
量甚至过亿。

新兴解压产品不断涌现，各式各样和
解压相关的新服务不断兴起，也为创业提
供了更多新空间。央视新闻数据显示，目前
我国共有810家在企业名称、经营范围、产
品服务或商标方面含有“解压”。仅去年一
年，与此相关的新增注册企业就达到70余
家，同比增长94.59%。

当服务来敲门，“上门经济”折
射年轻人新生活理念

随着生活工作节奏开始加快，以“上门
代厨”“上门喂养”等为代表的“上门经济”，
成为很多年轻人追求效率与便利的新潮流。

2023年春节，不少选择回老家过年的
消费者，通过网络平台预约上门喂养宠物
等服务。在微博上，仅“上门喂猫”话题就超
过700万的阅读量；而在其他社交平台上，

“上门喂猫”“上门做饭”“上门美甲美睫”等

话题也都能引起广泛关注。据在线平台统
计数据显示，2月份，以“上门代厨”“上门
收纳”等为代表的“上门经济”快速发展，相
关服务订单量环比1月增长40%。

分析认为，“上门经济”为消费者提供
了便捷、个性化、高效的服务体验，也为服
务提供者创造了更多的就业机会和收入来
源。企查查数据显示，我国现存上门服务相
关企业1.45万家，涵盖了外卖、家政、洗衣、
美甲、按摩、美发美容、车后市场(上门洗
车)、维修、生鲜、杂货等各个领域。据统计，
时髦前卫的年轻人更青睐上门私教健身、
上门整理收纳、上门理发等项目。

“花钱购买便利”的表征映射出的是，
“上门经济”开始成为社会分工精细化、专业
化和数字经济发展交织碰撞后产生的新火
花。同时，市场消费转型催生了上门厨师、整
理收纳师、宠物喂养师等新兴职业的兴起，
对于商家来说，减少了房租和获客成本，对
于厨师、美甲师来说，工作时间自由，就像网
约车一样，自己可以提前规划是否接单。

从客观上来说，“上门经济”满足了多元
化、个性化的消费需求，也反映出社会分工
的进一步细化，符合未来消费升级趋势，有
利于激发消费潜力。如果规范发展，这些经
济形态能够真正成为一种服务新业态，实现
消费者与灵活从业者的共赢。 据新华网

数据看那些被年轻人带出圈的消费新风潮

许多人认为帕金森就是手脚的抖动，
诚然，这确实是该病一种常见症状，但还有
30%以上的帕金森患者整个病程都不会出
现手抖的现象，因而很难被大众发现和认
知。由于帕金森的诊断专业性比较强，许多
帕金森患者备受疾病困扰却迟迟找不到原
因，从而延误了治疗。

王先生今年 50 多岁，左侧肢体不灵
活已有 2 年，走起路来不太利索，总感觉
有点拖拉，但没有抖动的症状，同时伴有
便秘、嗅觉减退等，偶有夜间翻身困难、
行走前冲。他曾辗转寻求过多种治疗方
法，均被认为是颈椎间盘突出来治疗，病
情无明显改善。后来，王先生慕名到浙大
四院神经内科就诊，通过详细检查后被

诊断为帕金森病，服用抗帕金森药物后，
其症状有了明显改善。

浙大四院神经内科主任赵国华介
绍，帕金森病又称震颤麻痹，因脑部神经
元变性引起，是一种好发于老年人的慢
性神经系统退行性疾病，典型临床表现
为静止性震颤、行动迟缓、肌强直、姿势
步态障碍等运动症状。“提起帕金森病，
很多人的第一印象就是手抖。但实际上，
还有 30%以上的帕金森患者不表现为震
颤抖动，但所有的帕金森患者都会出现
动作迟缓的症状。”赵国华表示，帕金森
病首发症状可能是手抖，可能是动作不
灵活，也可能是流口水、尿急、嗅觉减退
等难以察觉的症状。所以帕金森病的鉴

别诊断至关重要，如果忽视了这些不典
型症状，就可能无法正确诊断帕金森病
而导致误诊。

赵国华介绍，帕金森病通常容易被
误诊为以下五种疾病：第一是脊髓型颈
椎病，有的患者因早期表现为颈部和手
部活动不灵活而被误诊为颈椎病，虽然
脊髓型颈椎病也好发于中老年人，但该
病只会出现肢体运动障碍，不出现“面具
脸”。第二是腰椎间盘突出，因帕金森病
好发年龄与腰椎间盘突出症相同，早期
临床症状也与其十分相似而常被误诊，
主要鉴别点是帕金森病没有肌张力增
高。第三是脑血管病，部分帕金森患者因
单肢或单侧肢体僵硬、活动不灵活而无

震颤，容易被误诊为脑梗死，可以适当给
予美多巴治疗，如果症状明显好转，则可
证实为帕金森病。第四是阿尔茨海默病，
有一些帕金森病患者伴有痴呆症状、记
忆力减退、认知困难，或伴有精神症状
等，容易被误诊为老年痴呆，因此针对老
年病人，如果出现认知功能障碍且伴有
进行性行走迟缓，应高度警惕帕金森病。
第五是抑郁症，部分帕金森病患者还可
表现为生活欲望减退、语言减少、思维和
判断力下降等，有可能被误诊为抑郁症。

赵国华表示，当被诊断帕金森后，患
者不必恐慌害怕，只要及时就医，遵医嘱
按时规律用药，便可大大延缓晚期帕金
森的到来。 全媒体记者 柳青

以为是颈椎病 结果竟是帕金森

帕金森容易被误诊为五类疾病

日前，据数据显示，咖啡机市场在一众小家电
中逆势增长。在家也能随时享用一杯专业级别的
咖啡提神——咖啡机的兴起，与其贴近年轻人新
生活需求有着密切关系。

市场上的咖啡机种类如此丰富，美式滴滤、胶
囊、半自动和全自动，应该怎么选择？

美式滴滤咖啡机相对价格最为低廉，掌握了
粉量和水量，可以轻松做出一杯浓度适宜的美式。
咖啡滴滤系统可以自动调配至合适的温度、萃取
时间以及萃取程度，即使是咖啡小白也可以快速
掌握。不过缺点也是显而易见，磨豆、加滤纸、清
洗，整套流程比起手冲咖啡并没有简化太多。

胶囊咖啡机相对更加便捷。主流机型除了可以
制作意式、美式咖啡之外，还可以制作拿铁、卡布奇
诺等花式咖啡。只需要将咖啡胶囊放入咖啡机，加入
纯净水，一杯口感还算地道的咖啡分分钟呈现眼前。
并且，使用后丢弃胶囊即可，省去了繁琐的清洗步
骤。对于想要解放双手的“懒人”群体来说，算得上是

“最优解”了。缺点是胶囊价格并不便宜，并且咖啡品
质与现磨咖啡相比还是逊色不少。

半自动咖啡机在技术到位的前提下，可以保证
咖啡的品质，并且对于咖啡爱好者来说，可玩性更
强。但是“门槛”也在于此：咖啡粉的粗细、水温控制
等均是对操作者技术的考验，更加适合拥有一定经
验的咖啡玩家，并且需要花费时间学习和探索。

全自动咖啡机在半自动的基础上可以“一键
出品”，品质更加稳定。好的全自动咖啡机制作出
的咖啡水准与咖啡馆并无差别。不过价格也是一
众咖啡机中最为高昂的，主流机型的价格在三四
千元。综合而言，根据自己的需求和预算，选择一
台适合自己的才是最好的。

据北京青年报（本版图片均来自网络）

咖啡机逆势增长
哪款最适合你？

●生活百科

●健康直通车

消费已成为中国经济增长主引擎，
而年轻人是消费市场的重要力量，他们
的消费能力和消费观念不断影响着市场
发展趋势。今天，让我们看看那些被年轻
人带出圈的消费新风潮。

广告


