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问：孩子刚上小学时，
每天会问我很多无厘头的
问题，现在读四年级了，反
而不爱和我们交流了？

咨询师答：每个孩子
成长的过程，都会有十万个
为什么的阶段，大概是从三
岁左右开始，孩子的语言表
达能力增强，开始对这个世
界很多事情都好奇。特别是
进入小学一年级，孩子的求
知欲会更加强烈，于是就会
像小麻雀，每天叽叽喳喳问
很多问题。

我们常常说，要培养
一个有好奇心的孩子，事
实上只要我们能够耐心一
些就好了。孩子的天真和
对这个世界探索的好奇与
生俱来就有了。就像孩子
专注力一样，我们需要在
学习生活中好好守护，用
心守护。当然，孩子的很多问题，也许我们想
回答并不一定能全部回答正确，或者是即便
我们知道，但我们想引导孩子自己找答案。其
实，孩子问什么不重要，我们支持他们的表达
就好了，如果真的不知道，我们也能够真诚地
回答：“这是个好问题，不过这个问题妈妈不
知道，要不我们一起查一下相关书籍或百度
一下？”如此，我们和孩子形成良性的互动，也
建立了与孩子更为密切的亲子关系。
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▢ 全媒体记者 余依萍

不少全职妈妈会说这样一句话：“等
孩子大了，上幼儿园了，我就出去找工
作。”因为，当初很多女人选择当全职妈妈
也是无奈之举，孩子没人带或者孩子不放
心交给别人带，只能出此对策。

桑桑（化名）是个二胎宝妈，现在大宝
已经上小学，二宝也上幼儿园了。这个“五
一”假期，她悄悄给自己找了份工作的事
被家里人发现，遭到全家人一致反对，“不
差你这点钱，辞了吧，把家里照顾好就
行。”为此桑桑十分失落。

25 岁那年，桑桑在家人的催促下，和
丈夫结婚生子。当年得知她怀孕的消息
后，婆家人第一时间就劝她把工作辞掉。
丈夫对她说：“我努力在外面挣钱，你身体
不好，就安心在家，能把自己和孩子照顾
好就是最大的功劳。”当时，桑桑心想着孩
子出生后离不开妈妈的照顾，假设请阿
姨，一个月的保姆费远超过自己一个月的
收入，算清这笔“经济账”后，桑桑就把工
作辞了，在家当起全职主妇。儿子4岁时，
桑桑生下了女儿，这些年，她一心扑在两
个孩子身上，满心满眼都是对孩子和家庭
的爱。一转眼，孩子们都上学了，桑桑终于
有了属于自己的时间。

随着孩子们渐渐长大，桑桑独自在家
的时间越来越多，她开始厌倦每天等着天
黑盼老公孩子回家的生活，但考虑到孩子
要接送，也需要陪伴，就没有急着找工作。
真正让桑桑下定决心赶紧找工作的原因，
是因为孩子一句无心的话。儿子在学校闯
祸，回家后还理直气壮地狡辩，桑桑训斥了
几句。没想到，8 岁的儿子脱口而出：“你又
没有赚钱，管那么多干啥？”4岁的女儿也跟
着哥哥学舌：“妈妈没有赚钱，干嘛管哥
哥？”桑桑听到儿女的话，顿时觉得一股热
血冲上脑门，回头看老公，他面无表情，继
续坐在沙发上看电视。当时气得桑桑对儿
子大吼：“我为什么不挣钱，还不是为了照
顾你们。”孩子被桑桑突然的怒吼吓哭了，
老公依旧冷眼旁观，淡淡地说：“小孩子懂
什么，有啥好生气的，你吓着他们了。”桑桑
欲哭无泪，自己这么多年的付出到底是为什
么？于是，她下定决心找工作。

全职宝妈想回归职场并非易事。离开职
场多年，家里还有两个孩子需要照顾，不是
企业看不上桑桑就是工作时间无法接受。皇
天不负有心人，在朋友的介绍下，桑桑终于
找到一份在商场专柜当营业员的工作，早上
上班迟，不影响接送孩子，每个月还有调休，
只不过基本工资比较低，绩效和营业额挂
钩，但她想了想，还是接受了。

桑桑并没有把找到工作的事第一时间
告诉老公，因为起初公司给她安排的都是白
班，她可以接送孩子，偶尔遇到晚班，桑桑就
会找理由让老公去接孩子。上班快一个月
后，晚班的频次越来越多，老公去接孩子的
次数也变多了。有一天，桑桑接孩子放学，一
回到家，孩子就向爸爸“告状”：“妈妈好久没
接我们了，今天好不容易来接我们，我喜欢
和妈妈一起回家。”老公本来就对桑桑隔三
差五让他接孩子的事情感到疑惑，听孩子这
样说，他开始关心起了桑桑近况，桑桑以做
美容为由搪塞了过去。

“五一”期间，老公提议带孩子们去海边

旅行，但是公司最多允许桑桑请假两天，无
奈之下，桑桑只好跟老公说了实情。老公听
完先是沉默，然后用很温柔的语气劝桑桑辞
职。他说：“不差你这点钱，你现在的任务就
是把孩子照顾好，把家庭照顾好，孩子现在
都有意见了。”公公婆婆得知桑桑上班，更是
轮番前来当“说客”。

“当全职妈妈是我为孩子做出的牺牲，
难道我这一辈子就得围着老公和孩子转
吗？”桑桑说，现在的工作虽然收入不高，却
让她觉得自己是个有用的人，为什么想实现
自我就这么难？

全职妈妈重返职场 却遭家人反对

生活有多种选择，做全职妈妈，还是当职
业女性，只要适合自己就好。桑桑现在之所以
难受，是因为自己这些年的付出没有得到家
人的认可，也没有得到应有的尊重，孩子的话
深深刺激了她。

母亲是孩子的第一任老师，也是家庭心
情的“晴雨表”，你对生活的态度会直接影响
孩子。若你独立坚强，孩子也会效仿。找一份
工作，赚多少钱不重要，关键是在孩子心中树
立自强自立的形象。

有人说全职妈妈是“高危”职业，因为她
们无经济来源，家庭地位堪忧，整天围着灶

台、老公、孩子转，容易与社会脱节。人无远
虑，必有近忧。坚持走自己的路，也许第一步
很难，但只要你愿意，办法总比困难多。你可
以跟老公谈谈，工作让你重拾自信，这样乐
观积极的生活态度会在潜移默化中影响孩
子，对孩子成长有利。相信时间久了，他会接
受你的改变。

在此也提醒那些想回归职场的全职妈
妈，如果真想尽快上班，最好的办法是在带孩
子期间不放弃学习，不忘给自己充电，让自己
在职场和专业方面的竞争力不下降，甚至变
得更强。

心理答疑

微笑 抑 郁 症 属 于 抑 郁 症 类
别，是少部分抑郁症患者的症状。
与普通抑郁症不同的是，患者在
抑郁的心境表面蒙上了一层微笑
的面纱。

微笑抑郁症的根源是患者无
法处理外界压力，他们的共同点是
不愿意倾诉、不愿意放弃“尊严”，
从而进入一个表面微笑和内心焦
虑的两难境地。

这部分患者尽管内心深处感
到极度的痛苦、压抑、忧愁和悲哀，
却面带微笑，这种微笑不是发自内
心深处的真实感受，而是出于应对
社会交往、应付工作、应付家人、碍
于面子而违心的强作欢颜。

在他们恬淡的“微笑”背后隐
藏着深刻的孤独与寂寞。他们的行
为具有表演性质，与他们自身的
情感体验缺乏内在的一致性，因

而产生了强烈的情绪冲突和巨大
的压力。

人类具有六种基本的情绪：快
乐、愤怒、惊奇、悲伤、恐惧和厌恶。
每种情绪都有其存在的价值和意
义。虽然在社交场合可能需要压抑
自己的真实情绪，但每个人都应该
重视自己的“真我”表现，给紧张的
情绪一个疏导的机会。

微笑抑郁症和普通抑郁症有什么不同？
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当你或者身边的朋友患有微笑抑郁症，怎么做
更好呢？来听听心理专家的建议。

“首先，抑郁症属于一种特定的精神障碍，情绪
状态低落、压抑、孤独感等并不等同于抑郁症，判断
自己是否属于抑郁症还是要去医院的精神科诊断，
并结合药物、心理咨询进行治疗。”刘建辉解释，微笑
抑郁症可以理解为面具戴久了，摘不下来了。在那个
积极乐观、自信开朗的面具背后藏着一个“受伤的小
孩”。这个“受伤的小孩”从小不被接纳，只能戴着面
具生活。小时候是被动的压抑，随着逐渐长大，这个
优秀面具的功能越来越强大、越来越丰富，以至于本
人主动把这个“受伤的小孩”关起来：因为TA是那
么脆弱，那么笨拙，一出现只会带来痛苦。

“不妨把自己当成父母，用父母爱子女的方式爱
自己。”刘建辉举例说，有个年近50岁的女患者叫春梅
（化名），她虽然事业成功，但却永远感受不到快乐。在
医生的建议下，她开始疗愈自己，把自己当成一个宝
宝，在情绪低落时经常自我对话：“春梅宝宝呀，你怎么
不开心啦，我可以为你做些什么呀？”问着问着，她就知
道该如何帮助自己了。几年下来，春梅发自内心感受

到快乐，因为她心里的春梅宝宝得到了爱的滋养。
我们安慰别人总是口若悬河、滔滔不绝、有理有

据，但是安慰自己却没有用，原因就在于我们安慰受
伤的朋友时耐心包容、鼓励支持，但面对自己内心那
个“受伤的小孩”时往往不会关爱，甚至非常冷漠、自
我斥责。其实，那个“受伤的小孩”才真正要被重视，因
为它是伴随着自我而存在的，它正在向你呼救，渴求
被你疼爱。

只有多一点关心，多一分理解，微笑抑郁症患者
内心“受伤的小孩”才能重新变得阳光健康。

如何应对微笑抑郁症？

小微笑拥抱大世界。

▢ 全媒体记者 余依萍 文/图

TA看起来那么乐观，居然会抑郁?

其实，我们都误会了一个事实：不是所有的抑郁症患者，都像我们想象的那样丧

气。他们中的一部分，很“擅长”用微笑的假面具掩盖真实、无助甚至绝望的自己。不同

于典型抑郁症，微笑抑郁症患者并不是每天瘫软在床上，丧失与人交往的能力。相反，

他们可能看似拥有比普通人更好的社交能力。但正因为如此大的隐蔽性，才导致周围

的人无法第一时间发现，因此延误了治疗时机，从而酿成悲剧。

今年5月8日是第76个“世界微笑日”，本期《心灵护航》就来聊一聊微笑抑郁症。

说到假笑，不得不提假笑男孩
Gavin，凭借着一张尴尬而不失礼
貌的笑脸，他的微博以惊人速度吸
引了近 200 万粉丝。Gavin 的微博
认证上，标注的是“网络红人假笑
男孩”。“假笑男孩”是Gavin在中国
特有的昵称，因为在不少中国粉丝
眼里，Gavin 的微笑更像是种被迫
的积极情绪，在生活困境里尴尬却
不失礼貌。

晨曦（化名）社交平台的头像
就是 Gavin 的照片。晨曦是一个性
格开朗、长相甜美、学习优异的邻
家小姑娘，周围的人很难将她与抑
郁症联系起来，可大三时候，她却

因为抑郁症休学了。
原来，晨曦从小就生活在一个

严厉的家庭里，爸爸是单位领导，
妈妈是高中教师，爸爸很少夸她，
总是很威严，妈妈常年住校忙于工
作，也很少关心她。从小，她在妈妈
的学校里长大，感觉总是被很多双
眼睛盯着，不敢出错，永远要阳光，
要开朗，要微笑，这是妈妈给她的
准则。

即便不开心，晨曦也很少对人
说，时间长了她甚至不知道怎么
说，感觉说出来很丢脸，很没面子。
五月天的歌中曾经唱过“你不是真
正的快乐，你的笑只是你穿的保护

色”，晨曦觉得，这首歌恰恰唱出了
她的心声。

原来，抑郁症中有一种微笑抑
郁症。他们表面微笑，内心痛苦。在
他人面前表现得很开心，内在却承
受着抑郁的症状。一些人由于职业
需要或其他原因，把愤怒、焦虑、忧
郁等真实情感隐藏起来，时刻微
笑。表面微笑，内心悲伤，心理学家
把这种现象称为微笑抑郁症。就像
晨曦，她的心里想法是：我是优秀
的，我不能把自己的弱点展示给他
人，我不能成为别人的负担。这样
的人即使周围朋友很多，也不能缓
解这种抑郁。

微笑不是真正的快乐

金晶（化名）今年29岁，在一家
上市公司上班。在别人眼中，她是
个幸运儿：学业有成，毕业后顺利
进入理想的单位工作，每天按时上
下班，能够很好地胜任自己的工
作，待人处事彬彬有礼，总是一副
从容不迫的样子。

但最近一段时间，她却发现自
己内心总是很不开心，甚至有极端
想法，觉得活着没什么意思。不过，
这些负面情绪她从未向其他人表露
过，因此，身边的亲人朋友都觉得她
一切正常。后来，金晶一个人去了义

乌市精神卫生中心心理科检查，结
果医生告诉她，她出现的情况是抑
郁症的一种表现，俗称微笑抑郁症。

“微笑抑郁症常出现在教育程
度比较高的人群中，例如白领等。这
类人往往比较注重家庭责任、社会
责任，注重自身的形象，不太愿意流
露自己脆弱、负面的情感。遇到内心
感到不痛快的事情，表面上还是笑
脸相迎。”义乌市精神卫生中心心理
科主任刘建辉解释，这类抑郁症往
往比较难被周围人发现。一般的抑
郁症患者，家人能明显感觉到他们

的情绪变化。但微笑抑郁症往往是患
者自己前往医院，对于病情严重的患
者，医院会通知家人。很多情况下家
人会说，她平时脾气很好，看到别人
都是乐呵呵的，怎么会得抑郁症。

另有一些人也容易得微笑抑郁
症：如从事服务行业的，因为工作原
因，上班时间需要面带微笑或保持
礼貌和善，但下班面对家人时反而

“摆脸色”；有些人在网络上很活跃，
但在现实生活中却“笑不出来”；还有
很多人不敢对陌生人微笑，怕被当成
奇怪的人。

女白领“笑”出抑郁症


