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新华社堪培拉3月 26日
电（记者岳东兴）澳大利亚国
立大学近日发布公报说，该
校研究发现，随着年龄增长，
人们在日常饮食中增加菠菜
和坚果等富含镁的食物，会
促进大脑健康，有助降低痴
呆症风险。研究已发表在《欧
洲营养学杂志》上。

这项研究采用的数据来自
6000多名40岁至73岁的英国
人，他们在 16 个月里参与了 5
次问卷调查。在 200 种不同分
量的不同食物中，澳大利亚国
立大学的研究人员专注于其中
富含镁的食物，如绿叶蔬菜、豆
类、坚果和全麦等，以获得饮食
中镁摄入量的平均估计值。

研究人员发现，与镁摄入
量为普通水平，即每天约 350
毫克的人相比，每天摄入超

过 550 毫克镁的人到了 55 岁
时，他们的大脑年龄要年轻
大约一岁。

领导研究的豪拉·阿拉蒂
克在公报中说，这项研究表
明，镁摄入量增加 41%，可能
会 减 少 与 年 龄 相 关 的 脑 萎
缩，从而降低痴呆症患病风
险或延迟发病。

研究人员表示，人们从年
轻时开始在饮食中适当摄入更
多的镁，有助于日后预防神经
退行性疾病和认知能力下降。
这意味着各年龄段的人都应该
注意适当增加镁摄入量。

公报称，据统计，全球痴
呆症人数预计将从 2019 年的
5740 万增加到 2050 年的 1.5
亿，这会给人们的健康、社会
服务以及全球经济带来更大
的压力。

食物富含镁 预防痴呆症

新华社哈尔滨3月26日电（记者
强勇 王鹤）记者从中国石油大庆油田
获悉，截至3月26日，我国陆上最大油
田大庆油田累计生产原油突破 25 亿
吨，占全国陆上原油总产量的36%。如
果把25亿吨原油用60吨油罐车装满，
可绕赤道15.6圈。

石油被称为“工业血液”。新中国

成立之初，我国石油工业形势严峻。
1959年大庆油田被发现，数万名退伍
转业官兵，会同来自祖国各地的石油、
地质工作者，在极其困难的条件下，开
展了轰轰烈烈的石油大会战，让新中
国甩掉了“贫油”的帽子。

在60 多年开发建设中，大庆油
田 坚 持 科 技 自 立 自 强 ，不 断 攻 坚

“卡脖子”难题，形成了领先世界的陆
相砂岩油田开发技术，实现原油长期
高产稳产，为中国经济巨轮提供了澎
湃持久的动力。

1976年到2002年，大庆油田实现原
油5000万吨以上连续27年高产稳产，创
造了世界同类油田开发史上的奇迹。
2003年至今，大庆油田年产油气当量始

终保持在4000万吨以上，老油田仍然发
挥着能源安全“顶梁柱”作用。

截至目前，大庆油田累计取得科技
成果 11000 多项，其中国家自然科学一
等奖1项、国家科技进步特等奖3项，建
成了全球规模最大的三次采油生产基
地。大庆油田持续进行着科技自立自强
的“新会战”。

大庆油田累计产油突破25亿吨
油田开发技术世界领先

新华社北京3月 26日电
（记者戴小河）记者 26 日从中
国海油获悉，我国首座深远海
浮式风电平台“海油观澜号”在
广东珠海福陆码头启航前往海
南文昌海域。这标志着我国深
远海风电关键技术取得重大进
展，海上油气开发迈出进军“绿
电时代”的关键一步。

中国海油新能源分公司工
程建设中心总经理康思伟介
绍，“海油观澜号”装机容量
7.25 兆瓦，由浮式基础和风机
组成，整体高度超200米，吃水
总重达11000吨。底部是一个三
角形浮式基础，由30个钢结构
模块组装而成，包括3个边立柱
和1个中间立柱，整体边长近90
米、高约35米、重量达4000吨。
浮式基础上方是高约83米，相
当于 30 层楼高的圆筒形状柱
子，柱子上方装有重达260吨的
机舱，可以指挥风机进行转动和
变桨操作，被誉为风机的“大
脑”。机舱前部是直径达158米
的叶轮，也就是人们熟知的“大
风车”，转动一圈的扫风面积近
20000平方米，约等于2.7个标
准足球场的大小，带动3只大叶
片使机舱中的发电机转动，生成

源源不断的绿色电力。
中国海油执行副总裁兼新

能源部总经理杨云说，“海油观
澜号”是我国第一个工作海域
距离海岸线 100 公里以上、水
深超过 100 米的浮式风电平
台，它的建成投用将使我国海
上风电的自主开发能力从不到
50米提升至100米级水深以上
水平，为我国风电开发从浅海
走向深远海奠定坚实基础。

“海油观澜号”将安装于距
海南文昌136公里的海上油田
海域，通过 9 根总重超过 2400
吨的锚链牢牢拽住这个“海上
摩天轮”。投产后，风机年发电
量将达2200万千瓦时，所发电
力通过1条5公里长的动态海
缆接入海上油田群电网，用于
油气生产，每年可节约燃料近
1000万立方米天然气，减少二
氧化碳排放2.2万吨。

康思伟说，“海油观澜号”
是目前世界上最深最远，同时
也是全球首个给海上油气田供
电、海域环境最恶劣的半潜式
深远海风电平台，在单位兆瓦
投资、单位兆瓦用钢量、单台浮
式风机容量等多个指标上，处
于国际先进水平。

“海油观澜号”启航
标志着我国深远海风电关键技术取得重大进展

“今后我就可以在家门口的卫生服
务站开药了，十分方便，环境也比原来
好了不少。”看着提档升级后的大坪正
街社区卫生服务站，家住重庆市渝中区
嘉华鑫城小区的王女士高兴地说。

健康医疗是高品质生活的重要组
成部分。渝中区素有重庆“母城”之称，
但城市空间逼仄、人口密度大，如何利
用好城市空间为辖区居民创建高品质
生活成为城市治理的必答题。近年来，
渝中区加快打造“10分钟医疗卫生服
务圈”，实现“小病在社区、大病在医

院、康复回社区”，让优质医疗资源下
沉到社区，吸引患者留在基层就医。

走进大坪正街社区卫生服务站，
全科、内科、口腔科、中医康复科等科
室一应俱全，服务站内配备常用中成
药、西药200余种，可辐射大坪正街周
边1万多常住居民。

截至 2022 年年底，渝中区共建
有社区卫生服务中心 11 个、社区卫
生服务站 17 个，越来越多的居民在
家门口就能享受到便利的基本医疗
卫生服务。

在渝中区上清寺街道嘉西村社区，
居民魏世全曾因患腰椎疾病行动不便，
需长期卧床，情绪悲观，一度不愿接受家
庭医生服务。嘉西村社区家庭医生团队
得知情况后，主动上门，一边安抚老人，
一边协助他开展健康体检，并制定了后
期居家康复指导方案。

家庭医生上门体检，建立健康档案，
开通就医绿色通道，是渝中区医疗卫生
便民服务的众多举措之一。

渝中区卫生健康委员会相关负责人
表示，为进一步满足签约居民日益增长

的健康服务需求，渝中区不断优化、深
化、细化家庭医生签约服务，稳步扩大签
约服务覆盖面，并将社区卫生干事、区域
楼栋长、单位健康联络人作为“健康哨
点”，纳入家庭医生服务体系，及时发现
健康重点人群。

如今，渝中家庭医生工作室数量增
至54个，签约居民17.06万人，签约覆盖
率28.99%；区级和基层医疗机构设施设
备条件持续改善，新增医疗床位近千张。

新华社重庆3月26日电
新华社记者 李晓婷

保障“家门口”就医

重庆渝中打造“10分钟医疗卫生服务圈”

新华社上海3月26日电（记者贾
远琨）26日8点22分，东航MU721航
班从上海虹桥机场顺利启程飞往香
港，成为上海虹桥机场国际、港澳台航
线复航的首个航班，标志着上海虹桥
机场国际、港澳台航线“重启”。

“重启日”正值 2023 年民航夏秋
新航季首日。上海虹桥机场飞行区副
总经理唐浥尘介绍，新航季上海虹桥
机场计划每周执行国际、港澳台航班

314架次，相较于2019年同期增加22
架次，分别由11家航空公司承运，包括
国航、东航、日本航空、全日空航空、大
韩航空、韩亚航空、国泰航空、香港航
空、澳门航空、中华航空、长荣航空等，
进驻上海虹桥机场1号航站楼运营。

记者在国际、港澳台出发和到达
区域采访发现，上海虹桥机场商业服
务已经火热“回归”。上海虹桥机场航
站区商业经营部总经理张耀国介绍，

开业的商业店铺共计 140 余家，基本恢
复到了2019年同期水平。

新航季中，上海两大机场预计每日
执行航班2225架次，航班量恢复至2019
年同期的约八成，其中国内航班量恢复
至 2019 年同期的 118.5%，国际、港澳台
航班量恢复至 2019 年同期的 62.4%。海
关、边检等联检单位结合旅客出入境流
程，提前进行流程优化、硬件升级、设备
调试、标识更新等，便利旅客出行。

目前，上海虹桥和浦东两大机场共
有92家航空公司执飞通达42个国家的
79 个航点，预计将恢复美国波士顿，德
国慕尼黑，意大利米兰，印尼雅加达、巴
厘岛，韩国济州等11个国际航点。其中，
上海浦东机场在换季初期每日的国际、
港澳台客运航班将超过 200 架次，较换
季前增长三分之一。洲际航线将超过30
条，洲际通航点数量恢复至2019年同期
的六成。

重启！上海虹桥机场国际、港澳台航线复航

3 月 26 日，全国民航开始执行
2023年夏秋航季航班计划。随着航空
客运市场逐步回暖复苏，为期 217 天
的夏秋航季里，我国民航运输市场将
有哪些新亮点、新变化？

运力投放持续增加——

中国国际航空计划执行国内航班
日均1547班次，相比2019年夏秋航季
实际日均投入班次量提升51%；南方航
空集团计划日均执行航班量超过3000
班次，通航点增至216个；中国联合航空
新开14条航线、恢复7条航线……今年
夏秋航季，“新增”“复飞”“加密”成为多
数航空公司航班计划的高频词。

据民航局数据，今年夏秋航季，共
有169家国内外航空公司计划每周安
排客货运航班117222班，同比2019年
夏秋航季增加约20.85%。国内航线航
班方面，41家国内航空公司计划每周
安排国内（不含港澳台地区）航班
99057班。

“夏秋航季是航空公司抢抓收益
的关键航季，此间的收入能够占到全

年的60%左右。”华夏航空战略执行总
监范青松说，当前民航业迎来复苏，航
班和客流持续恢复，大家都非常重视
此次换季。相较于去年夏秋航季，华夏
航空运力增幅在一倍以上。

值得注意的是，在新航季，38 家
航空公司在新增的国内726条独飞航
线上每周共安排6659个航班运营，主
要涉及鄂尔多斯、湛江、桂林等机场与
重庆、大连、贵阳等机场间的航线。

“新开辟的多为支线航线，反映出
支线航空市场的复苏。”中国航空运输
协会研究员韩涛表示，新航季支线航
线净增超 60 条，航班量也有小幅增
长，这将有助于民航开拓下沉市场，提
升地区通达性、改善百姓出行品质。

国际及港澳台地区航线显
著恢复——

26 日 9 点 59 分 许 ，深 圳 航 空
ZH9071 从深圳宝安机场顺利起飞，
飞往台北桃园机场，标志着粤台正式
复航。

民航局运输司相关负责人介绍，

今年夏秋航班换季，按照“乙类乙管”总
体方案，民航局及时发布相关工作方案
措施，在确保安全的前提下推进国际及
地区客运航班稳妥有序恢复。

据民航局数据，新航季国际及港澳
台地区客运航班计划量较 2022 年夏秋
航季有明显增长。港澳台航线航班方面，
36 家航空公司计划每周安排客货运航
班共 3463 班，同比增长 30.83%。国际航
线航班方面，国内外航空公司计划每周
安排国际客货运航班 14702 班，其中，
116家航空公司计划每周安排国际定期
客运航班10580班。

当下，清明、五一和端午假期临近，
多方预测出境游将迎来快速升温。在线
旅游平台监测数据显示，3 月 26 日至 6
月 30 日的出境机票订单量比去年同期
增长超500%。

去哪儿大数据研究院副院长郭乐春
表示，“未来国际航班数量有望大幅增
长，随着供给增加，机票价格也将下降。”

服务品质持续提升——

海南航空升级“海天无限”中转联程

产品，为旅客提供7万余个航班组合，可
通达200余个目的地；国航上新“国航全
聚德餐食”；中联航根据航班实际情况为
军人、医护人员、65 岁及以上老人和首
乘旅客提供免费升舱服务……

年初的 2023 年全国民航工作会议
提出，今年将积极开拓航空市场。其中，
明确扩大“干支通、全网联”试点范围，深
入研究跨航司中转模式；拓展空铁联运
服务，推广“为首次乘机旅客送温暖保畅
通”等活动，以服务提升助力市场恢复。

民航人士认为，提升服务是民航业
高质量发展的应有之义。升级服务举措、
突出服务主题，对于行业全面复苏、催生
新业态等都具有积极意义。

“就目前行业整体而言，行业复苏还
受到一些制约，市场完全恢复仍需时
间。”中国民航管理干部学院教授邹建军
认为，未来行业恢复发展有需求、有潜
力，各方应积极解决现实问题、持续全面
深化改革，在做好安全保障能力评估的
基础上，推动行业稳妥有序恢复。

新华社北京3月26日电
新华社记者 周圆

新航季开启，民航运输迎来哪些变化？

3 月 26 日，杭温铁路木匪
岭隧道贯通仪式现场。

当日，由中铁上海工程局
承建的杭温铁路（杭州至温州
高速铁路）全线最长隧道——
木匪岭隧道顺利实现贯通，标
志着杭温铁路二期全线隧道全
面贯通，为杭温铁路建成通车
打下坚实基础。

木匪岭隧道横穿杭州市桐
庐县、金华市浦江县两地，全长
10240米。

杭温铁路二期工程新建正线
约120公里，设计时速350公里，
建成后将有效完善国家高速铁路
运输网，增强区域干线高速铁路
网，构建浙江省“1小时交通圈”。

新华社记者 黄宗治 摄

杭温铁路全线最长隧道贯通

3 月 25 日，河北省昌黎县
泥井镇一家食用菌培育合作社
的社员在采收羊肚菌。

河北省昌黎县目前年产羊

肚菌、平菇、白玉菇等食用菌
13000多吨，该县通过大力发展
特色食用菌培育产业，促进农民
增收。新华社记者 杨世尧 摄

食用菌产业促增收

3月26日在湖北省宜昌市
胭脂园长江珍稀鱼类放流点拍
摄的活动现场。

2023 年长江三峡中华鲟
放流活动 3 月 25 日至 28 日在
湖北省宜昌市胭脂园长江珍稀
鱼类放流点举行，活动期间分
批次放流 20 万尾不同规格的
中华鲟。这是三峡集团实施的
第68次中华鲟放流，放流的中
华鲟延续“中、青、幼”相结合的
科学放流策略，可实现对中华
鲟野外种群数量的补充和年龄
结构的调节。

新华社发 杨东 摄

20万尾中华鲟
放流长江


