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阳春三月，商城大地处处繁花似
锦、充满生机。历经2个多月的蓄势，
3 月 18 日，在城西街道商城·嘉瑞华
庭，2023 绣湖之春义乌少儿文艺晚
会成团暨启动仪式举行。为期 2 天的
节目展演中，小朋友们以舞蹈、歌
唱、情景剧等丰富多彩的文艺作品，
展示了过去一年商城大地艺术教育
的累累硕果。

2023 绣湖之春义乌少儿文艺晚
会由义乌市融媒体中心主办，晚会以

“燃烧热爱、奔赴未来”为主题，精选群
舞、独舞、声乐、情景剧、武术等形式多
样的近30个节目，在“童星闪耀”“星
河拓梦”“共赴美好”三个章节中一一
展现，吸引超 400 名青少年儿童参与
表演。

启动仪式当天表演完独舞后，11
岁的金秋慈表示，自己选了最拿手的
一支舞来参加少儿文艺晚会，前期排
练了好几个月，“感觉今天状态不错，
加上现场舞台、音响的加持，对自己的
表现总体挺满意的。接下来我会继续
好好排练，以更好的状态迎接晚会的
正式录制”。

近年来，义乌市融媒体中心十分
重视产业的多元发展，在做好党政宣
传工作的同时，充分依托报纸、广播、
电视、新媒体等宣传优势，致力于演播
事业、少儿产业等各类活动开展，为更
多具有才艺特长的义乌青少年儿童搭
建展示的舞台，开启了全新的媒体传
播路径。为了办活、办精本次少儿文艺
晚会，义乌市融媒体中心全面升级了

1200平方米的演播大厅，创新舞美设计
和视觉效果，旨在为观众带去沉浸式的
舞台视听冲击和全新观感。前期，晚会导
演组工作人员还积极与省少儿频道、浙
江音乐学院等专业艺术团队对接，参与
指导参演单位演出节目的创作与编排，
更好提升了节目质量，为演出效果增色
添彩。

为更好提升青少年儿童的综合艺术
素养，作为独家冠名单位的商城·嘉瑞华

庭也为少儿文艺晚会提供了全方位赞
助支持。相关负责人介绍，商城·嘉瑞华
庭由义乌本土实力房企商城房产独立
开发建造，商城房产深耕义乌29载，打
造 20 余部人居精品，并始终以城市共
建者的身份担负使命，与城市共生长。商
城·嘉瑞华庭正居义西核心，是义乌“一
体两翼三片”重要区域，坐享“一机场一
高铁一轻轨六干道”多元交通网，集萃万
达广场、众安广场、横塘公园等醇熟配
套。今后，商城房产将继续尽企业所能，
为义乌文化事业添砖加瓦，为少儿事业
贡献力量，为更多孩子创造展现自我的
平台和机会。

据悉，商城·嘉瑞华庭2023绣湖之春
义乌少儿文艺晚会将于3月25日18：30
举行，届时晚会将通过新蓝网全网直播。
义乌电视台公共文艺频道则将于3月31
日进行录制播出，全方位、多渠道展示青
少年儿童艺术教育的成果。

全媒体记者 柳青 文/图

燃烧热爱 奔赴未来

商城·嘉瑞华庭2023绣湖之春少儿文艺晚会成团启动

正值冬春更替之际，也是各种过敏性皮肤病的高发
时节，各地迎来一波特应性皮炎(简称AD)就诊小高峰。

特应性皮炎是一种由2型炎症反应引起的系统性
免疫疾病，具有慢性、炎症性、复发性三大特点，被称为
皮肤科的“一号疾病”。2型炎症是特应性皮炎的核心
发病机制，早期罹患特应性皮炎，往往提示未来会逐渐
出现食物过敏、过敏性鼻炎和过敏性哮喘等其他2型
炎症相关疾病，因而需要及早治疗。

特应性皮炎表现为剧烈瘙痒和反复发作的湿疹样
皮炎，发病率高、治疗困难，对患者身心健康影响巨大。

如果特应性皮炎患者进行规范治疗并做好长期管
理，不仅可以让皮炎消退、瘙痒缓解，还可降低2型炎
症因子的产生，从而减少发生后续食物过敏和过敏性
鼻炎、哮喘的风险。专家强调，在临床中，缺乏长期规范
管理疾病的意识反而是患者最常见的误区，这些诊疗
不规律、不规范行为易导致患者病情反复发作。

对于特应性皮炎患者而言，高效问诊是开启规范
治疗的第一步，以实现更好地鉴别诊断和规范治疗。怎
样在短时间内让医生了解到你的详细患病情况，从而
建议一个精准治疗方案呢？皮肤科专家的三条高效
问诊建议，避免AD患者少走弯路：第一，简明扼要地
整理自身疾病信息，包括其他医院就诊病例信息，以
往和目前正在使用的治疗方案、治疗效果等；第二，
素颜上阵，无需化妆遮盖皮肤瑕疵，要充分暴露出来，
更直观呈现给皮肤科医生；第三，针对想要解决的核心
皮肤问题，可以提前列出一些要点，问诊时与医生讲清
楚，并主动告知自己的特殊情况，比如怀孕、备孕，以及
药物过敏等。 据工人日报

春季过敏性皮肤病易高发

专家提供
三大高效问诊建议

春天的脚步越来越近，很多女生都
开始给自己的指甲“换装”。但不少人反
映，经常做美甲，很明显感觉到指甲变
薄、容易断。那美甲真的会损伤指甲吗？

美甲一次，指甲薄一半

美甲有多受欢迎？在小红书搜索“美
甲”，如何挑选颜色、如何搭配立体装饰、
如何自己DIY……1000多万篇笔记可以
为你提供借鉴。不过，有研究人员曾计算
过美甲前后指甲的厚度，发现美甲前平
均厚度为0.59毫米，卸除美甲后平均厚
度为0.30毫米，差不多薄了一半。

据了解，即使是最简单的纯色美甲，
也要包括修甲形、涂软化剂、推死皮、修
剪死皮、抛磨甲面、清洁甲面、涂底胶、涂
色胶、封层等九个步骤。美甲之后，看似
指甲多了一个坚硬的外壳，但导致指甲

变得脆弱的最直接原因其实是抛磨甲面这
个步骤。

据专家介绍，反复打磨甲面，必然导致
指甲的角蛋白流失，指甲会变薄、变脆，严
重的还可能继发一些感染。手指甲平均每
三个月长一厘米，整个指甲的更换往往需
要三至五个月的时间，脚指甲则更慢。而角
蛋白和指甲生长是同步的，所以专家不建
议频繁做美甲。

“死皮”不是死皮，护甲得靠它

除了指甲变薄，“推死皮”也是美甲容
易“受伤”的环节之一。

所谓的“推死皮”就是把指甲根部表面
一层薄薄的、半透明的弧形护膜硬性推离
指甲表面，从而方便在甲面上涂抹各种美
甲胶。但其实这并不是真正意义上的死皮，
而叫“甲上皮”。这个结构虽然不起眼，却可

以封闭甲板和甲周皮肤之间的缝隙，防止
病菌及异物侵入，对指甲有很强的保护作
用。专家表示，经常硬性地剥离“甲上皮”确
实容易让一些有害物质、刺激性物质等从
缝隙中进入，损伤新生指甲、甲床等。

甲片使用不当，指甲会“发霉”

此外，据了解，不少喜欢做美甲的女生还
会遇到一种问题，叫绿脓杆菌感染，她们简
单粗暴地把这表述为指甲“发霉”或“变绿”
了。在某社交软件搜索相关关键词，就会发
现这样的案例并不少见，且大部分人指甲“变
绿”的原因和贴甲片不当有着密切的关系。

“因为有些美甲款式需要指甲长一点，
但是顾客的指甲可能是刚剪没多久，就必
须要贴个甲片来增加长度。甲片可以随意
修剪，所以在视觉上也可以做得更美观。”
美甲师刘女士前不久就遇到过一位顾客，

因为之前贴甲片的时候没有和本甲之间完
全贴合，缝隙中进了水，形成了一个长期密
闭潮湿的小空间，绿脓杆菌就滋生了。

绿脓杆菌是一种相对比较常见的细菌
感染，可能是前期美甲工具消毒不彻底、美
甲过程中对指甲周围的皮肤损伤等原因所
导致。感染以后会出现指甲变黄、变绿、增
厚等情况，也有指甲脱落的可能。这种情况
需要定期使用碘伏消毒。除了要剪掉这部
分指甲之外，最好还要辅助抗生素治疗，一
般选择头孢类的就可以，防止感染继发。

当然，虽然美甲可能会导致各种各样
关乎指甲健康的问题，也不能片面地认为
美甲不好。爱美之心人皆有之，只要不过度
频繁，做美甲其实并没太大问题。但如果你
是重度的美甲爱好者，还是建议每隔一段
时间要卸掉美甲，给指甲自然生长和修复
的时间。 据中经网

变薄、易断、“发霉”美甲会损伤指甲？

3月17日上午，商城·大陈印象项目开工仪式在大
陈镇举行，正式拉开项目建设帷幕。

据介绍，商城·大陈印象项目由商城集团、城投集
团、市场集团联袂开发建设。接下来，商城房产将紧紧
围绕“抢项目、抓投资、促发展”的目标，全力冲刺一季
度“开门红”。

商城房产深耕义乌29载，始终秉承“引领生活，承接
未来”的发展理念，和“以人为本，让客户满意，为城市增
辉”的产品理念，坚持“筑好房、优服务、强品牌”的初心，
精心匠筑每一个楼盘。此次首入大陈，立序大陈江畔，公
司精选“印象系”迭代升级产品，并联合城投集团中福置
业、市场集团汇商置业共同礼献大陈，积极联动大陈镇产
业资源，为大陈镇的发展添砖加瓦，为人居品质提升贡献
力量，为打造共同富裕“样板镇”发挥国企担当。

商城·大陈印象项目择址大陈镇中轴政务芯，一览
大陈江美景，总建设用地约2.46万平方米，总建筑面积
约7.8万平方米，其中配建2000平方米商业，规划10幢
10层至18层的小高层建筑，共计470户。项目汲取大陈
镇人文山水灵感，融合风雅宋韵的建筑美学元素，打造
建筑面积约115-130平方米花园洋房、建筑面积约89-
139平方米瞰江高层，启幕大陈山水园居生活画卷。

全媒体记者 樊婷婷 文/摄

盛启义北人居新篇

商城·大陈印象项目
正式开工

●生活视点

独唱《那一面红旗》。武术表演《功夫小子》。

群舞群舞《《喜雨喜雨》》

拉丁舞《拉丁宝贝》。
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