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▢ 全媒体记者 樊婷婷

本报讯 市枫叶学校的学年度素质教育成果汇报
演出，日前在义乌文化广场剧院举行。各类肤色的孩子
们齐聚一堂，或穿汉服缓缓吟诵古诗文，或者西方礼服
优雅舞蹈……观众席上，来自不同国家的家长时不时用
多国语言为孩子们欢呼呐喊，成为一道别样的风景线。

据介绍，目前义乌市枫叶学校师生来自 32 个国
家，现有学生1000多人，其中外籍学生占比17.8%，因
而该校也被称为“联合国”校园。

义乌市枫叶学校每学年度都要举行素质教育成果
汇报演出，演出主题围绕“枫叶教育”的元素形成一个
以三年为循环的课程小系列。

据该校相关负责人介绍，学校注重五育并举，实施
素质教育、融合教育、全人教育，促使学生全面健康发
展。开足开齐开好国家课程，重视音乐、体育、美术、劳
动、实践活动、班团队活动等课程，重视学生个性特长
发展。今后学校会一如既往以开放、包容、多元、和谐的
校园文化，提供一流的教育服务。

师生来自32个国家

义乌这所“联合国”学校
素质汇报演出精彩上演

3 月 5 日，不负时间的久候与热
望，商城·嘉悦澜庭商业街实景展示区
在万众期待中如约绽放。

美好见证 启幕苏溪新商圈

活动当天，现场人声鼎沸。丰富立
体的场景营造、潮流趣味的主题美陈，
以及休闲体验的实景街区，吸引了众
多客户前来打卡，提前感受苏溪新商
圈的质感生活。

活动中，商城·嘉悦澜庭项目负责
人向大家分享了嘉悦澜庭项目的基本
情况及商业街的优势所在。嘉悦澜庭
商业街总面积超 1 万平方米，商铺面
积段在18-138平方米之间。商业街设
计高低错落，进退有序，适合餐饮、零
售、超市、水果店、文具店、衣包首饰店
等全业态经营，结合街角广场、口袋公
园等，完美呈现了街区式商业的现代
感与商业氛围。便捷畅达的交通、多元
商业矩阵的汇集，以及优势明显的教
育配套，让大家对嘉悦澜庭项目整体
有了深入的了解，更对多元利好加持
下的嘉悦商街未来充满信心和憧憬。

祥狮点睛的“加入”，让嘉悦澜庭
实景街区的开街，仿若一场热闹的“欢
乐嘉年华”。为感谢大家一直以来的支
持和厚爱，活动当天，嘉悦澜庭还特别
准备了“清空万元购物车”“品质云南
游”等大奖，温暖回馈，不负青睐。

本次活动，特别感谢苏溪商会的
大力支持，现场设有商会义卖市集，各
种各样的商品，琳琅满目的好物，人潮
涌动，热闹非凡。“苏溪商会优享计划”
作为商会特色品牌活动，其宗旨是服
务苏溪、服务企业、服务市民，商城房
产作为苏溪商会常务副会长单位，将
与商会一起为苏溪镇复工复产贡献一
份力量。

国企责任 赋能苏溪美好生活

苏溪作为义乌总体规划“一体两

翼”中的“一翼”，义东北区块的核心，国
际物流港的建设、光源科技小镇的评定，
正加速“义北新城”的发展腾飞。如果说
苏溪高新区的丰盈未来激活了苏溪人对
未来生活的愿景，那么嘉悦澜庭实景商
铺则给予苏溪人民一个新选择——兼具
人气与品位的流量新高地、实力与品质
出众的“苏溪新商圈”。

商城·嘉悦澜庭位于苏溪高新区核
心地段，将从现代的建筑外立面、优质灵
动的户型、公园式的景观、潮流活力的商
业街等各方面提升客户的生活方式和生
活品质，为苏溪新生活带来不一样的居
住体验。

此次开街不仅展示了商城房产的品
质兑现力，更肩负起国企社会责任，始终
支持助力苏溪经济发展。嘉悦澜庭商业
街作为苏溪高新区配套资源，服务周边
厂区、企业员工、附近居民等，未来可期。

以匠心守护初心，行稳致远，让人才

安居乐业，让生活更美好，让城市更有温度。
作为义乌本土知名房产企业，商城

房产始终秉持“引领生活，承接未来”的
核心理念，打造了一座座有口皆碑的经
典作品。商城房产在苏溪三子同辉，有已

交付的苏溪印象、即将开盘的位于镇前
街与阳光大道交叉口项目苏悦里和如今
的嘉悦澜庭，国企商城，品质如一。“在义
乌，买商城房”早已深入人心。

全媒体记者 樊婷婷 文/摄

商城·嘉悦澜庭商业街开街
启幕苏溪新商圈 ▢ 全媒体记者 樊婷婷 通讯员 吴萍莉 文/摄

本报讯 3月4日，义乌市第五届“义创杯”中小学、
幼儿园创客教育大赛在义乌之心中庭开赛，吸引了不
少家长、游客呐喊助威，不少观众用手机拍摄比赛场
面。这次大赛由市教育局和市科技协会主办，市教育研
修院承办。

“义创杯”中小学、幼儿园创客教育大赛开始于
2019年，现已吸引全市近50所学校加入，每赛季参赛
规模高达5000余人。

“义创杯”大赛实施赛季制，与学年一致，9月至下年6
月为一个赛季，目的是将创客教育贯穿于整个教学过程
中，让广大青少年在参与活动、参与实践中有所发明、有所
创造、有所体验，从而使他们领会科学、感受科学、走近科
学，进一步增强动脑、动手的实践能力，推动科学与教育的
融合。同时，提升学生和青年教师运用数字化工具，跨学科
分析问题、解决问题的能力以及团队协作和创新能力，从
而为国家培育基础科学研究人才的后备力量奠定基石。

在义乌市获得第二批全国科普示范市荣誉称号的
背景下，今年本项赛事的规格得以提升，首次由市教育
局和市科学技术协会联合主办，改变了过去只在教育
系统内部“养在深闺人未识”的局面，打破了场地限制，
积极地走出校园、深入社会。

本赛季比赛共设置8个竞赛单项，涵盖无人机、智
能机器人、人工智能、创意智造、创客任务、编程、媒体
制作等诸多领域。把比赛场地设在人流大的商场，是为
了让更多的家长了解并支持“义创杯”，吸引更多的学
生参与，更加广泛地营造义乌市科普科创氛围。

近50所学校5000余人参赛

市创客教育大赛
让学生走近科学

到了过敏高发季——春季，有些人
不堪过敏之苦，选择上网“求医问药”，但
是搜到的信息五花八门、真伪难辨。为了
避免掉入抗敏“陷阱”，这里搜集一些与
治疗、预防过敏有关的谣言，帮他们拨开
迷雾、寻找真相。

吃某些食物可防过敏？
真相：没有食物能直接预防过敏

网传多吃胡萝卜、洋葱、金针菇、红
枣、西蓝花等食物可预防过敏，这似乎让
一些人看到了希望。不过，专家表示，尚
无任何一种食物吃了能预防过敏。

据了解，最常见的食物过敏属于 I
型过敏反应，是速发型过敏，其是由IgE
抗体介导、多种细胞因子参与的过敏反
应，有致敏、发敏两个阶段。比如，有人对
桃子过敏，那么此人的免疫细胞在接触
桃子后，就会将其标记为“敌人”，并产生
相应的抗体；抗体与肥大细胞结合，令正
常的肥大细胞变成致敏肥大细胞。当此
人再次吃桃子时，致敏肥大细胞就会破

裂，其一方面会释放自己固有的成分，比如
组胺；另一方面会合成新成分，比如白三
烯、前列腺素D2等炎性介质，进而迅速导
致皮肤瘙痒（或出现风团）、流眼泪、打喷
嚏、哮喘等不良反应，甚至会出现心慌、憋
气、血压下降等症状，严重的可危及生命。

网上列举的抗过敏食物，虽然对健康
没什么坏处，不过它们并不能迅速且完整
地切断上述过程，因此不能产生预防过敏
的效果。

涂花椒水可治过敏性皮炎？
真相：尚无证据证明其治疗功效

过敏性皮炎是一类超敏反应性疾病，
是过敏原刺激人体后引起的皮肤炎症性病
变。当此病发作时，会伴随着剧烈的皮肤瘙
痒。在各种民间止痒“偏方”中，花椒水的被
认可度最高，不少人甚至认为花椒水可治
疗过敏性皮炎。

对此，专家表示，花椒提取物——花椒
素有止痛和杀虫的作用，一些护肤品和药
膏中也含有此成分。但花椒水不等于经过

提纯的花椒素，目前尚无任何科学证据表
明花椒水可治疗过敏性皮炎。

除此之外，我们在家自己煮的花椒水，浓
度无法掌握，杂质也无法去除，因此煮出来的
花椒水很可能具有很强刺激性，将其涂于有
渗出的皮肤上或会加重病情。专家提醒，尤其
在皮肤病急性发展期，有些人喜欢用热花椒
水去烫患处，而这会使炎症反应更剧烈。

炉甘石洗剂能治皮肤过敏？
真相：其主要起物理防护作用

炉甘石洗剂是一种十分常见的皮肤外
用药，世界卫生组织也将炉甘石洗剂列入
儿童基本用药目录，将其推荐为婴幼儿优
先使用的安全药物。同时，炉甘石洗剂价格
亲民、使用便利，因此其深受欢迎，成为不
少家庭的“万能皮肤药”。

专家介绍，炉甘石洗剂属于振荡剂，主
要由炉甘石、氧化锌、甘油和水组成。其中，
炉甘石是一种矿石类药物，主要含不溶于
水的天然碳酸锌，能部分吸收创面分泌液，
具有收敛、保护的作用；氧化锌则具有消

炎、干燥、吸附、保护和弱收敛的作用；甘油
则具有较强的吸湿作用。

过敏性皮炎患者使用炉甘石洗剂，可
起到止痒、抗炎、消肿、隔离过敏原的作用。
但涂炉甘石洗剂更多是起物理防护作用，
主要是改善症状，可治标但未必能治本。治
疗过敏性皮炎还需对症下药，根据皮疹的
面积、严重程度选择具有针对性的外用药。

忌口可缓解过敏症状？
真相：要确定过敏原而非盲目忌口

网上有种传言称，出现过敏症状，首先
要做的就是忌口，不要吃海鲜、热带水果、
鸡蛋、牛奶、坚果、豆类食物。那么，这种说
法是否正确呢？

出现过敏症状后，首先要确定过敏原，
而非盲目忌口。确实因吃某种食物导致过敏
就需要忌口，但要忌的是导致过敏的食物。
导致过敏的食物种类非常多，远超传闻中所
罗列的种类，如芹菜、西红柿、桃、樱桃、苹果
等蔬菜水果，也同样会导致人体过敏。

据科技日报

涂花椒水可治过敏性皮炎、忌口能缓解过敏症状……

这些抗过敏小妙招都是“坑”
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