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白日去如箭，达者惜今阳。

稠城第三小学104班李若萱 指导老师陈晓庆
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给妈妈洗脚
今天晚上我给妈妈洗脚。
我先在洗脚桶里装了满满的一桶水。然后，我

叫来了妈妈。妈妈把脚慢慢地放进热乎乎的水里，
她的脸上露出了舒服的表情。她笑着对我说：“这
热水可真暖和呀！”

接着，我撸起袖子用我的小手仔细地给妈妈
搓脚，特别是脚趾缝里也要仔细地洗干净。这时，
妈妈忍不住“呵呵呵”地笑出声来，说：“搓脚指头
实在是太痒了。”

最后，我用干净的毛巾把妈妈湿漉漉的脚擦
干净。妈妈笑着说：“用热水洗脚实在是太舒服了，
谢谢你，宝贝！”听了妈妈的话，我心里特别开心。
下次，我还要给妈妈洗脚。

西江小学205班龚晗依 指导老师王笑

除夕这天
“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。”这首童

谣你一定不陌生。今年是兔年，在新的一年里,祝大
家身体健康,万事如意。

过年的前一天是除夕。这天，我早早起来，干
了两件大事：贴对联和做年夜饭。

除夕上午,每家都要贴对联,对联上是对新一
年的祝福语。我们先贴院里的对联,我站在椅子上，
拼命踮脚尖，这才好不容易把横批“万事如意”贴
门框上。接着我们贴上联、下联。这可是工夫活，上
下左右都要对齐。最后,就是两张大大的“福”了!

而除夕晚上，又是一派不一样的景象。大人们
忙着切菜、做饭，从下午一点，一直要忙到晚上十
几点。下午的时候，我带着弟弟妹妹们玩，不让他
们去捣乱。天黑下来时我也不顾别的了，帮着在
厨房干活：一会儿帮婶婶煮丸子；一会儿帮妈妈
拿菜；一会儿帮奶奶盛菜……这年夜饭，那叫一个
香，一个丰盛！什么大虾啦、丸子啦、牛肉啦……应
有尽有。

除夕晚上的烟花也是别有风味，但我因为看
春晚错过了美丽的烟花。最后祝大家新年快乐！

状元里小学602班李哲 指导老师余亚萍

我的老师
我的老师时而严厉时而慈祥。因为老师的严

厉，让我学会了严格要求自己；因为老师的慈祥，
让我们倍感温暖。我想让大家认识一下我们的“双
面”老师。

我的老师姓程，个子甜美娇小。她喜欢戴黑框
眼镜，穿高跟皮鞋。当程老师抱着一叠厚厚的作业
本，迈着自信的步伐来到班级门前时，她总会在门
口立定几秒，脸上露出微笑。可这时，就能听到班
里一阵旋风般“嗖嗖嗖”的声音。同学们早已箭一
般地冲到座位上，教室瞬间安静。程老师双手反
背，像老鹰一样盯着我们。心虚的同学恨不得把手
藏起来，他们紧张得汗水直流。随后，老师让一位
同学打开投影仪，她把作业本放上去当着同学面
讲评。接着点名叫了一个同学问道：“XXX，你空题
干什么？是想考考老师吗？”然后又看了另一本，眉
头微皱，头一直摇着。我紧张的小手不知该怎么
放，生怕老师抽到了我。一沓作业检查过后，老师
爆发了“狮吼功”，头顶的灯似乎在晃动，空气仿佛
停止了流动，连桌子上的蚊子也想逃亡。窗户上，
映着老师冰冷的脸庞。就这样，这一节课老师并没
有说话，直到最后头也不回地走出教室。

虽然老师对我们有时很严厉，对我们也失望
过，但老师的用心良苦却时时藏在生活的各种细
节中。

去年老师上课上到一半时突然倒下，在我们
紧张慌乱中被拉去医院。大家都在担心老师身体，
知道老师一时半会不能来上课了。可到了下午，老
师竟拖着病恹恹的身体来给大家补课。老师声音
是那么虚弱，讲得很吃力。我们班的同学却都听得
那样入神，没有一人讲话，静静地坐着。为了我们，
老师真是费尽心力啊！

老师，您像一支蜡烛，有一份热发一份光。三
尺讲台见证您的辛苦，洁白粉笔书写您的一生。老
师，谢谢您！

稠城第三小学505班张鲁艺 指导老师程芝英

参观绍兴徐渭纪念馆
我们步行来到徐渭纪念馆，一进门就看见了

介绍：徐渭，字文长，山阴人……楼下几乎都是徐
渭的事迹，楼上全部是徐渭的作品。

这些作品有近五百年的历史，非常珍贵。徐渭
的画作栩栩如生。有的画着一只大螃蟹，蜷缩着好
像睡着了一样；有的画着蔬果，就像真的一样；还
有的画着梅兰竹三君子。我认为徐渭一定是经过
了刻苦的练习，才画得这么好的，所以他的画才会
从五百年前一直传到现在。

我挑选了一幅画来模仿。一开始我还天真地
觉得很好画，可试过之后才发现并不容易。我细
细揣摩画中的笔法，一笔一笔小心画下去。这幅
画叫做《梅竹图》，上面画有花中君子梅和竹。徐
渭画的竹子，可以说是“绝”，修长而挺拔。人们
说徐渭笔墨狂放，行为肆意，他却写出了“君听
竹梢声，是风还是哭”这样优美的诗句。他的竹子
画得又细又长，叶片的边非常圆润，叶尖好似被磨
得尖利无比，竹节清楚地显露出来。古代有很多文
人都爱竹，比如苏东坡，曾说过一句话：“宁可食无
肉，不可居无竹。”还有晋代的大书法王羲之也很
爱竹子。

再来看看徐渭画的梅花，遒劲弯曲的枝干直
冲竹子而来，梅花被细细地点上去，好像竹子和梅
花是一对兄妹。徐渭不仅画画得好，字也写得好。
我头一次看见他的字时，认为这是世界上最潦草
的字了，可这潦草偏偏成了一种美——狂野之美。
可以说，徐渭的字，把明代书法引向了新的高峰。

稠城第三小学504班龚展毅 指导老师张慧青

鬼脸秀一秀
“哈哈哈……”课堂上同学们为什么个个笑得

前俯后仰啊？原来是大家在玩鬼脸秀的游戏呢。
“谁愿意第一个上来展示自己的鬼脸？”老师

话音刚落，王苛同学就自告奋勇地走上讲台，面
向黑板做好准备，同学们喊到三，他迅速转身做
了个僵尸鬼脸。只见他舌头伸得老长，眼珠上翻，
几乎藏到了眼皮里面，只能看到眼白，接着便伸
直双臂往前跳，教室里顿时炸开了锅，尖叫声此
起彼伏。不好，他往这边来了！我们没来得及躲
闪，便已经跳到我同桌跟前，一下掐住了同桌的
脖子。这时候我和同桌被吓得魂不守舍，却把同
学们逗得哈哈大笑。

老师让我们分别扮鬼脸展示给同桌看，有
扮“狐狸”的，有扮“猪八戒”的，还有扮“二郎神”
的……

这真是惊心动魄又妙趣横生的一堂课。
稠城第三小学206班陈愉韬 指导老师朱艳珍

挑战辣味
今天，我和姑姑分享了一包酸菜小鱼，体验了

一把酸爽的感觉。
姑姑从店里拿来了一包酸菜小鱼，打开吃了

一条，被辣得不行。只见她像吃了辣椒一样，嘴巴
要喷火，眼泪也哗啦哗啦地流下来。这得有多
辣！我忍不住想。“你要不要试一试？”姑姑递给
我一条，我犹豫了一会，决定挑战一下。我小心
翼翼地把小鱼放进嘴里，咬一咬吞下去，竟然安
然无恙，像什么事情都没发生似的。于是姑姑把
剩下的都给了我，我把它们一口气全吃完，这才
发现嘴巴辣辣的，感觉要喷火，然后口水不断地
流出来。我吸啊吸，吸了好一会儿才把口水吸
完。渐渐地，舌头上像喝了汽水一样，出现了很
多气泡，它们一个一个慢慢破裂，那感觉无比
刺激。

这酸菜小鱼真是让人回味无穷，口水直流。
稠城第三小学302班金哲辰 指导老师吴秋君

这儿真美
这儿是一个美丽的地方，也是一个热闹的

地方，老少皆爱，美不胜收！这儿就是河畔家园，
一年四季的景色都很美！

春风吹过，万物复苏，到处生机勃勃。树木
正贪婪地吸着春姑娘送给它们的甘露，它们伸
展着细长的枝条，一片片嫩绿的叶子在雨雾中
欢笑。百花盛开，有金黄的油菜花，粉色的樱花，
还有许多叫不出名字的花朵，真像一个美丽的
大花坛。

炎热的夏天迈着轻盈的脚步走来，热情的
太阳笑呵呵地望着人们。人们热得满头大汗，就
来到树木下乘凉。树木就像一把绿绒大伞，挡住
红红的太阳，给人们带来清爽。

秋天是个魔法师。它轻轻吹一口气，银杏
叶子就变黄了，那金黄的叶子像一只只金色
的蝴蝶在空中飞舞，曲终舞停，树下突然变出
了一块块金色的地毯。它扭扭身子，枫叶就变
红了，火红的枫叶像一团团火焰，把森林点
燃。桂花也不甘示弱，努力地散发出清香，飘
进每家每户，整个小区好像都沉浸在这迷人
的香味里。

冬天，北风呼呼地吹，可爱的小鸟都要快冻
坏了，大树的叶子也早早飘到树妈妈的脚下过
冬，一副暮气沉沉的景象。

河畔家园，这儿的景色真美！
稠城第三小学302班胡恩许 指导老师吴秋君

国王与啄木鸟
在一片森林旁有一座城堡，里面住着一位

国王，他快乐地生活着。森林给他和他的子民们
提供了很多吃的，国王非常感激森林的付出。于
是颁布了法令，规定谁也不能伤害森林里的一
草一木。

一个冬天的傍晚，皑皑白雪覆盖着光秃秃
的树木，寒冷极了。国王刚想睡大觉，就听到
外面“咚咚，咚咚，咚咚”的声音。他往窗外一
看，只见一只灰白相间的啄木鸟正用尖锐的
嘴巴啄着大树。“可恶的啄木鸟，”国王愤怒地
说，“竟敢违背我的命令！来人啊，给我把啄木
鸟统统都关起来！”于是，士兵们用一个个铁
笼子把啄木鸟都关了起来，即使有漏网的啄
木鸟也逃进了森林深处，吓得不敢出来。

时间飞逝，春姑娘又跑出来玩了，小草长出
了芽，小河解冻了，哗啦啦地唱着欢快的歌。但
是，国王快乐不起来了，他焦虑地望着窗外，树
上一点嫩芽都没有冒出来。国王心急如焚，到
森林里寻找原因。一棵老槐树告诉他：“尊敬的
国王陛下，能不能找回那些啄木鸟来帮助我
们？他们是我们树木的医生，他们能知道我们
身体里哪个地方有虫子。失去了他们，我们就
会失去健康。”

国王恍然大悟，原来啄木鸟啄树是在给大
树捉虫子治病啊！他为自己之前的做法懊悔不
已，赶紧下令将啄木鸟都放了。

啄木鸟们都回来了，树木恢复了活力，森林
又充满了生机。国王认识到了自己的错误，写了
一封长长的认错书，贴在了城堡门前，并设立了
一个意见箱，欢迎子民们提出意见，以便自己能
及时改正错误。同时，他还给啄木鸟颁发了“森
林医生”的称号，号召大家保护益鸟，维护生态
平衡，共建美丽家园。

从此，国王和他的子民们又能继续快乐地
生活了……
稠城第三小学302班黄致远 指导老师吴秋君

含羞草
我家种了一盆含羞草，它的最顶端是圆圆的，

好像一个小脑袋一样。它的叶子碧绿碧绿的，后长
的有一层白白的绒毛，摸起来毛茸茸的，而先长的
却没有。叶子的正面还有一根根比头发还要细的
须。它的主茎秆是深绿色的，叉出去的茎秆是浅绿
色的。

如果我们碰它的叶子，叶子就会像衣服一样
包裹起来；如果我们碰它的茎秆，全身都会弯下
去，看上去真像一个害羞的小妹妹。每当太阳升起
来的时候，它的小叶子就张开了，等到太阳落山
时，小叶子就会闭起来。

这都和它的细胞有关。原来，当我们一碰它，叶
子的上半部细胞就会变成液体，而下半部的细胞却
还坚挺着，这样它就会合拢了。过了一段时候，上半
部的细胞又会恢复原样，叶子就会重新张开。

小小的含羞草里，竟然藏着这么大的奥秘啊！
稠城第三小学302班蒋家恺 指导老师吴秋君

雷雨
傍晚，突然刮起了狂风，天上乌云密布，蝉也不

叫了。看着这么黑的云，我担忧极了：我的弟弟和外
公外婆在外面溜达，会不会淋湿呢？天越来越黑，突
然一道闪电出现在半空中，紧接着雷公公敲响了锣
鼓，震慑着大地。我着急地看着窗外，只见他们刚进
了家门，雨就下了起来，我的心这才放了下来。

雨落到屋顶上，叮叮咚咚的，好像在敲木琴。
雨越下越大，雨水像一个瀑布从屋檐上一涌而下。
风呼呼地吹起来，一眼就能望到它的踪影。风像一
个狂躁的小弟弟，雨像一个愤怒的娃娃，它俩吹打
着院子里的柚子树，吹打着花坛里的茄子，吹打着
门口的金银花……树叶被吹下来，树枝也落下来，
风和雨好像要把树剃成一个光头。又一道闪电划
过天边，雷声惊天动地，吓得我捂住耳朵，躲到沙
发上……

渐渐地，渐渐地，雨小了，乌云也消散了。我一
打开门，清新的空气扑面而来，非常凉快。我冲出
家门，跑到院子里，踩着水洼，蹦啊跳啊，每个水洼
里都倒映着我快乐的身影……

稠城第三小学302班王誉坤 指导老师吴秋君

老鹰捉小鸡
晚上,童心未泯的妈妈提议玩老鹰捉小鸡的游

戏，大家对这个提议都举双手赞同。
商量好后，决定第一轮由妈妈来当“老鹰”，外

婆当“鸡妈妈”，余下3人当“小鸡”，外公负责拍照。
随着分工的完毕，游戏开始啦，只见“老鹰”疯狂地
扑向“鸡群”，我吓得魂都要丢了。幸好“鸡妈妈”速
度很快,挡住了“老鹰”的攻击。呼,吓死我了，还以
为自己要被捉住了呢！“老鹰”不甘示弱，继续发起
新一轮猛攻。“鸡妈妈”当然也不是吃素的，只见她
左右开弓，挡住了一轮又一轮的攻击。经过激烈追
逐，“老鹰”无功而返，觉得“小鸡”太难捉了,便认输
放弃了。

伴随“老鹰”的失败，我们中场休息了一会儿，
便继续第二回合的决战。这次由我当“老鹰”，外婆还
是当“鸡妈妈”，余下3人当“小鸡”，外公还是负责拍
照。游戏开始，我向“鸡群”扑去，“鸡妈妈”立刻拦住了
我,捉了一会还是两手空空。我想这样下去肯定不行，
得想个办法才行。啊，有了，我先向右慢慢走，“鸡妈
妈”马上迎上来拦住了我。好机会！说时迟，那时快，我
迅速掉头，向左冲去。哈哈，在我声东击西的策略下，
终于捉到了爸爸这只略显笨拙的“小鸡”。

老鹰捉小鸡的游戏太有趣啦，真是让人意犹
未尽。

稠城第三小学206班孙毓沁 指导老师朱艳珍

参观陈望道故居
今天，我和同学们来到了陈望道故居。
我们先去看望了老兵爷爷，老兵爷爷的胸前

挂满了各种各样的勋章，我觉得他就是一名伟大
的英雄。

接着，我们来到了陈望道家的柴房。这里的门
板，陈望道曾经用它当桌子，也曾经用它当床来睡
觉。大家不禁赞叹：“没想到陈望道学习工作的条
件，这么艰苦！”更让我们惊叹的是，陈望道翻译

《共产党宣言》的时候，他的母亲送来粽子，他竟然
把墨水当作红糖吃，还说，好甜，好甜！

我想，我现在的学习条件这么好，我一定要努
力学习，成为一名优秀的少先队员。

稠城第三小学302班叶博裕 指导老师吴秋君

捣笋记
“开始！”随着妈妈一声令下，我和她开始用棒

槌捣竹笋。
听奶奶说，受到开水和重力的作用，竹笋会变

得更美味。我卖力干起来，一下，两下，三下……期
间一共加了五次开水，每次捣着捣着，开水就被竹
笋吸收了。我看着笋一点一点变白，香味慢慢随着
捣的动作飘出。

不一会儿，我的手就酸了，想放弃。妈妈说：“我
们阿生是最棒的，能坚持，可以试试数数的方法。”
我从一开始数，一共数了三千下，终于笋捣好了。

我看着妈妈，笑了；妈妈看着我，也笑了。笋，
是过年时节不可多得的美味，是劳动的味道，是坚
持的味道，更是幸福的味道。

稠城第三小学206班杨宗生 指导老师朱艳珍

过年了
今天，是大年三十除夕夜。家家户户都贴上了

窗花和对联，挂上了大红灯笼，街道两边的店铺几
乎都关了门，只有少数几家还开着。在家里，爷爷
奶奶在厨房里准备年夜饭，爸爸在边上帮忙，我和
妹妹这个小捣蛋鬼在餐桌上整理碗筷，妈妈在下
班往回家赶的路上。不一会儿，香喷喷的年夜饭被
爸爸端上了桌，这时妈妈也到家了。我们一家人一
起开开心心地吃年夜饭。吃饭过后，爷爷奶奶还给
我和妹妹发了压岁钱，我和妹妹好开心呀，向爷爷
奶奶说：“祝你们身体健康，平平安安。”爷爷奶奶
开心地合不拢嘴！

接下来是我和妹妹最开心的环节——放烟
花。烟花在空中绽放，五彩缤纷，好看极了！看到这
么漂亮的烟花，我与妹妹开心地跳了起来。在此起
彼伏的爆竹声中，我想到了一句诗句“爆竹声中一
岁除，春风送暖入屠苏”。

稠江一小203班吴嘉瑜 指导老师许雨婷

野餐
今天阳光明媚，非常适合野餐！于是，等我完

成作业后，一家人来到了零食铺准备美食，看到货
架上琳琅满目的商品，我开心极了，精心挑选了很
多满意的零食。

路上，我感觉风欢快地催促我们快快走，马路
两旁的树叶不停地在招手欢迎，花坛里的花儿高
兴地哈哈大笑。我们来到江滨公园，来到一棵参天
大树下的绿茵地，铺好野餐布，津津有味地吃起了
零食。我像一只快乐的小鹿，在草地上飞奔，妹妹
和爸爸在后面穷追不舍。我们三个你追我赶，玩得
不亦乐乎。妈妈一边看着我们，一边吃着果冻，笑
得合不拢嘴，不时为我们欢呼。

真是开心的一天呀！
稠城第三小学206班何睿泽 指导老师朱艳珍

神奇的冒险之旅
我是一个喜欢冒险故事的人。这不，今天我就

因为太喜欢看故事，在梦中冒了一次险呢！
在梦里，我和同学小蒋在一艘豪华游轮上，准

备去国外玩一趟。前几天，海上一片风平浪静。可谁
知，第三天天空风云突变。无数大豆般的雨珠，子弹
一般打着玻璃，强烈的风把海水都吹到了甲板上。
没过一会儿，船身剧烈摇晃了起来，我和小蒋只好
抓住两根柱子，不让自己飞出去。突然，我的爸爸冲
了进来，抓住我和小蒋的手，飞奔出船舱，跳进了一
艘小艇里。我们两个缩在小艇中，爸爸则在雨中奋
力划着桨，想找一个可以停靠的地方。

不知过了多久，我和小蒋苏醒过来，看见爸爸
坐在我们身旁，正生着火在烤鱼。我好奇地问爸爸：

“爸爸，这是什么地方呀？”可是，爸爸也摇头，疑惑
地说：“我也不知道，我们多半是在一座荒岛上吧。”
这时，小蒋提议：“我们应该先找一个地方休息一
下，然后吃点烤鱼补充体力，再睡个觉，到明天想办
法发出求救信号，等待救援。”“对！就这么办！”我们
马上绕着小岛走了一圈，发现竟然没有可以休息的
地方。我对爸爸和小蒋说：“既然没有找到天然的庇
护所，我们就自己搭一个简易的呀！”于是，我们找
了一些木条和藤蔓，搭了一个临时庇护所。

吃了爸爸烤的鱼，大家倒头就睡，一直到天
亮。向外界求救，这可是一个大难题，因为我们在
慌乱之中没来得及拿信号枪。苦思冥想后，爸爸想
出了一个办法，对我们说：“可以利用打火石让木
头生烟，烟飘到空中，有人看见，就会来救咱们
了！”这个主意让我和小蒋赞不绝口。方法果然有
用，有人发现这里在冒烟，就开着快艇把我们都接
到了岸上。

我们三个来到宾馆里，我刚想大吃一顿的时
候，一阵刺耳的闹铃声在我耳边响起，我被惊醒
了。哦！这原来是一场梦啊！

稠城第三小学505班陈东来 指导老师程芝英

年味
喜庆的灯笼挂满大街小巷，充满美好寓意的

对联贴在墙上，每家每户都散发着过年的味道。
新的一年，新气象；新的一年，又一个好的

开始。一年三百六十五天里，谁不是苦苦等待整
整三百六十四天，只为能在大年三十这天，吃到
家里的一口热腾腾的年夜饭，感受到那种熟悉
的年味。

大年三十的早上，我早早睁开了眼睛，激动
地从床上爬起来，望了望昨晚早已准备好的新
衣，心里有说不出来的愉悦。换好新衣后，我还
不忘对着镜子使劲臭美，心中的喜悦是说不出
来的。走出房间，看见大人们正手忙脚乱地贴着
对联，红纸黑字十分显眼。

转眼间就到了中午，一道道美味被端上饭
桌，整个房子都充满了香味。桌上的菜品更是
引人注目：代表欢喜团圆的“欢喜团”，鲜美细
嫩的猪肉被揉成一个个圆球，再让每个圆球都
沾上晶莹剔透的米粒，造型十分特别；有代表幸
福美满的“鸳鸯蛋”，半个肉嘟嘟的肉丸挤着个
大味美的鸡蛋，好似天上的佳肴；还有家喻户晓
的梅干菜肉就米饭，扒上一口带着肉的米饭，唇
齿间好似有千万个小精灵在跳动，充斥着我的
味蕾……

夕阳的余晖透过窗户洒进我的眼中，我打碎
了夕阳，陪黄昏聊过往，太阳打了声招呼，便与月
亮换岗。天空如同盖了一块灰布。突然间，一朵朵
颜色各异的火花蹿上了夜幕，“轰”地一声，炸得我
心花怒放。这才是真正的“年味”。

稠城第三小学504班傅江乐 指导老师张慧青


