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●时尚车生活●楼盘风采

示范区典雅温润不失温情

作为这场盛典的焦点，究竟是怎
样的示范区，才能让目光集聚于此？为
此，商城·嘉瑞华庭恪守匠心与国际品
位，开启视觉盛宴。

景观布局上，从一景一物到一木
一石，将书院之礼融入现代都会。一方
飞瀑景墙，让风景和鸣，让生活泛起美
好的涟漪。偶然驻足观赏，胸襟顿阔，
舒适洗练，不觉沉醉其间。在风景的怀
里，在书香的沁润中，悄然开启最美的
归家之路。

如果说景观是流动的盛宴，那么
建筑则是“凝固的艺术”，萃取宝格丽
经典流金元素，以极简凝练线条勾勒
立面，大面积的留白艺术，也在一泓镜
面水庭的映照下，传递出对美的追求。
内场的空间营造、功能设置，乃至一灯
一几一椅的细节设计，无处不流淌着
典雅温润的气韵，同时也不失人性化
温情设计。

游园会妙趣横生欢乐开场

无论是悠扬曼妙的小提琴现场演
奏，抑或潮流乐队奏响时代金曲，嘉瑞华
庭皆以满满的仪式感与专属体验，给予
每一位贵宾。

恰逢新学期开学伊始，被义乌公学、
望道小学等学府环绕的商城·嘉瑞华庭，
洋溢着朝气蓬勃的开学气氛。一场妙趣
横生的开学游园会同步欢快上演，多款
精彩闯关游戏任君挑战，完成所有闯关
游戏后，更有机会赢得丰厚的开学大礼
包，为孩子的新学期加油助威。

理想人居迭新生活新想象

自商城·嘉瑞华庭首开以来，理想人
居价值有目共睹，热势始终引领义乌。项
目择址城西核心地段，义乌综合保税区、
电商物流、专业市场等众多新兴产业云
集，推动板块价值腾飞。边上义乌公学、
开创幼儿园、望道小学等学府环伺，多维
交通路网、城市公园等丰富配套，构筑难
能可贵的理想生活圈。

建筑设计灵感源于宝格丽美学，以
鎏金暖色调，三段式建筑立面处理搭配
大面积玻璃窗面，19 幢宽境轻奢小高

层，呈现纯净奢华的高级美感。
以“都会微度假公园家”为概念的

约 2 万平方米园林，乐活场景无处不
在，约 600 米健身慢跑环、约 450 米樱
花漫步道、四季花园、氧气森林、成长
乐园……涵盖五大主题的“鑫伙计划”
架空层泛会所，打造全龄段多维活力
体验场域。

建筑面积约76-135平方米二至四
房宽境奢适空间，承载全周期家庭理想
生活所需，将为每一位业主带来无拘无
束、舒展身心的居住体验。

全媒体记者 樊婷婷 文/图

商城·嘉瑞华庭
生活美学示范区开放

选择一个好沙发很重要，沙发选对了，不仅可以提
升客厅品位，还舒适耐用。今天芝华仕头等舱沙发义乌
专卖店负责人虞彩霞给大家分享几个选购沙发小技巧。

1.如果想要购买高档沙发，那么选择头层牛皮的
真皮沙发。舒适度非常好，缺点是价格高，保养的要求
比较高。

如果注重实用性，那么就选择科技布的，整体给人
感觉也比较高档。

2.选购沙发，尽量避免两边没有扶手的，这类沙发
舒适度较差。扶手的高度，建议选择25cm左右。在选择
的时候，大家可以躺在上面感受一下，如果枕着刚刚好，
就是合适的。扶手的宽度，建议选择15cm至20cm的。

3.买沙发时候，要注意凹陷程度。坐上去稍微有一
点凹陷，但不能凹陷特别多，那就是舒适度好的沙发。

4.选购时最好坐上去体验一下，感觉一下是否有
硌的感觉。如果感觉沙发硬，那么就不建议购买。

5.沙发靠背尽量选择软填充材料的，另外中间要
有稍微的凸起，这样靠着更舒服。

选购注意事项：
•用手触摸沙发海绵，手感是否凹凸不平，坐下去

是否有弹性。
•观察沙发整体，看各部分颜色是否均匀，布料拼

接处搭配是否一致。
•沙发扶手是否出现高低不平的现象，扶手转弯

处是否自然过渡。
•各缝接处是否结实平整、做工是否精细。
•外露的金属附件是否有毛刺、锐角。
沙发种类很多，除了把握好面料、填充物、框架

等问题之外，还要看造型、颜值及舒适度。归根结
底，还是结合自己的需求，去看、去试、去触摸，选择
自己喜欢的即可。 通讯员 张艳华 文/摄

选购沙发的技巧

“早起开门七件事，柴米油盐酱醋
茶”，盐的重要性在人们日常生活中不言
而喻，但摄入过量的盐也有可能引发高
血压等慢性病。近年来，随着人们健康意
识的不断提升，“减盐”成了生活新风尚。
减盐酱油、减盐榨菜、减盐蚝油等被打上

“减盐”标签的食品，颇受消费者的欢迎。
既然是减盐食品，里面的盐少了，那

是不是就能敞开肚子放心吃了？对此，专
家表示，减盐食品也有可能是含钠“大
户”，吃之前最好看看配料表。

减盐食品的钠含量不一定少

普通食盐的主要成分是氯化钠。很
多消费者觉得，减盐食品就是低钠食品，
这可大错特错了，因为一些减盐食品的
钠含量不一定低。

据调查，在某些减盐食品外包装的营
养标签上，每百克食品含钠量甚至超过
2000毫克，这个量已经和人体每日所需的
钠含量（2000至2500毫克）相接近了。

为什么在减盐食品中，还含有这么
多钠？

专家介绍，这是因为国家对减盐食品
的含钠量没有统一标准，具体减盐减了多
少全靠行业自律。根据我国《预包装食品营
养标签通则》，宣称钠（盐）含量减少的食品
与参考食品相比，前者钠含量必须减少
25%以上。简单来说，一款食品想宣称“减
盐”，只需找一款大家熟悉的同类食品进行
对标，让减盐食品的钠含量比对标食品低
25%以上即可。

换句话说，减盐减的是相对的百分比，
而非减到某个绝对值。如果对标食品含钠
量过高，即使减少25%以上的钠含量，减盐
食品的钠含量依然可能偏高。

另外，减盐食品的口感也可能让消费
者在不经意间摄入更多盐。不少消费者在
挑选食品时注重口感，一些减盐调味品的
减盐量一般，但口感却可能清淡很多，这导
致人们在做饭时要放更多的减盐调味品，
才能达到让人满意的口感。比如，近几年减
盐酱油很火，但是它的味道会差一些。原先
放一勺酱油就能调出的味道，现在可能需
要放2至3勺才行。这样计算下来，盐的总
摄入量可能是增加的。

看好营养标签购买低钠食品

相关专家提醒，科学减盐需要从“源
头”做起，尽量购买低钠食品。

低钠不是减盐。专家强调，根据《预包
装食品营养标签通则》的要求，每100克食
品中钠含量小于等于120毫克方可被称为
低钠食品。因此，减盐食品并不一定是低钠
食品；相反，很多减盐食品仍然属于高钠食
品范畴。

识别哪些食品属于低钠食品，归根结
底要关注的是钠含量本身。预包装食品包
装袋上的营养标签，为消费者了解食品钠
含量提供了帮助。

专家表示，消费者应重点关注食品外
包装上营养成分表中钠的含量，看清其单
位是“每100克”还是“每份”；若单位是“每
份”，则还要看清每份是多少克，以此来计
算食品中的钠含量。

食用低钠食品、低钠盐等，在一定程度
上可以控制钠的摄入，但肾脏疾病患者需
要征询医生的意见，不要盲目选择低钠盐。
除此之外，科学减盐还需要从厨房做起，减

少烹饪过程中盐的使用。
专家表示，可以在厨房中使用限量盐

勺，巧妙选择天然食材和调料增味、提鲜，
这样可以在增加食物多样性的同时减少盐
的使用。例如，可以用葱、姜、蒜、辣椒、花
椒、柠檬和醋等增味；鸡精、酱油、蚝油、酱
料等调料含有较高的钠，用它们提鲜时应
适量、合理搭配。

研究表明，减少5%至10%的烹调用盐
通常不会对菜品口味产生明显影响，且有
助于人们逐步适应并养成清淡少盐的饮食
习惯。

最后，减盐不仅要控制食盐、鸡精、味
精、酱油等“看得见的盐”的摄入量，还要注
意减少“隐形盐”的摄入。饼干、薯片等食品
由于制作工艺的限制，含钠量较高，即使吃
起来不咸，也不宜多吃。

需要注意的是，盐吃多了虽然不好，但
盐中的钠是调节人体生理机能不可或缺的
元素，对维持身体正常的生理活动和功能
起着重要的作用，摄取太少或缺乏会出现
疲劳、虚弱、倦怠等现象。我们需要科学减
盐，但不能矫枉过正。 据科技日报

减盐食品也有可能是含钠“大户”

现在有车一族越来越多，其中不乏一些追求个性
的车主。买来新车后，有些车主会将车重新喷漆或贴
膜，换成磨砂黑、哑光绿等时尚的颜色。不过爱车车身

“变色”，车主需做变更登记，否则会受到处罚。
据介绍，依据《道路交通安全法》和《机动车登记规

定》相关规定，已注册登记的机动车改变车身颜色的，机
动车所有人应向登记地车辆管理所申请变更登记。小型、
微型载客汽车因改变车身颜色申请变更登记，车辆不在
登记地的，可以向车辆所在地车辆管理所提出申请。对于
违反上述规定，改变车身颜色未按规定时限办理变更登
记的违法行为，一经查获，交管部门将按照相关法律规定
予以相应处罚，并责令限期整改违法行为。

交警还提醒，除了改变车身颜色应当向登记地车
辆管理所申请变更登记外，更换发动机，更换车身或
者车架，因质量问题更换整车，机动车登记的使用性
质改变，机动车所有人的住所迁出、迁入车辆管理所
管辖区域等情况，也需要向登记地车辆管理所申请
变更登记。 据中经网

车身更改颜色
需做变更登记

●家装小课堂

样板房同步公开

从蓝图到亲鉴，从品质

到生活，在这里，所见每一幕

将变得无比具象。

2月11日，作为本土实

力国企商城房产首入城西

的品质力作，商城·嘉瑞华

庭历经数月雕琢，迎来生活

美学示范区的启幕盛典，向

时代义乌打开品质生活的

未来场景。

●健康直通车


