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▢ 全媒体记者 卢丽珍 文/图

本报讯 11月12日，由义乌市文化和广电旅游体育局、岱山
县文化和广电旅游体育局主办的“畅绘山海”——义乌·岱山现
代民间绘画展在赤岸镇综合文化站开展。

义乌与岱山同属吴越大地，虽隔几百里，有着不同的地域环
境、人文风俗，但有一种文化基因却是相连的，那就是老百姓喜闻
乐见的艺术种类——民间绘画，岱山的渔民画和义乌的农民画。

此次共展出义乌、岱山两地艺术家创作的农民画、渔民画作
品40件，这些作品带有浓郁的地方特色，充分展现了两地地域
之美、两地艺术家的个性之美，通过绘画作品，进一步增进两地
间相互了解，激发创作者精神共鸣。绘画展展览时间持续至
2022年11月30日，赤岸镇展览结束后将在国际商贸城巡展。

畅绘山海
——义乌·岱山现代民间绘画展举行

初见吴根法，他精神矍铄，目光炯炯有神，说
起话来中气十足，走起路来脚步生风。他笑称自己
是武术爱好者，推广传承义乌南拳就是为了让学
武之人强身健体、修身养性。这个初衷与他自己的
学武经历有关。

上溪一带，自古便有百姓学武强身的传统。
吴根法幼年时双亲亡故，体弱多病、个子矮小的
他与祖母相依为命。邻居吴琳相是一名拳师，看
他虽然个头不高，却是块习武的料子，建议让他
学拳。年幼的吴根法平时爱看武侠小说、爱听讲
书人说武侠故事，对武侠世界很痴迷，对吴琳相
的建议自然欣喜。13 岁时，他拜吴琳相、柳志明
等知名老拳师为师，开始练习传统拳术、器械系
列项目。后来，吴根法又师承太极拳名家王柏雄、
张金贵、洪雪珍等人，并精通岳家拳、洪拳、广东
南拳等多种拳法。

30岁时，吴根法开始教拳，不少同行前来与他
切磋武艺。“当时与同行对打时，身体的任何部位，
我可以不还手，但不会受伤。”他深厚的内功和修
为，渐渐为更多人所知。40 岁左右，上门拜师的人
络绎不绝。“50岁之后，教拳、练拳纯粹遵从于自己
的内心，做自己想做的事。”他说。

习武生涯中，吴根法参加过全国大大小小的武
术比赛，摘得无数奖杯。70 岁那年，他参加了浙江
省第二届体育社团运动会，获得单器械金牌、拳术
银牌，是赛事中年龄最大的运动员。在吴根法家的
储藏室里，保存着一摞摞资料，有证书、奖章、奖
杯，还有不少他与国内武术家的合影。

“未曾学艺先学礼，未曾习武先习德。”吴根法
遵循习武人的古训，一直将有无优秀品德当作评价
武林人物最重要的标准，从不轻易收徒。

“亲传弟子都是经过考察的，也是下跪敬茶行

过拜师礼的。”吴根法说，只有坚持不懈内外兼修，
才能把中国的传统武术练好练精、发扬光大，世代
传承下去。

吴志丹是吴根法的得意弟子，他十几岁便跟着
吴根法学习武术，至今已经二十多年了，曾在全国
多个比赛上夺得双刀、单刀和五经拳等项目的银
牌。“跟着师父可以学到很多东西，他几十年如一
日，坚持练拳的精神就让我们非常敬佩。学习武术
多年，我最大的收获就是身体强健、精神愉快。”

吴琅云是一名退休干部，跟吴根法学习太极拳
才一年多时间。“身体状况有所改善，特别是精神
面貌好很多了，可见学拳有养生的功效。”他说。

不少体质较差的人慕名而来，找到吴根法学
拳，经过一段时间练习，身体状况明显好转。“学武
就要坚持天天练，好功夫是‘养’出来的，越养生越
长功，越练气血越通透。”吴根法说。

习武习德 内外兼修练功夫

日前，“丝路义乌 康养武义”——义乌·武义两地文化走亲
书画作品交流展走进武义县各乡村学校。

此次文化走亲交流展内容包括我市的40幅廉政主题漫画
和40幅描绘武义改革开放、生态保护、社会主义新农村建设的
绘画作品。 全媒体记者 卢丽珍 图

文化走亲进校园

▢ 全媒体记者 卢丽珍

本报讯 11月15日，“诗画义乌 水墨婺城”——义乌·婺城
两地文化走亲书画交流展在金华铁路文化公园开幕。

此次文化走亲书画交流展由义乌市文化和广电旅游体育局、
金华市婺城区文化和旅游体育局主办，义乌市文化馆、金华市婺城
区文化馆承办，共展出50余幅书画作品，涵盖水彩画、漫画、油画、
数字绘画作品等种类，包括抗疫主题作品、党建主题作品以及描绘
与义乌有关的主题作品。展览时间为11月15日至22日。

交流展上，艺术家们以书画为纽带，推动两地情谊相连、交
流互鉴，进一步促进两地文化资源共享，以更多更好的作品厚植
两地共有的精神家园。

诗画义乌 水墨婺城
——义乌·婺城两地文化走亲书画交
流展开展

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 日前，义乌市青少年宫联合稠城街道新时代文明实
践所，开展了“流动少年宫”走进榨糖现场活动。青少年们前往义
亭镇西楼村，了解红糖制作技艺，感受传统榨糖文化，体验有趣
的榨糖活动。

据悉，西楼村有着“中国红糖第一村”的美誉，西楼红糖更是
国家级非物质文化遗产项目。当天，青少年们来到农田，现场了
解糖梗的生长环境、种植方法，享受田间乐趣；随后，在榨汁车
间，了解机器将糖梗压成糖汁的过程，淡淡的糖汁香令人垂涎；
在熬糖车间，近距离了解柴烧铁锅熬制红糖的传统手艺，感受古
法义乌红糖的制作过程；在红糖基地科普馆，了解义乌红糖文化
的发展历史、亲自试吃各种红糖制作的美食……这趟旅程拓展
了孩子的知识面，丰富了他们的校外生活。

纸上得来终觉浅纸上得来终觉浅，，绝知此事要躬行绝知此事要躬行。。““流动少年宫流动少年宫‘‘五走进五走进’’
系列活动系列活动””是市青少年宫面向全市青少年儿童是市青少年宫面向全市青少年儿童、、服务大众的品牌服务大众的品牌
公益性系列活动之一公益性系列活动之一。。近年来近年来，，市青少年宫积极助力市青少年宫积极助力““双减双减””，，整整
合校内和校外资源合校内和校外资源，，打造打造““青少年新时代文明实践中心青少年新时代文明实践中心””品牌品牌，，引引
导青少年参与更多课外活动导青少年参与更多课外活动，，增强体育锻炼增强体育锻炼，，真正做到聚焦培育真正做到聚焦培育
时代新人时代新人，，全面提升全市青少年儿童素养全面提升全市青少年儿童素养。。

“流动少年宫”
走进榨糖现场

义乌南拳拳师吴根法：

崇德修身 传承武魂
▢ 全媒体记者 左翠玉 文/图

据史料记载，义乌自古刚毅强悍，

崇文尚武，南拳北腿素有名望。明朝义

乌知县周士英这样评价义乌民风：“俗近

秦风，喜习戈矛”“竞相比武，以名征募”。

其中，义乌传统拳类统称为义乌南拳，俗

称“义乌拳头”，包含百余种古老拳法，以

义亭、上溪、佛堂为圆心，辐射周边地区。

2019年8月，义乌南拳获评第七批义乌

市非物质文化遗产代表性项目。

在上溪，义乌南拳传承脉络清晰。清

光绪二十四年（1898年），上溪镇塘西村

人吴樟兴拜江湖人士沈寿为师，学习南

拳，广收学徒，被尊称为义乌南拳第一代

代表性传承人。今年8月，义乌市武术协

会递交申请，将上溪镇荷市村人吴根法

列为义乌南拳第四代代表性传承人（荣

誉传承人），目前已经进入审核阶段。

“吴根法在50余年的教拳游历生涯

中，收徒几千人，遍及浙江、福建、安徽、

江苏、上海等地，奠定了良好的群众基

础，扩大了社会影响力。如今，78岁的他

仍在坚持免费教授拳艺，实现了传承推

广义乌南拳的一生心愿。”申请材料中

这样写道。

“60岁时，我对自己说，苦心钻研的拳术应该
传承下去。”也就是从那时起，他下定决心，广收学
徒，义务教拳。

练习武术可以有效地帮助青少年外强体魄、
内修身心。吴根法在教拳生涯中，尤其重视对青少
年的培养。他曾在多所大、中、小学以及民办武校
开课授艺，受益学生数以千计。2010年开始，吴根
法还连续3年在义乌工商职业技术学院担任武术
教练，进行传统武术培训。

多年来，吴根法东奔西走，坚持在多地社区、
乡村、民间自发组成的习武场所免费教授拳艺。今
年6月至7月间，他受义乌市武术协会之邀，开办
公益培训班，为学员们教授五经拳，广受好评。

义乌双刀在民间流传已久，闻名全国。武谚
云：单刀看闲手，双刀看双肘，又要看步走……粘

手棒源于义乌，棍法有劈、戳、挑、撩……近年来，吴
根法潜心钻研，将义乌南拳中多种传统拳术和器械
类项目的基本要领总结提炼成文字，整理成谱系，一
丝不苟地教授给学徒们。这些授课视频还被一一发
送到学徒微信群内，供大家学习。

功夫有限，仁者无敌。虽然早已过古稀之年，吴
根法仍孜孜不倦地为义乌南拳的传承推广奉献自己
的心力。

“师父不以金钱为目的，只为把武术传承下去，
武德十分高尚，这是最让我们敬佩的地方。”徒弟杨
志和诚挚地说。

练武之人多懂医术，而吴根法家也世代行医。50
岁时，他还去参加考试，取得高级按摩师资格。看到
好的中药单方，他都会保存起来，分享给需要的人。

“中国武术博大精深，习武可以把经络打通，很

多病症正是因为经络阻塞引起，学拳时间久了，筋骨
强了，身体自然就好了。如腰椎间盘突出、颈椎病等，
经过一段时间学拳，起到调理作用，那些症状就会有
所缓解。”他说。

为了传承发扬传统武术，吴根法曾在金华市、
义乌市武术协会等多个组织任职，并多年担任裁
判、教练、领队，组织和参加大型武术表演和比赛
活动。历年来，收获了不少荣誉，多次被评为义乌
市优秀裁判员、武术先进工作者、武术突出贡献奖
和金华市武术先进工作者、金华市武术健身个人
奖等。2003 年《义乌武术》一书出版，他被录选为
封面人物。

“武术是我的兴趣所在，越练越想练，我这辈
子也停不下来了。”吴根法说，“只要能把义乌传统武
术传承下去，我便没有遗憾了。”

义务授拳 孜孜不倦续传承

见义乌见义乌看看

吴根法展示义乌双刀之“白蛇出洞口吐信”招式。 吴根法教授粘手棒之“反流水”招式。

吴根法展示骨箭拳。

《《鱿钓鱿钓》》 丁建纳丁建纳


