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▢ 全媒体记者 龚盈盈

本报讯 九月秋风起，正是读书时。为了进一
步弘扬“浙江有礼 信义义乌”文明新风，营造文明
有礼氛围，连日来，稠江街道各村（社区）持续开
展“学礼行礼我先行”全民阅读活动，点亮广大居
民的文化生活，营造温暖的节日氛围，以阅读拥抱
国庆来临。

日前，金村e家书屋开展了以“书香金秋”为主
题的全民阅读宣传活动，引导广大党员干部群众重
温经典，传承红色基因。活动中，社区工作人员和
居民代表各显身手，结合党的光辉历史与工作生活
实际，声情并茂地讲述党史故事。并进行了读后感
言、心得交流的“分享读”和“聊感悟”环节，大家就
生活中最喜爱的优秀书单进行分享，通过现场摘抄
经典语录、交流学习心得，让居民在阅读中寻找灵
感，分享中获得读书的快乐。

“人之初，性本善。性相近，习相远……”为增
强辖区少年儿童的课外阅读积极性，营造社区的
书香氛围，9 月 17 日，黎明社区悦读吧开展“我的
书屋我的梦”少儿快乐阅读一起学读书会活动。
现场，老师开设诵古诗、讲绘本等阅读课堂，丰富
少年儿童的精神文化生活，多角度启迪孩子们对
书本的兴趣。

此外，稠江街道还利用新时代文明实践所、各
村（社区）悦读吧等阵地，以“共浸书香，文化润心”

“书吧相约择良书 邻里共情话桑麻”“喜迎二十大
共享阅读新时代”等为主题，开展读书会、亲子阅
读活动。通过一系列活动，在稠江辖区形成了爱读
书、读好书、善读书的浓厚氛围，为喜迎二十大、打
造书香街道奠定坚实基础。

稠江开展
全民阅读系列活动

▢ 全媒体记者 左翠玉

本报讯 日前，上溪文学社赴婺城区琅琊镇，开
展“云上之溪·水墨琅琊”文化走亲活动。

上溪文学社了解了琅琊镇文化、旅游、农业产
业等方面的发展情况，随后向琅琊镇文化站赠送了

《云上之溪》和《乡贤风采》等书籍刊物。
活动中，众人先来到琅琊徐村，古朴典雅的老

街和仿古牌坊、清新淡雅的紫薇花映入眼帘，美如
诗画。后又到达上盛村，此地竹林清风、松树挺拔，
有排球场馆、滑翔基地、露营基地、民宿等设施，是
游玩的好地方。

途中经过泉口村，参观了近两千年历史的铁
店窑体验馆，这里是婺州窑系代表性窑址之一。看
着架子上那一排排成品和半成品，仿佛走进了古
董世家。

来到棠坑源村“共富灶”前，看见土灶台的那
一刻，大家都感觉十分亲切。这是上溪镇与琅琊镇
的结对共富项目之一，内挂有上溪、吴店、黄山标
牌，长长一排土灶整齐干净，桌椅、柴火、自来水、
洗菜盆样样俱全，吸引游客前来体验“土味”。

“通过此次文化走亲活动，实现了上溪镇与琅琊
镇之间文化资源共享，进一步增进了两镇情谊，激发精
神力量，在多方面探索共同富裕的道路上开启了新的
尝试。”上溪镇相关负责人说。

上溪文学社赴婺城区
琅琊镇“文化走亲”

▢ 全媒体记者 左翠玉

本报讯 为了进一步弘扬“浙江有礼
信义义乌”文明新风，营造文明有礼氛围，
我市各镇街部门利用新时代文明实践中心
（所、站）和农村文化礼堂等阵地，开展了
“学礼行礼我先行”系列活动。

每年9 月第三个公休日为“全国科普
日”，活动期间，北苑街道通过公众号平台
推出好书共读书单。市文联副主席何恃坚

推荐的书籍为《义乌江·水的记忆》，“这本
书为母亲河立传，既有正史，又有野史，让
大家认知了一条可感可知、有喜有哀、存在
于我们生活中的一条普普通通的义乌江。”

此外，书单里还包括《致敬——义乌市
科普作协抗疫作品选》等6本好书，分别由
6 位中国科普作家协会老师作为领读人，
向公众推介系列优秀科普图书，让科普图
书走入公众视野，形成全民读科学、学科
学、用科学的良好社会氛围，推动科学文化
建设与繁荣发展。

9月15日，在义亭上胡村文化礼堂里，
“我读书、我快乐”全民读书活动正在举行。
活动现场，村民们沉浸在书籍的海洋里，彼

此分享着阅读感悟。
每天少看一小时电视，多看一小时书。

连日来，义亭镇以各村文化礼堂为平台，积
极开展丰富多彩的阅读活动，引导村民养
成良好的阅读习惯，进一步提高了村民抵
制非法出版物和盗版书籍、保护知识产权
的意识。

“学礼行礼”贵在行，更要体现在日常。
为提高青少年的“安全第一 生命至上”的
交通安全意识，规范安全出行行为，稠江街
道新时代文明实践所还围绕“文明交通 安
全‘童’行”主题，开展了富有趣味性、实效
性的文明交通主题教育。

活动现场，志愿者老师通过图片、视频，

以“守法规知礼让、安全文明出行”为主题，
从步行安全和乘车安全两个方面，深入浅出
地为孩子们讲解了交通安全基本常识，引导
孩子们认识交通标志、交通信号，感知日常
生活中过马路、乘车时如何注意安全，学会
等待和礼让他人，懂得保护自己。

随着现场急促的警报声响起，消防安
全演练拉开帷幕。9 月 22 日，苏溪镇综合
应急救援队应邀为胡宅幼儿园开展了一
场消防安全演练活动。孩子们用毛巾捂住
口鼻，低姿势弯腰，从容有序地向安全出
口进行应急安全疏散……此次活动，普及
了消防知识，树立起以“安全”为主的自我
保护意识，让全体师生受益匪浅。

“学礼行礼我先行”助推义乌“文明有礼”

1950 年出生的虞修苞对婺剧的痴迷
源自童年。那个年代，村里常常演出婺剧，
他挤在小伙伴中间看了一场又一场。

小时候晒谷场上临时搭建的小戏台，
戏台前跑来跑去的顽童，谈笑风生的看戏
老人……在虞修苞的回忆中，一切都是那
么鲜活，那么打动人心。不知不觉中，他爱
上了婺剧。

他说自己那时就显得与众不同：“很
多人追电影明星、歌星，而我连他们的名
字都不知道，却对戏曲界的明星如数家
珍，每一位都很熟悉。闲暇之时，喜欢清唱

几句他们的唱段。”
“但我明白工作是工作,爱好是爱好,

理想和现实不是一回事。我选择了教师工
作，一直干到2010年退休。工作闲暇之余，
会钻研婺剧的唱词。”退休后，虞修苞有了
更多的时间和精力，编婺剧、写校歌、学舞
蹈，一样不落。

为传承婺剧文化，他搜集珍藏婺剧各
类剧本 20 余卷、近 200 个剧目，同时认真
学习戏曲各种场景的写法、情感表达方
式，体会不同写法、演法的效果。为寻求器
乐打击技法名卷，他曾不辞辛苦远涉千

里。寻回后，他潜心研究学习器乐演奏打击
技巧，精进颇深。

此外，他通过各种渠道,购买、组装婺剧经
典唱段30余集、数百曲，同时搜集装订了越剧
经典唱段100余曲，音乐教材、经典歌曲10余
本，并进行了多形式学练。

“文化是需要推广的，我做的都是自己
力所能及的事。婺剧是民间戏曲瑰宝，光靠
一个人热爱是不行的，只有营造大家爱婺
剧、学婺剧的氛围，婺剧才能在新时代继续
传承发展下去。”这是虞修苞作为一名婺剧
爱好者的心声。

婺剧，扎根于心

“最美志愿者”证书。

浙风十礼浙风十礼··义乌有礼义乌有礼

在金村e家书屋开展阅读分享活动。

■草根文化达人
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兴趣是最好的老师。廿三里街道就有这样一位退休教师——虞修苞。他每天编婺

剧、写校歌、学舞蹈……乐在其中，将原本平淡的生活过得有滋有味、丰富多彩。

9月22日下午，记者在廿三里街道老年大学排练厅见到了正在排练婺剧的虞修苞。

“手摇拨浪鼓的学员注意！跟着音乐节拍，你们就开始起舞，动作一定要柔和……”在他

的带领下，演员们精神抖擞、热情高涨。

“青山绿水缀夕阳,步履轻快上学堂
……”日前,《快乐学堂》在廿三里养老服务
中心唱响。在场的观众们跟着昂扬的韵律
和节奏拍手，一片欢腾。这是我市第一首自
编自导自唱的老年大学校歌，歌词出自虞
修苞之手。

“敲锣打鼓心欢畅,唱歌跳舞笑声扬,
琴棋书画养心身,老年生活乐无疆……”
虞修苞说,“这些歌词唱的就是我们上课
的场景，十分接地气，朗朗上口,所以大家
一唱出来都很喜欢，表达了我们对党的感
谢之心、感恩之情。”虞修苞笑着说，音乐
可以陶冶情操,还可以提高肺活量,让老年
人身体更健康。

学海无涯，上下求索。虞修苞认为最好
的养生是继续工作，不断写作可以提神醒
脑，延缓衰老，增强生命活力。退休后的他
不断学习，从电影、电视剧、书本、绘画中尽
情吸收养分，拓宽知识面，创新作品。

与此同时，他一直参加文化演出志愿
服务，还成立了廿三里快乐艺术团，2018
年为各村（居）公益演出30余场。为此，他
被义乌市文广新局授予“最美文化志愿者”
称号，该艺术团也被评为“义乌市十佳艺术
团体”。

“我还会继续创作下去，希望更多的年
轻人能喜欢婺剧，让传统文化更好地传承
下去。”虞修苞带着谦逊的笑容说。

求索，不断精进

当被问及为何会编写婺剧现代戏《逛
老街》时，虞修苞的话匣子一下打开了。“婺
剧现代戏《逛老街》是为献礼建党百年而创
作的，根据廿三里街道编写的《廿三里老
街》一书改编。”他介绍，该剧从剧本创作到
排演，历时半年，共分七大场景，包括序幕

《鸡毛换糖》、第二场《廿三里由来》、第三场
《老街概况》、第四场《星罗密布的商铺》、第
五场《传统手工艺再现》、第六场《市场变
迁》、第七场《落幕》等章节。

“我虽然热爱多年，但真正编写婺剧是
第一次。”虞修苞坦言，为了更真实地还原
当时的场景，编写之前，他走访了生活在老
街的经营者及年长者。“从初稿到定稿，经
过反复修改，还请婺剧专业的老师把关，剧
本才得以完工。”

“这部剧编写得非常好，还原了当时廿
三里老街的场景。”市民虞海燕在廿三里供
销社工作近40年，亲历了廿三里老街的发
展变化，对这条老街有着非常深的感情。

“人老心不能老，要发挥所长，把日子
过得更精彩。”虞修苞说。除了写婺剧，他
退休后还经常组织社会舞蹈爱好者到周
边县市接受国家级“三步踩”舞蹈培训，培
训结束后到新拨浪鼓广场参加演出 36

场，通过组织广场舞等活动，让老人们强
身健体。

同时，他还组织老年形体走秀队、旗袍

队等，配合廿三里街道上街开展文明城市创
建的宣传，为养老服务中心的老人们带去党
的好声音……

创作，老有所乐

作品《逛老街》。《快乐学堂》的歌词。

全媒体记者 卢丽珍 文/图

新华社上海9月26日电（记者孙丽萍 黄安琪）
“盛世回归——海外回流文物特展”26日在上海开
展，展出清代圆明园海晏堂十二生肖之牛首、虎首、
猴首、猪首青铜兽首原物，以及商周、两汉时期国宝
级青铜重器等文物。

此次展出的四大兽首，制作精湛、造型逼真：
牛首遒劲有力；虎首“似虎似狮”；猴首面容似

“桃”，惟妙惟肖；猪首形似野猪，透出中国传统审
美趣味。

展览现场，由北京数字圆明科技文化有限公司
倾力打造的“重回海晏堂”沉浸式交互秀，采用3D数
字建模、幻影成像等技术，让十二兽首水力钟“重新
运转”，让观众穿越时空，见证美轮美奂的圆明园西
洋楼海晏堂在影像中“重生”。

此外，展览展出的众多海外回流青铜重器中，还
包括距今约2900年的西周中期食器“遂公盨”。这件
形似“饭盒”的青铜器，内底铸有98字铭文，被誉为

“两周金文之最”，它详细记述了“大禹治水”与“为政
以德”等内容，是目前所知中国最早的关于大禹治水
及德治的文献记录，弥足珍贵。

40余件海外回流文物
在上海展出

新华社天津9月 25日电（记者周润
健 王珏玢）9月最令人期待的天象即将上
演。天文科普专家介绍，27 日天宇将迎来
一次木星冲日。这次冲日时，木星正好运行
至近日点（木星绕太阳公转的轨道上离太
阳最近的点）附近，这意味着木星距离地球
更近，看起来也更大、更亮。

作为肉眼最容易观测到的天体之一，
望远镜视野中色彩斑斓的木星深受天文
爱好者的厚爱。木星是距离太阳第五近的
行星，也是太阳系当中体积和质量最大，
自转速度最快的行星。因木星公转周期约

为12年，中国古代称其为“岁星”，而这也
是中国传统文化中“十二地支”概念的主
要起源。

截至目前，人类累计发现的5000多颗
系外行星（系外行星是指围绕太阳之外的
其他恒星公转的行星）当中，绝大部分是类
似木星这样的气态行星——它们没有类似
地球这样的坚硬岩石外壳，表面被浓密的
氢和氦元素包裹。

27日，这颗巨大的气态行星在夜空中
的表演将迎来高潮——木星冲日。木星冲
日是指木星和太阳正好分处地球两侧，三

者几乎成一条直线，当天木星被太阳照亮
的一面会完全朝向地球。

天津市科普作家协会理事、北京天文
学会会员刘东宇介绍，木星冲日并不算罕
见天象，这是因为木星与地球的会合周期
大约是399天，这也意味着，差不多每隔13
个月左右就会有一次木星冲日。

人们能够看到木星，主要是由于木
星反射太阳光，因此它的亮度在很大程
度上受它与地球的距离的影响。进入 9
月以来，木星的亮度不断增加。在冲日
前后这段时间，木星最亮时可以达到

约-2.94 等。
“如果天气晴朗，木星一定是当晚

最不容忽视的亮星，黄昏前它从东南方
升起，黎明前它在西南方落下，整晚可
见。我国感兴趣的公众可用肉眼直接观
测；若使用双筒望远镜或小型望远镜观
测，不仅可以看到木星表面色彩斑斓的
平行条纹和赤道南侧的大红斑，还可以
看到环绕在木星附近的 4 颗伽利略卫
星。当然，观看木星不限于冲日当天，其
实在前后一个月所见木星的差异并不
大。”刘东宇说。

今日木星冲日 可赏“最亮的木星”


