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新型冠状病毒肺炎在造
成躯体损害的同时，也对人
们 的 精 神 心 理 健 康 造 成 影
响。疫情期间，这些常见心理
问题，对照可自查。

1. 焦虑、疑病。表现为特
别关注身体的各种感觉，而
且 会 将 身 体 的 各 种 不 舒 服
与 病 毒 联 系 起 来 。一 部 分
人 过 于 关 注 疫 情 相 关 消
息 ，反 复 查 看 各 种 内 容 ，加
重 了 紧 张 、恐 慌 的 情绪，甚
至 导 致 产 生 一 系 列 盲 目 从
众的行为。

2. 愤 怒 情 绪 。面 对 疫 情
风险和各种压力，油然而生
的 愤 怒 情 绪 其 实 是 增 强 控
制 感 、进 行 自 我 防 卫 的 自
然 反 应 。我 们 更 需 要 保 持
自 己 情 绪 和 行 为 反 应 的 冷
静 和 克 制 ，以“ 不 信 谣 、不
传 谣 ”的 心 态 ，理 性 关 注 疫
情状况。

3. 低 落 、抑 郁 。受 疫 情
影 响 的 人 们 会 情 绪 低 落 甚
至 一 度 悲 伤 、绝 望 ，难 以 感
受 到 愉 悦 。当 疫 情 影 响 到

自 己 工 作 、家 庭 的 重 要 事
项 时 ，就 会 更 加 沮 丧 。这 样
的 表 现 可 能 是 抑 郁 症 的 信
号。低落抑郁的情绪如果持
续时间过长，可能导致生活
规律紊乱，造成机体免疫力
下降等。

4. 盲 目 乐 观 。适 度 乐 观
是必要的，但若有“没听过周
边有患者，自己不会被感染”
的错误想法，产生盲目乐观
情绪，甚至放松警惕、麻痹大
意，就可能增加自己和他人
感染的风险。

为了做好心理自助与疏
导，大家首先要正确认识自
己的心境反应，即使发现出
现 一 些 平 时 不 常 出 现 的 情
绪，也不必视为洪水猛兽，接
纳这些情绪有助于更好地生
活、应对疫情。其次，以恰当
心态面对疫情信息，认真看
官方媒体关于疫情的报道，
不轻信传言，了解科学防护
知识，化恐慌为认真、科学、
适度的个人防护。再次，可以
通过电话、网络多与家人朋
友 交 流 ，相 互 鼓 励 ，沟 通 感
情，加强心理上的相互支持。
最后，积极看待生活，尽可能
维持原有的生活作息，建立
良好的生活和卫生习惯，注
意饮食，保证睡眠。

柳青 整理

疫情防控总关“心”

▢ 全媒体记者 龚盈盈

本报讯“骆书记，这是我家房
屋这个月退租和新入住人员的情
况，请你登记一下。”昨日，村民李
女士走进福田街道白岸头村村委
会办公室，将一份《白岸头村租户
信息表》交到村党支部书记骆晓
军手中。随后，工作人员根据这份
信息表，快速在电脑上完成台账
内容更新操作。

白岸头村地处福田街道和廿
三里街道交界处，电商企业入驻

两百余户，有本村人口 852 人，外
来人口 3000 余人，人员结构复杂、
流动人口多。当前，疫情防控形势
严峻复杂，做好流动人口管理工
作尤为重要。为此，白岸头村根据
实际，划分 12 个微网格，不断强化
流动人口精准化、常态化管理，压
实出租房房东主体责任，做到守
好“门”、管好“人”。

前期，为了全面掌握辖区租户
信息，白岸头村组织党员、楼栋长、
志愿者、房东在 12 个微网格通过

“线上+线下”结合的方式，开展“扫

村、扫街、扫户”行动，建立和完善“一
户一档”房屋基础信息档案，并建立微
信群进行动态管理。村里与房东签署
了《疫情防控承诺书》，要求房东主动
落实流动人员信息登记、来义返义人
员信息报备，压实房东防疫主体责任。

“今天，5区12幢孙某某、3区14幢
李某、3区11幢李某某从外地返回义
乌，请根据疫情防控要求，做好三天三
检工作。”在白岸头村疫情防控工作群
里，记者看到了这条信息。在做好台账
登记造册的基础上，白岸头村要求所有
微网格做到“四个掌握”，即掌握流动人

员基本情况、掌握台账内人员踪迹、掌
握健康情况、掌握近期行程计划，并进
行实时更新，真正做到底数清、情况明。
尤其对中高风险地区来返人员进行重
点关注，按照疫情防控要求做到应隔尽
隔，应检尽检。

此外，白岸头村紧盯超市、餐馆、理
发店等重点场所，常态化开展疫情防控
检查，要求做好“一扫三查”工作，强化
对重点行业从业人员的管理，督促定期
进行核酸检测，落细落实各项疫情防控
措施，全力把“外防输入”防控网织得更
密更牢。

福田街道白岸头村

12个微网格压实房东防控主体责任

▢ 全媒体记者 吴峰宇

本报讯 9 月 24 日上午，在国
际商贸城一至五区，广大经营户
经“一扫三查一问”后，快速来到
智能闸机刷脸入场；常驻外籍采
购商和外籍经营户持有商友卡
和“绿色通行证”，经扫码、测温、
出示 48 小时核酸阴性证明后入
场采购。

来自也门的采购商阿尔扎比
迪 7 月 23 日来到义乌，经集中隔

离等健康监测措施后，他拿着采
购清单每日穿梭于国际商贸城各
区块，目前已采购足足有 4 个集装
箱商品，出口到迪拜、沙特阿拉
伯、也门等国家和地区。

义乌是“世界超市”，汇集了
210多万种商品，销往全球230多个
国家和地区，虽然新冠疫情反复、客
商流动受阻，但在义乌国际商贸城
的商户陈绍美依然一刻不闲。“客商
无法到店选购，我们的工作就转到
了线上。不仅要在线跟进订单进度，

还要向客户提供商品照片和视频。做
产品细节的沟通。”陈绍美在电脑和手
机之间来回切换，回复来自全球客户
的邮件和微信。

订单排到了 10 月份，往年是淡
季今年变旺季，这都是卡塔尔世界
杯带来的效应。做了 17 年足球生意
的陈绍美告诉记者，今年预计卖出
足球超过 90 万颗，比去年整整多出
20万颗。

在义乌，像陈绍美、阿尔扎比迪
这样的商户和采购商还有很多，他

们面对疫情，积极应对、锐意创新，
他们是义乌市场主体在危机中育新
机、于变局中开新局的生动案例。

“欢迎国内外客商来市场采购，
我们全力以赴守牢采购‘安全门’。”
商城集团市场运营公司相关负责人
表示，作为市场运营管理方，商城集
团落实落细市场等重点区域常态化
防控，减少因疫情给商户、采购商带
来的不便，同时持续开展云采洽等
线上贸易活动聚商、引流，向全球传
递出“市场稳、商机多”的好消息。

义乌国际商贸城

线上线下齐发力 守牢采购“安全门”

▢ 全媒体记者 吴峰宇

本报讯“所有人员进入园区，一
定要做到‘一扫三查一问’，企业所属
员工要落实健康监测，同时开展常态
化核酸检测……”9月24日上午，义乌
市场发展委分13个小组对全市5个物
流园区、32家电商园区开展疫情防控
检查督导。

“进入园区请佩戴好口罩。”当天
上午，在义乌市昆隆电商产业园等32
个电商园区入口，园区工作人员手拿
场所码牌子，从四面八方赶来的企业
员工扫码进场。

“我们园区有 70 多家入驻企
业，进出人员都要测温、亮码、佩戴
口罩，离义、返义要主动申报，来访
要登记上册，办公场地每天都在全
面消杀，有情况企业会通过网格群
上报。”义乌市昆隆电商产业园相关
负责人表示，“不论是入驻企业还是
进出办事人员，大家都十分配合、支
持我们的工作，园区的安全繁荣是
大家共同的心愿。”

物流是我市的“生命线”。义
乌作为全球小商品采购与流通中
心，物流线点实现了国内重要城
市全覆盖，形成物流“洼地效应”，

车辆往来十分频繁。
“滴、滴、滴！”伴随着叉车的警报

声和轰鸣声，一件件货物很快被转移
到大货车上，义乌嘉速物流负责人王
勇拿着发车表告诉记者，这是发往台
州的第五辆车，回程大约两到三个车，
主要是食品、日用百货为主，目前揽
收、发运一切正常。

据介绍，针对国内外疫情防控工
作的新形势与新变化，陆港集团根据
下属各物流园区的实际情况，制定防
疫应急预案，做好园区公共区域及档
口消杀，全员核酸检测，利用“党建+
单元”微信塔群，微信公众号、电子屏、

宣传栏等多种媒介，发布各类防疫政
策措施、温馨提示等。

“当下，常态化疫情防控和安全生
产两手抓已是园区共识，我们按照市
新型冠状病毒肺炎防控指挥部的统一
部署，在全市各街道的配合和支持下，
指导各园区入驻企业，制定员工健康
监测、企业健康管理、疫情预警等措
施。”市场发展委相关负责人表示，接
下来，市场发展委将一手抓疫情常态
化防控，一手抓《电商、物流园区安全
生产专项整治三年行动实施方案》，坚
持“两手抓、两手都要硬”，努力为义乌
电商、物流发展营造良好安全环境。

义乌32个电商园、5个物流园

绷紧“防疫弦”织密“防控网”

▢ 全媒体记者 余依萍

本报讯 为解决行动不便、无
子女陪同的老年人新冠疫苗接种
难题，让 60 岁以上老年人充分享
受到疫苗接种的便利，9 月 22 日，
苏溪镇组织医护人员开展“敲门
行动”“送苗上门”等活动，为各
村 60 岁以上老年人接种新冠病
毒疫苗。

“我一直想让我爸爸接种疫
苗，但他年纪大了腿脚不利索，
不 能 走 很 远 ，我 们 平 时 工 作 也
忙，没时间送他去医院。现在医
生上门来打疫苗，不用跑医院，
真是太好了！”家住联合村的傅
文春说。

老 年 群 体 是 新 冠 病 毒 的 易
感人群，全程接种及接种加强剂
次 新 冠 疫 苗 ，对 预 防 老 年 人 重

症、危重症乃至死亡的效力非常明
显。据了解，为做好老年人疫苗接
种工作，苏溪镇充 分 利 用“ 党 建 +
单元”微信塔群、乡音大喇叭、“魅
力苏溪”微信公众号等载体，强化

“线上+线下”宣传。同时根据未接
种老年人名单，逐一开展“敲门行
动 ”。“ 我 们 通 过‘ 网 格 化 + 大 数
据’工作机制，建立了 60 岁以上老
人 信 息 库 ，同 时 进 行 电 话 沟 通 和

入户走访，实现摸排全覆盖。”齐山
楼村书记杨卫星介绍道，村两委、
网 格 员 上 门 后 ，针 对 老 人 身 体 状
况、思想顾虑等问题，耐心细致讲
解 ，打 消 符 合 接 种 条 件 老 人 的 顾
虑，引导他们积极参与疫苗接种。

苏溪镇相关负责人表示，接下
来将根据各村实际情况，采取专车
接送、上门服务等暖心服务，积极
稳妥推进老年人疫苗接种工作。

苏溪镇上门服务

稳妥推进老年人新冠疫苗接种工作

案例一
隐瞒行程办婚礼，致 170

余人被隔离！刑拘！
近日，山东菏泽市东明县

公安局依法刑事拘留一名涉
嫌妨害传染病防治罪的犯罪
嫌疑人。

经查，9 月 2 日 17 时许，
杨某与闫某从高风险地区济
宁市某县自驾来到东明。9 月
5 日，当东明县疾控中心工作
人员对其进行调查时，杨某
隐瞒行程，编造谎言。等待工
作 人 员 上 门 做 核 酸 的 情 况
下，密接者杨某私自到小井
镇某酒店与闫某举行婚礼，
致使 170 余名次密接者隔离，
目前，犯罪嫌疑人杨某已被
东明县警方刑事拘留。

案例二
检出混管阳性未上报，造

成社区传播！立案侦查！
9 月 24 日，据石家庄市公

安局通报，鉴于裕华区近期
连续发生疫情且源头不明，
石家庄市卫健委、市公安局
等部门抽调相关专业专家对
全市核酸检测机构进行督查
检查。在检查中发现，“石家
庄和合医学检验实验室”9 月
14 日对裕华区阳光 361 小区

核酸检测出的一管 20:1 混管
阳性样本未上报，导致相关
人员未得到及时管控，造成 9
月21日出现社区传播。

该实验室涉嫌违法犯罪，
石家庄警方已对其立案侦查。

案例三
隐瞒行程致 805 人被隔

离、3 人被感染！刘某某，被
判刑！

经审理 查 明 ，被 告 人 刘
某 某 为 新 冠 肺 炎 无 症 状 感
染 者 ，违 反 疫 情 防 控 相 关
规 定 ，故 意 隐 瞒 活 动 轨 迹 ，
导 致 805 人 被 隔 离 ，家 属 曹
某 某 、黄 某 某 等 3 人 被 诊
断 为 新 型 冠 状 病毒无症状
感染者。

9 月 13 日，伊春市伊美区
法院公开宣判一起涉疫情刑
事案件，被告人刘某某以妨
害传染病防治罪被判处有期
徒刑一年。

警方提醒，当前国内外
疫 情 防 控 形 势 依 然 复 杂 严
峻，请广大群众严格遵守防
疫相关规定，从疫情中高风
险地区来东明返东明，必须
按规定提前报备行程，积极
配合做好隔离和健康管理措
施，共筑防疫安全屏障；对故
意隐瞒行程的违法行为，公
安机关将依法惩处。

全媒体记者 刘军 整理

隐瞒行程造成疫情传播
多人被依法刑拘或判刑

以案说“责”

9 月 24 日上午，宁夏回族
自治区应对新冠肺炎疫情工作
指挥部召开第 20 场新闻发布
会。自治区卫健委副主任阮越
盛介绍，自治区疾控中心全基
因测序病毒为奥密克戎BA.5.2
和 BA.2.76 两种进化分支，本
次宁夏突发疫情已隐匿传播一
定时间，且呈现双毒株并存特
征，发现后风险人员追踪排查
管控等应急处置措施总体及时
到位。目前，疫情总体依然以中
宁为主，鉴于第三轮核酸检测
仍有一定数量阳性人员检出，
疫情走势还存在不确定性，存
在进一步发展的风险。

目前，宁夏“9·20”突发疫
情应急处置处于关键时段，
疫情特征仍呈现以中宁县为
主、区内多点散发态势，每日
新 增 的 阳 性 人 员 以 个 案 为
主。宁夏认真分析研判疫情
形势，加强应急响应、区域封

控、流调溯源、核酸检测、隔
离 管 控 、医 疗 救 治 、服 务 保
障、信息发布等工作，随着各
项关键处置措施稳步推进，
社会面管控成效初显。

综合分析当前宁夏“9·20”
突发疫情形势，初步研判认为，
宁夏本轮疫情呈现以中宁为
主，区内多点散发态势，其中中
宁 县 检 出 阳 性 人 员 占 比 近
70%，均直接或间接有中宁县
枸杞交易市场暴露史，其他市
县检出阳性人员占比 30%左
右，绝大多数为中宁县流出人
员，极少数为流出阳性人员引
起的续发阳性人员。散发点阳
性人员以个案为主，个别出现
家庭聚集现象。疫情由中宁枸
杞交易市场外溢传播特征明
显，感染来源尚不明确，绝大多
数阳性人员之间无明显关联，
但同空间暴露史明显。

据中国日报

宁夏本次疫情
呈现双毒株并存特征
病毒基因测序为奥密克戎 BA.5.2 和
BA.2.76两种进化分支

昨日，浙中农副产品物
流中心入口处，工作人员正
认真开展“一扫三查”工作。

为切实守护市场安全，
该中心还采取全面巡查、重
点监管、错时检查、随机督查
等方式，督促市场主体落实
落细各项防控措施，齐心协
力筑起疫情防控坚固屏障。

全媒体记者 孙航宇 摄
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