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想读书，不管什么时候开始都合适。
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9月1日，我们观看了一个特别有意义的电视
节目——《开学第一课》。

今年《开学第一课》的主题是“奋斗成就梦
想”。节目中，从奥运场上勇敢拼搏的奥运冠军，到
五十载年华都贡献给种子的科学院士；从在沙漠
中种出世上最大人工林场的护林人，到永攀珠峰
探源高原的科研队；从舰载机英勇的飞行员，到不
忘使命的中国载人航天工程总设计师……他们的
故事深深地打动着我们。

看完《开学第一课》，我明白了祖国的繁荣昌
盛离不开各行各业工作者的辛勤付出。我们作为
新时代的学生，应当时刻警醒自己：胜不骄、败不
馁，刻苦学习，掌握本领，坚定自己的目标。长大后
为国家做贡献，成为国家的栋梁之材！

少年强则国强。看完《开学第一课》说明我们
进入新的学期，意味着我们可以学习新的课程了。
新的学期，我期待，我奋斗！

前店小学501班王泽睿 指导老师朱兰庆

《开学第一课》观后感

琴键，是会舞动的黑白精灵。我喜欢弹钢琴，
喜欢黑白琴键奏出的美妙音乐，喜欢沉浸在音乐
的海洋之中。

这一天，风和日丽，蓝蓝的天空白云朵朵飘。
温暖的阳光洒在细嫩的柳条上，柳条便展开婀娜
的身姿跳起舞来；温暖的阳光洒在树枝间忙碌的小
鸟身上，鸟儿便用婉转的歌喉唱起歌来；温暖的阳光
透过窗户洒在我的钢琴上，钢琴迫不及待地想演奏出
美妙的音乐。这次，老师教了一首新曲子——《星光圆
舞曲》。首先要学会分手弹奏，可是我练了很多遍，我
却总是弹不出老师弹出的味道。在弹奏的过程中，我
经常一下子找不到该弹的那个音，让我生气，都不想
练了。但我脑海里想起老师弹出来的音乐，我便不由
自主地又弹起来。越到后面，就越入迷。

今天，又是上课的日子，我和妈妈来到琴行，
我心里忐忑不安，心想：我万一没弹好怎么办？我
依次把要弹的作业弹给老师听，想在家里一样，我
刚弹完最后一个音，老师就给我一个“大拇指”，我
见后一笑，老师的嘴角也微微上扬。

我得到了一个结论：想要弹得好，是需要不断
练习的。等着吧！只要我坚持不懈，一定能赶上老
师的水平。

实验小学四（5）班王逸扬 指导老师王文君

弹钢琴

今天，我要去神仙居玩，所有不开心的事都飞
到九霄云外去了。

我们到达了目的地，顶着炎炎烈日，来到
一条又宽又长的河里。

“哗啦啦——”水面上溅起一层层波纹。我
跳下水，伸手把爸爸拉进了水里，爸爸被冰得
哇哇叫，而我在旁边哈哈大笑。

等爸爸也适应了水温后，我张开双臂，用力拍
打水面，一道水墙蛮横地挡在我和爸爸的中间；爸
爸也不甘示弱，两个手掌立了起来，在水面上猛地
向前一推，水花飞溅，水浪如同一条发怒的巨龙咆
哮着朝我奔了过来。我被水浪打了个措手不及，恼
羞成怒地把脚对准爸爸拍打，“哗哗哗……”爸爸
立刻举手投降。

这场战斗，我大获全胜。
实验小学五（4）班何姿逸 指导老师蒋霁

戏水
今天，我学会了做两道菜，一道是番茄鸡蛋

汤，另一道是大杂烩。妈妈虽然不是大厨师，但
她愿意把自己的做菜手艺教给我。

原来，炒过的番茄烧汤，汤会红红的，蛋里
加料酒可以去腥味。在妈妈的影响下，我也喜欢
把番茄切成大丁后再炒，蛋液在水里“开花”的
样子还真是好看。

大杂烩，其实就是就地取材，家里有啥就烧
啥。妈妈平时很忙，她说，这样做既可以节约时
间，又营养丰富。每次妈妈做的大杂烩，味道都
不错！今天，我做的大杂烩里有鸡蛋、香菇和豆
腐等。我先煎了豆腐，炒了鸡蛋，虽然被热油飞
烫了两次，但我还是勇敢地把这道大杂烩做好
了。色香味俱全，好看又好吃！

我很喜欢做这两道菜。看着自己做出来的
菜，成就感满满的！

绣湖小学302班蒋艾妍

学做菜

晚上洗好澡，我和往常一样回房间关灯躺下，
正想美美睡一觉。

突然，耳边传来一阵“嗡嗡”声，蚊子来了。我
想它不一定会来咬我，算了算了，就不跟它计较了，
明天还要早起呢。于是，我闭上眼睛，继续睡觉。可是，
可恶的蚊子不停地在我耳边发声，越来越响。我终于
无法忍受了，但当我打开灯，蚊子也逃之夭夭了。我手
臂上奇痒无比，多了几个大包，这一定是蚊子干的“好
事”，我真是又气又恨。

我仔细搜索，可蚊子却躲着不现身。哦，对！蚊子
喜欢弱光，我关掉了其他灯，打开小台灯。果然，不一
会儿蚊子就出现在台灯边上，那黑黑的小身板里可有
我的血啊。我蹑手蹑脚地走过去，伸出双手，朝蚊子拍
过去，它就被我“干掉”了。哎，可能是因为它喝多了，
反应也不灵敏了吧。

关了台灯，再也没有蚊子来干扰我睡觉了，我
很快就进入甜甜的梦乡。

绣湖小学305班陈子豪

打蚊子

暑假里的一天，妈妈突然来接正在上围棋课
的我回家，叮嘱了姐姐几句，就走了。

姐姐说，妈妈回单位了，因为疫情来了，妈妈
有任务了。

晚上，妈妈回来了，她把我的小被子卷好塞进
手提袋里，说她今天有可能会回不来。然后，我们
见到了爸爸——手机里的爸爸。爸爸告诉我，他们
要闭环管理，就是很久很久不能回家的意思。爸爸
要我们听妈妈的话。

第二天，我没见到妈妈，妈妈电话里告诉我，
让我跟姐姐去楼下同学家吃饭。

第三天早上，姐姐跟我说，昨天晚上妈妈回来
了，但早上起来妈妈又走了。我想，今天晚上晚点
睡，看妈妈会不会回来。

姐姐不让我下楼去小区公园玩，说外面有疫
情，爸爸妈妈就是去保护所有人的，而且现在病例
越来越多，打爸爸妈妈电话都很忙，我好想妈妈。

晚上11点，我还醒着，但妈妈没有回来。
又是一天，我安安静静写作业，看电视，等妈妈……
终于，解封了，爸爸妈妈都正常下班回家了。

疫情，你再也不要来了！
稠城一校204班骆嘉玮 指导老师陈欣欣

等爸妈回家

看，我们的三人小组开始举行蜗牛跑步比赛
了。

我们用一张长长的纸当赛道，把各自的蜗牛
放在起点，有一只蜗牛没有等到我们下令，就急急
忙忙往前爬了，我们赶紧把它拉了回来。

“预备，开始！”老师刚下令，我们的蜗牛就出
发了，跑在最前面的是我同桌同学的蜗牛，在中间
的是另一个同学的蜗牛，只剩下我的蜗牛仍在起
点“呼呼大睡”，急得我又是拍桌子又是跳，甚至我
用嫩嫩的菜叶子诱惑它，也不管用。

我眼巴巴地看着同学的蜗牛都冲过终点了，
我的蜗牛还在起点纹丝不动。就这样，比赛结果出
来了，想必大家都已经猜到了……

黄杨梅小学205班涂煜晖 指导老师陈锦云

蜗牛赛跑

月季花
我站在月季花前面，慢慢地蹲下来，寻找各种

大小的花骨朵。
最小的花骨朵像一颗小米粒，稍大一点的花

骨朵像一颗小种子。花骨朵开放后，就变成了一朵
美丽的花。

刚开出的月季花颜色是粉红色的，再开大一
点，颜色就变浅了。后来，花瓣全部展开后，像一个
盘子，黄颜色也慢慢地染到了花瓣上……最终花
瓣随风飘落，回到大地妈妈的身边，化作肥料，给
月季树增加营养。

黄杨梅小学205班胡博然 指导老师陈锦云

长出新叶子
一个凉风习习的早晨，我来到窗台前观察

妈妈种的植物。瞧，它的叶子有点粗糙，尖尖的；
茎嘛，很粗，大概有一厘米宽，长约十几厘米，葱
葱茏茏，非常茂盛。

过了几天，我发现它的叶子枯萎了，这是为
什么呢？我想了想，自言自语道：“忘记给它浇水
了。”于是，我装了满满的一壶水，浇到土里，又
把枯死的叶子拔了下来。

过了三四天，我发现它慢慢地长出了新叶
子，嫩嫩的，黄黄的，我开心极了！

植物的生命力真的好顽强啊！
黄杨梅小学205班龚博文 指导老师陈锦云

六月的天气，就像小宝宝的脸，说变就变。昨
天，阳光灿烂，火辣辣的太阳晒得我直流汗，就像
大火球烤着我一样。

今天早上，却乌云密布，太阳公公和我玩起了
捉迷藏，我怎么找也找不到它了。一阵风吹过来，
让我感到有些凉，冬天又回来了吗？

天气变化，真是太神奇了。
黄杨梅小学205班季于菲 指导老师陈锦云

多变的天气

实验小学三（9）班傅艺晨/作 指导老师陈彩君

下面我们一起来看一看，部分小记者
在参观上山遗址之后的心得和收获——

9月1日央视《开学第一课》上，展示了一
张“万年碳化稻米”的照片，让我惊奇不已，一
万年前的大米是真实存在的吗？今天，带着深
深印在我心里的这张照片信息，我和小伙伴
们来到浦江上山遗址寻找这粒米。当我在展
馆真正地近距离看到这一粒万年前的稻米
时，我非常激动！这一粒米来自一万年前，远
古时代的人们因为它前进了一大步；我们现
在也是以稻米为主食，这是远古先民留给我
们最宝贵的财富。

——实验小学408班邹钰彤

我在上山遗址博物馆看到了那颗“万年
碳化稻米”，那粒稻米黑黑的、小小的、凹凸不
平，它样子并不美观，但它是万年前的一颗作
物种子，是距今大约一万年前的一粒米，是国
内迄今能够确认的最早的栽培稻米，也是世
界上发现的最早稻米，它代表着中华农耕文
化的起源，这一刻，我被彻底震撼了！

——福田小学608班林睿暄

这次研学之旅，让我有深深的体会。在古
时，粮食稀缺，自然环境恶劣，人类为实现“食
能果腹”的梦想而拼尽全力。我现在知道粮食
是人类的生存之本，是生命之源。每年的10
月16日是世界粮食日，今天的我们都要珍惜

粮食，吃光盘中的食物，一起拒绝浪费。
——福田小学302班林瑾瑜

在《开学第一课》中，王巍老师讲到了上山
遗址，当时我心想要是可以去现场看一看该有
多好啊。没想到 9 月 3 日我就实现了这一个愿
望。上山遗址是中华文明的重要组成部分，是万
年前的先民留给浦江和我们国家的宝贵财富，
作为一名当代的小学生，一定要好好保护和宣
传好上山遗址文化。

——艺术学校401班吴佩西

这次上山遗址研学之旅，最引人注目的，就
是那一颗万年碳化稻米。我好奇地拿出随身携
带的放大镜仔细端详，仿佛看到了一万年前祖
先们在稻田边插秧、灌水、收割的场景。通过这
次研学，我真切感受到丰衣足食的来之不易。没
有什么岁月静好，只是有先辈们在我们前方披
荆斩棘、默默前行。但愿我们都能充分汲取上山
文化的营养，成为一株株丰满沉甸的稻穗，造福
全人类。

——福田小学403班杨易宸

这次研学，我看到了袁隆平爷爷为上山遗
址的题词：万年上山，世界稻源！人类历史文明
的进步，粮食的生产和培育是多么不容易啊，我
们应该珍惜粮食，拥抱当下！

——香山小学504班季子涵

小记者感言摘录小记者感言摘录>>>>>>

义乌商报小记者走进央视《开学第一课》实景课堂
参观研学浦江上山遗址 追寻“一粒米”的万年足迹

9 月 1 日晚 8 时，中小学生们的“开学
大餐”——《开学第一课》如约而至。节目
中，中国社会科学院历史学部主任、研究员
王巍以《一粒稻米的故事》为题，分享了从
稻米探源中华文明的故事。王巍介绍，农业
的起源是文明起源的基础。讲座伊始，他翻
出了浙江省浦江上山遗址出土的碳化稻米
的照片。这距今大约一万年前的一粒米，是
国内迄今能够确认的最早的栽培稻米，也
是世界上最早发现的稻米。

这粒米让主持人撒贝宁惊叹不已：“你
确定这是一粒米吗？”

王巍的讲述，就始于一万年前浦江上
山遗址发现的这一粒米。

9月3日，义乌商报小记者团组织了来
自全市多所学校的约40名小记者，走进央
视《开学第一课》实景课堂之一的浦江上山
文化遗址参观研学。追寻这一粒米的神奇
故事。活动当天，由浦江县科协主办的“一
粒稻米的故事”科普研学行活动也正在这
里举行，来自浙江广电的蓝媒小记者，与义
乌商报小记者会合，共同参与了这次“一粒
稻米的故事”科普研学行活动。两地小记者
一起携手，跟着遗址解说员的步伐，共同追
寻一粒米的万年足迹，近距离聆听万年稻

米的故事，感受中国先民为“一粒米”奋斗不
息的历程！

在上山遗址馆A馆，有一个方形展柜，其
中“隆重”陈列着一个极小的物件：一粒已碳
化的米粒。这粒米在2006年发现于浙江浦江
县上山遗址的地层中，属于上山文化早期，距
今约 11000 至 8500 年。经测量，稻米粒长
3.732毫米、宽1.667毫米、厚1.723毫米，属于
驯化初级阶段的原始栽培稻米。通过科技考
古，专家们认定这粒米是人工栽培的，是迄今
考古发现的世界上最早的栽培稻米。这颗万
年碳化稻米的出土，证明了上山的先民们是
已知世界上最早开始人工栽培水稻的一群
人。为此，中国杂交水稻之父袁隆平院士专门
为上山遗址题词：万年上山，世界稻源。

除了发现世界上最早的栽培稻米，考古
工作者在上山遗址还发现了新石器时代早期
村落。当时，考古人在地上发现了3排洞，构
成了长11米、宽6米的矩阵，这就是万年之前
人们建房子的痕迹。那个大小相当于一个羽
毛球场的场地，让人惊叹，古人那么早就可以
建造这么大的房子。“这是中国最早的建筑，
堪称远古中华第一村。”中国新石器时代考古
教学与研究泰斗级人物、北京大学资深教授
严文明专门题写的“远古中华第一村”碑石，

就矗立在发现万年稻米的遗址边上。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，在感叹远古

劳动人民伟大智慧的同时，也让原本课本上
平淡无奇的古诗句，因为此次研学活动让孩
子们有了更深刻的认识和印象。“一汤一饭，
当思来之不易”。希望同学们谨记每一粒粮食
的珍贵，爱惜每一粒粮食，这应当就是本次研
学活动的最大目的与意义！

陈红盛 王奕霏/文 徐庆丰/摄影

望月
夏日的晚上，我坐在阳台上看月亮。
往常那月亮圆圆的，月光白白的，像个小天

使，可我发现今晚的月亮像根香蕉弯弯地挂在天
上。我觉得自己仿佛就是那个又大又白的月亮，挂
在黑黑的夜空里，做一个夜晚的“太阳”。当我沉浸
在这美好的幻想中时，突然一个问题在我脑子里
出现，人们不是常说“十五的月亮十六圆”吗，那月
亮为什么会有圆缺变化呢？我问了妈妈后才知道，
原来月亮是围绕地球转的，地球又绕着太阳转。月
亮是不会发光的，我们看到的月光是它反射太阳
的光。因为地球的位置每日发生变化，每日月球、
地球、太阳相互的位置都不一样。所以，月亮看起
来有时像一个月饼，有时像一个饺子，有时又像一
根香蕉，有时像一把弯刀。

这一轮明月，给我带来许多遐想啊！
黄杨梅小学205班蒋昀希 指导老师陈锦云

蚕
我是一只可爱的蚕宝宝，当我只是一颗卵的

时候，就开始期盼看看外面的世界了。
有一天，太阳暖烘烘的，我奋力一顶，冲出了

卵壳。哇，我看到的是一片绿油油的桑叶。我的肚
子发出了“咕咕”的声音，好饿呀！我爬到叶子上，
张开小嘴对着叶子一咬，汁水流到我的嘴里，真好
吃呀！我狼吞虎咽，吃饱了就呼呼大睡了。

日子一天天过去了，我脱了四次皮。有一天早
上，我的身体开始变得透明，我的嘴里还吐出了
丝，我围绕着自己结了一个茧后，化成蛹，开始了
休眠！不知道过去了多久，我醒了过来，咬破茧，冲
了出来，我发现自己长了翅膀，已经变成了蚕蛾，
我非常开心！

黄杨梅小学205班唐诗怡 指导老师陈锦云

玩滑板
一天晚上，爸爸开着车带我出去玩。忽然，我

看见几个人在玩滑板，他们滑得那样轻松自如，像
在水里游的小鱼。我想：这么好玩的东西，一定很
容易学吧！于是，我就下决心要学了。

开始学了，爸爸好心地问我，要扶吗？我自信
满满地说：“不用。”于是，我先把左脚放到滑板上，
再把右脚也跟到了滑板上，还没有等我站稳，前后
那么一摇晃，“啪叽”一下，我四脚朝天。爸爸见了，
笑得气都喘不过来，结结巴巴地说：“还……还说
不用扶呢！”气得我噘起小嘴。

这个滑板怎么这么难学啊？哼，我决不能请老
爸帮忙，否则就又要被他笑话了，我要自力更生。
于是，我摸着桌子，慢慢地滑去，我的身子一会向
前倾，一会儿后倒，还好有桌子可以借力，屁股才
没有遭殃，我就这样练习，持续了很久。

终于，我学会滑几步了，真不容易。
黄杨梅小学205班楼子烁 指导老师陈锦云
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