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《品味红色经典》

《南藩海昏侯》

《铜行里》

阅读阅读
推荐推荐

华青 整理
请相关作者告知联系方式以奉稿酬

《做壶》

未觉三夏尽，时序已新秋。
不知不觉，夏天将逝，日历即将翻

到秋天。空气中本该有的凉意，却迟迟
未到。

一觉醒来，觉得好像没有什么
两样，窗外蝉依旧在鸣叫，阳光也很
灼热。

但终究，晚夏将尽，清秋将来，我
们不妨先在诗歌中，感受这夏与秋之
间，如水的流光。

酬思黯相公晚夏雨后感秋见赠
唐·白居易

暮去朝来无歇期，炎凉暗向雨中移。
夜长只合愁人觉，秋冷先应瘦客知。
两幅彩笺挥逸翰，一声寒玉振清辞。
无忧无病身荣贵，何故沉吟亦感时。

一场连绵的夏雨，终于让炎热中的
诗人有了喘息。但是雨下长了，带走了溽
暑暑期，却也生出凉意来。这是秋天快要
到了。

诗人趁着凉快提笔写诗，可心里却
总有一种空虚。因为岁月留不住，高官
厚禄买不回流逝的青春。终究是岁月
不饶人！

人们往往期待夏天早点过去，可是
等到真的要过去时，才发现，生命在缩
短，热的时候只想逃热，可是热过去后，
就是无可奈何的惆怅。

这世上明明没有后悔药，但每个人
总会算计过往得失，又总是得不偿失。我
们唯一能做的就是过好当下，不思过往，
不惧未来！

晚夏
唐·刘得仁

日夕是西风，流光半已空。
山光渐凝碧，树叶即翻红。
学浅惭多士，秋成羡老农。
谁怜信公道，不泣路岐中。

晚夏的西风多半是在大雨之后，但
是只要有西风就好，秋天就不远了！

夏天的黄昏，晚霞绚丽，一半打在远
方群山，让其更加苍翠，一半打在近处树
叶，让其仿若秋天的红叶。

诗人看见壮丽的晚霞群山，以及山
之间平原的无边青青禾苗。心情大好，因
为这预示着不久以后美好的丰收。

虽然这并不是真正的秋景，却能感
觉到饱满的秋意，面对如此美景，怎会有
那么多的离愁别恨呢！

人都是为希望而行走，只要心中有
理想，又何惧夏去秋来，光阴轮转，目之
所及皆是美景！

夏日杂诗
清·陈文述

水窗低傍画栏开，枕簟萧疏玉漏催。
一夜雨声凉到梦，万荷叶上送秋来。

很多人都会认为这是一首秋天的
诗，但恰恰它写的是晚夏。这时荷花盛
开，水榭清凉。

那席子都感觉半夜里冷，而只是象
征性地铺着，可用可不用。

而晚夏的雨潇潇下着，连梦都凉醒了。
起来一听，那窗外万柄荷叶，和着雨声，送
着秋气秋凉。这秋天也该不远了吧。

农历的七月，虽然有酷暑炎热，但却
是进入秋天的前奏，风雨之后会有徐徐
西风，晚上也逐渐变得略微凉快。

人们总觉得夏日悠长，可转眼间岁
华过半，秋天缓缓而来，让我们收拾一下
燥热的心情，迎接凉爽的秋天吧！

晚夏夜简程至
宋·释惠崇

中夕坐清簟，繁星时复流。
扇声微变暑，井气忽生秋。
为客方经楚，思乡欲上楼。
云山殊未返，相顾两悠悠。
诗人半夜还没有入睡，坐在清凉的

竹席上，看着不时划过天际的流星。
摇着扇子，忽然觉得秋凉。流落异

乡，不由得思念着遥远的家乡。
天高路远，却只有无语凝视着家乡

的方向。思念，让心中的秋意更深了。
秋意是从什么时候到来的呢？其实

是立秋以前，它已出现。明明还是夏天，
但秋天的信息却迫不及待地传来。

夏天漫长，好似总也不会结束。
然而，看似强悍的夏天，却可能在一

夜之间，就被淡然的秋天驱逐至边境，再
也没有卷土重来的可能。

夏末秋初，我们能做的就是抓住夏
天的尾巴，好好享受夏天的余热，做足准
备，迎接秋天的凉爽！

愿你拥有夏日的蝉鸣繁星，愿你享
受秋日的凉风晓月，岁月漫长而精彩，愿
君万事皆顺意！

节选自《唐诗宋词》

八月清风销晚夏 岁华过半待秋来

何谓通透？
通，即豁达开朗，遇事不钻死角，

把日子过得爽直明净；
透，即看透本质，处世从容有度，

做事分得清轻重缓急。
活得通透的人，不争不抢、不骄不

躁，能以通达的心境追求人生的目标，
活出最美好的模样，他们往往都有这
5个特征。

吃好睡好

人生主要的两件事：吃饭和睡觉。
仅睡觉就能占据人生三分之一的时间。

若食之无味、卧不安寝，岂非虚度
了近半的光阴？

吃好睡好，是一个人活得通透的
标志。

吃好，不仅要按时按点，更要营养
均衡；睡好，不仅要保证时间，更要注
重质量。

想得通、悟得透，不被烦恼和压力
困住，才能吃得好、睡得香，也就活得
潇洒。

控制情绪

生气不仅不能带来任何好处，反而
会给自己的身体带来很大伤害。

与其生气，不如控制好情绪，想办法
尽力去解决那些问题。

真正活得通透的人，无故加之而不
怒，猝然临之而不惊，善于排解怒气，找
到方法化解困局。

不生气是修养，更是智慧。越是活得
通透的人，越懂得做情绪的主人。

顺其自然

人的一生都是在失去、获取，再失
去、再获取……循环往复中完成的。很多
事情越急于求成，往往会事与愿违。

该是自己的，不需要争得头破血流；
不是自己的，纵然送到面前也会失去。

一个人活得越通透，越有自己的节
奏，他们善于把一切都看成自然的来去，
以平和的心态来对待，这样才活得更加
轻松自在。

接纳自己

人生中会遇到很多人，但只有一个
自己，接纳真实的自己，不自卑、不自满，
才能拥有更通透的内心。

活得通透的人，真正懂得接纳自己、

欣赏自己。他们始终相信自己身上会绽
放出独一无二的美。

接纳自己的不完美、肯定和认可自
己，是我们这一生重要的课题。做一个通
透的人吧，去迎接前方更优秀的自己。

胸怀坦荡

君子坦荡荡，小人长戚戚。活得通透
的人，心胸坦荡，襟怀宽广，总能博得别
人的好感和尊重。

心正则廉洁，身正则刚直，行正则威
严。无论何时何地，都能保持一颗通透的
心，坚守内心的准则。

只有襟怀坦荡、言行一致、实事求
是，人生的道路才会越走越好。

愿你我都能成为通透的人，宠辱不
惊，快意人生。 摘自《人民日报》

活得通透的人 往往有这5个特征

晨起照镜，竟发现鬓角有了一丝
白发，心里不觉一惊。于是我一手拿镜
子，一手试图挑出这根白发，把它拔
掉。但挑了三四回，每一回或多或少
都会掺杂着黑发，我不忍心把黑发
一起拔掉。耐着性子尝试，终于挑出
了白发，用力一扯，头皮生疼。我拈
起这根白发，靠近亮处仔细打量。它
有四五厘米长，在明亮的光线里仿佛
是一小截透明的鱼线，我用手机把它
拍下来。

这是我第二次发现自己的白发。
第一次是7年前在成都。一天，女友说
我头上有两根白发，我不信，于是她把
白发拔下来给我看。当时我才二十四

五岁，说没有感伤那是骗人的。但感伤过
后我又恢复了往日的朝气。

我不大容易失落，纵然失落也是短
时间的。心里堵得慌时就作一首诗、吹一
支笛或写一幅字，曲终愁云散，搁笔泪痕
干。古人说，诗词书画可以陶冶人的情
操，确实是这样。我写作时，写着写着脸
上就会不自觉地微笑起来。我的一位大
学室友也试着在寝室里的书桌前写东
西，结果却越写越难受，直至捶胸顿足、
拍案而起，发出一声长叹。他写过一篇

《白发》，写的也是发现自己有白发的事
情。他发现自己有白发的时间比我早，对
此发出类似于贾谊《吊屈原赋》《鵩鸟赋》
中深沉而痛苦的感慨。写完文章，他让我

帮忙看看，我不忍卒读。二十岁出头的青
年为何会有如此深沉的感慨呢？

每个人的经历不同，所关注的对
象也就不同。我喜欢把一些美好的、有
趣的人或事情写下来；他则喜欢批判，
对一些社会现象笔伐一番。我很尊敬
他，也觉得那样的写作是必不可少的。
不过，人不能一直读那样的作品。我总
认为，黑暗中的光明与乌云身后的阳
光一样珍贵，痛斥黑暗的人与在黑暗
中点灯的人同样伟大。

正如一个人面对鬓间的白发，怎能
没有一点感触呢？孟浩然那样的高洁之
士不是也写过“白发催年老，青阳逼岁
除”的句子吗？苏东坡那般豪放的人不也

感慨“多情应笑我，早生华发”吗？李太白
那样飘逸的诗仙不也有过“高堂明镜悲
白发，朝如青丝暮成雪”的吟叹吗？我巡
视古今，发现文人骚客对于白发有过许
多“触目惊心”的记录。不过，我最欣赏的
还是苏东坡的那一句：“鬓微霜，又何
妨！”当我到自己“鬓微霜”的那天，我也
会微笑着告诉自己：又何妨！

也许，对待白发最好的态度就是
笑，最好再唱首歌。正如我一位友人给
女儿取的名字——笑歌。不是还有那
么一首民歌吗？“山歌本是神仙留，留
在人间解忧愁。三天不把山歌唱，三岁
孩子也白头……”

摘自《朝花时文》陈新颜

鬓微霜 又何妨

本书追溯建党百年来的文艺创作和流传过程，精选30余
部经典作品，涵盖影视、文学、歌曲、美术等艺术领域，约请多
位文艺名家、革命后人，或权威解读，或回忆口述，讲述红色
经典背后激荡人心的故事，揭示经典永流传的精神密码。

本书聚焦海昏侯墓的考古发掘，将历史文献记载与出
土文物相互印证，结合中国历史文化传统，呈现海昏侯刘贺
的个人经历和生活细节，由此向读者铺陈和解读其所处时
代的独特风貌。

本书以沈阳铜行胡同的历史变迁为线索，讲述了石洪
祥为完成父亲心愿，打造铜殿，锻造“软铜册”，记录百位亲
友人生经历的故事，再现了近代中国的峥嵘岁月，展现了工
匠精神。

本书以散文的形式，生动地讲述了“布衣壶宗”顾景舟
的衣钵弟子葛陶中以古法制作紫砂壶的精妙技艺，详细描
述了中国紫砂壶的制作过程、制作工具、技法心法及精神内
涵，展示出紫砂的审美价值和艺术价值。
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