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人拼到最后，拼的不是出身和聪明，而
是毅力和行动。
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后宅小学302班杨斯涵/作

乐

园

盛夏的太阳像个大火球，把大地考得火辣
辣的。花草树木都变得垂头丧气了，只有知了在
树上不停地叫着：“知了，知了！”难道只有它才
知道这是个炎热的夏季吗？

正午时分，天气更加炎热了！小猫也热得躲
到了楼道底下，只见它直直地趴在那里，一动也
不动。小狗也热得只吐口水，舌头挂得长长的。
我也热得满头大汗，赶紧回到家里吃雪糕。我拿
着雪糕走进我的房间，赶紧开空调。空调开了许
久，也不见得凉快，让我怀疑这个空调是不是坏
了？

哎！我还是赶紧去吹电风扇吧。这真是酷暑
难耐啊！

后宅小学301班吴俊龙 指导老师龚听听

酷暑

这几天，我有点小沮丧。一直以来，我都是班
里的计算小达人，论口算速度，班里无人是我的对
手。每当他们还在埋头苦算时，我已经写完在玩转
笔了。

时间久了，同学们好像都习惯了我的速度，哪
天我要是比别人慢，他们倒觉得不正常了。可是，
今天老师批评了我，说我静不下心来检查，所以总
是与满分失之交臂。这是我连续第五次没有满分
了，我也非常沮丧。课后，老师找我谈话，她要求我
放慢速度，至少检查三遍，不准再当这个第一。虽
然要求变苛刻了，但是我也知道老师是为了让我
更仔细点，我点点头表示同意。按照老师的方法，
我仔仔细细来回检查了三遍，终于得了这来之不
易的一百分。

这一百分，对我来说意义不一样，它让我明白
了，学习不仅靠速度，更靠细心和专心。

黄杨梅小学104班方晧承 指导老师傅丽丽

一百分

我有一个好老师，她长着长长的头发，弯弯
的眉毛，大大的眼睛，高高的鼻子，还有红润润
的脸蛋。

她既是我们的语文老师，也是我们的数学
老师，她多才多艺，她教导我们如何做一个好孩
子，培养我们养成良好的学习习惯。

她是一个非常严厉的老师，有一次，一位同
学上课开小差，不认真听讲，老师走到他身边，
很严厉地问他：“老师现在讲了什么？”

下课的时候，她又是亲切的，当我们表现优
秀时，会奖励我们小零食，陪我们一起做游戏。

我非常喜欢我的老师！
状元里小学202班卢秀雅 指导老师蒋庆庆

我的老师

夏日炎炎，酷暑难耐，大家都喜欢下水游泳。
水能给人带来一时清凉，但如果不多加注意，也能
给人带来伤害，每年有一些人因溺水而失去生命。

在学校里，老师教育我们，不能去不熟悉的水
域，更不能在没有大人陪同的情况下独自下水游
泳。在家里，家长也教导我们，不能擅自和同学结
伴游泳，看到有人溺水时，如果自己水性不好，水
下情况不明，不要冲动跳下去救人，要大声呼救，
就近向大人寻求帮助。在电视上，主持人告诉我们
不到没有安全设施、救援人员的水域游泳，在水中
不和同伴嬉笑打闹，防止呛水甚至窒息。

为了安全，游泳要在大人陪同下到正规游泳
馆游泳。预防溺水，从我做起！

状元里小学202班李靖宇 指导老师蒋庆庆

防溺水

今天下午，我们学校举行拔河比赛。比赛的
场面非常激烈，也非常精彩。

经过千辛万苦，奋力拼搏，我班取得了决赛
权。决赛是我班和206班争夺冠军。队员们气势
高昂地走到拔河场地，准备应战。只听“砰”的一
声，裁判员打响发令枪，比赛开始，队员们脸涨
得通红，前面的同学个个咬着牙，一定要为班级
争光。只见那根绳子上的红球一点一点儿偏向
206班。

这时，我班的啦啦队员扯着嗓子使劲喊：
“205班加油！205班必胜！”连空中飞过的小鸟好
像也忍不住为我班喊加油。顿时，我班的同学个
个像发力的公牛，又把绳子拉了过来。

经过几番努力，我班终于获得了胜利。
绣湖小学205班朱幸妤

拔河比赛

今天一上课，老师就在黑板上画了一个三毛
的头像。我感觉这三毛的头像有点奇怪，仔细一
看，发现三毛没有鼻子。我想：三毛没有鼻子，可怎
么呼吸啊？老师说：“谁能帮我给三毛画上鼻子？”
同学们争先恐后地举手。

老师请了一位同学给三毛画鼻子。老师先用
口罩蒙在他的眼睛上，然后让那个同学转了三圈，
转得他晕头转向，让他去给三毛画鼻子。那个同学
伸着双手，一边摸，一边跌跌撞撞地往前走，还差
点撞到桌子了。同学们看了，捂着嘴偷偷地笑。他
走上了讲台，摸到了黑板。教室里顿时热闹起来，
有的同学说向左，有的同学说向右，可是那个同学
什么也不听，下笔就画。他一画完，同学们有的一
边笑一边拍桌子，有的钻到桌子底下把肚子都笑
疼了。那个同学赶紧摘下口罩一看，发现自己把鼻
子画到了三毛的耳朵上了。

老师又请了一位同学来画，可是她也没有画
成功，因为她把鼻子画到了三毛脸的外面。

唉！给三毛画一个鼻子就这么难吗？
绣湖小学207班王姿尹 指导老师金惠华

画鼻子

水是生命之源，是我们赖以生存的东西。人们
都离不开水，但是水在养育我们的同时，也会给我
们带来许多潜在的风险。

夏天，天气炎热，玩水、游泳都是人们喜欢的，
可是稍不注意就会出现生命安全的问题。暑假前
几天，兰溪就发生了一件令人心痛的事情。一家四
个小孩去河边洗衣服、玩水，最后四人全部溺水身
亡了。他们的父母该多伤心呀！

因此，我们该远离河水、小溪等水域，不结伴
去河水边玩耍，不下水游泳。人的生命只有一次，
大家都应该好好珍惜它，时刻注意生命安全问题，
谨防溺水！

状元里小学202班朱轩辰 指导老师蒋庆庆

安全第一

这个暑假，爸爸给我报了一个七天学习时间
的毛笔字培训班。

上课的第一天，老师告诉我们，毛笔有着几千
年的历史。古时候没有铅笔，那些伟大的诗人李
白、杜甫等人都是用毛笔写诗的。

从第一天学握笔开始，到学点、横、竖、折、撇、
捺后，再学一个个字，比我用铅笔直接写字，觉得
更有意思。

毛笔字的练习，对锻炼我的耐心和专注力有
很大的帮助，因为稍不注意的话，写出来的字就不
好看了。

从第一天我不会拿笔，到最后的一天我能够
完成一幅作品得到老师的认可，我觉得收获很大。
练习毛笔字，让我学到了很多东西，我还会继续练
下去的。

状元里小学202班蒋卓一 指导老师蒋庆庆

有趣的毛笔字

一年一度的清明节又到了，我和爷爷奶奶、爸
爸妈妈一起来到山上祭拜祖先。

山脚下爱美的柳姑娘舒展枝叶，在微风中翩
翩起舞，显得婀娜多姿；小草从松软的泥土里悄悄
地探出脑袋，伸伸懒腰，好奇地打量着眼前的大千
世界。在碑前，爸爸教我认识碑文的含义，算是听
了一节有趣的石碑文化课。

清明节当然也少不了它的专属美食——清明
粿。我跟着妈妈一起动手做起来！首先，将面团切
成一段段的小团子，然后把馅儿放入面团中包
起来，搓成小圆球，再把小圆球压进模具中成
型，最后下锅！十五分钟后，美味的清明粿就出
锅啦！上面的图案各种各样：有写“福”字的，有
写“禄”字的，有画着猴子的，也有画着小猪的
……我挑了个小猫模样的咬开它。第一感觉是
糯，第二感觉是香，第三感觉是甜。那滋味真是
回味无穷！

清明节真是有意义呀！我们都不能忘记传统
节日习俗哦！

香山小学301班许祖辰 指导老师陈杭青

清明节

“生命很短，穿着绿衣裳，很乐于助人，写字画
画它都行。”你猜它是什么？它就是文具家族里的
铅笔。

它的形状是细细的，长长的，像一根缩小的金
箍棒，它的头尖尖的。

它的笔芯是灰黑色的石墨制成的，笔芯很脆
弱，笔芯由软到硬，可以分为6B、5B、4B、3B、2B、B、
HB等。

你们别看它身材细小，它的用处可大了。小学
生、大姐姐、叔叔、阿姨，都要用到它。

它有一个金属圈，像一个王冠，上面有一块可
爱的橡皮。

铅笔是一个好东西，我爱铅笔。
状元里小学202班孙铭暄 指导老师蒋庆庆

铅笔

临近中午，爸爸捉了一只知了回家，我对这个
陌生的家伙又好奇又害怕。妈妈对我说：“贝贝，你
不要怕，知了不会咬人的。”

胆小的我，想碰又不敢碰。突然，知了飞到了
我的后背上，这下可把我吓得直发抖，差点哭出
来。妈妈过来，把知了捉走，放到了纱窗上。它趴在
纱窗上，好久都一动不动。

我好奇地跑过去，看看它怎么了，这时它突然
使劲地扑腾着翅膀，拼命地想向外飞，我轻轻地打
开窗户，它突然叫了一声，张开翅膀向远处飞去
……

状元里小学202班周祉伲 指导老师蒋庆庆

知了

这天，天气晴朗，万里无云。我和妈妈来到公
园游玩。

刚到公园门前，我就看到了远处星星点点的
花儿，我还以为是一朵朵野花。进了公园，我跟妈
妈很快就来到花坛边，仔细一看，原来是美丽的三
色堇。

三色堇的颜色一般是黄色、紫色、白色，所以
被称之为三色堇。我仔细地看了看，它的形状有三
角形的，有圆形的，还有针形的……公园里种植着
很多很多的三色堇。听妈妈说，三色堇喜欢在阴凉
通风的地方生长，而且很耐寒。三色堇原是一种野
花，现在把它种植在公园里，从远处看好像一颗一
颗小星星。三色堇还有很多好听的名字，比如：蝴
蝶花、猫脸花、鬼脸花……我非常喜欢这些名字。

我用手轻轻摸着它的花瓣，感觉十分柔软。它
的叶子像一个小扇子，真是太可爱了。站在这些花
旁边，就能闻到淡雅的香味儿，让人心情舒畅。

我喜欢它。
黄杨梅小学304班魏子萱 指导老师吴秋君

三色堇

我的妈妈，每天下班回来就爱使唤我和哥哥。
“帮妈妈拿下拖鞋。”“帮妈妈倒一杯牛奶。”可

她却躺在沙发上纹丝不动。
我和哥哥商量着，决定开妈妈的玩笑。今天，

我们往牛奶里加了几片茶叶，当妈妈接过牛奶一
喝，叫道：哇，怎么会有这么好喝的奶茶呀？我们失
败了，我和哥哥后悔不已。唉，早知这样，还不如往
牛奶里放点盐进去。

但是，在工作上妈妈一点也不懒，反而很勤
奋，晚上经常加班。记得去年冬天，妈妈在睡前跟
我们说，等会要去公司，可能凌晨两三点才能回
来。我好奇地问道：“去办公室干吗？”妈妈轻声细
语地说：“晚上有活动，需要去现场指导一下。”

这就是我的“懒”妈妈。看着工作中忙碌的妈
妈，我心里忍不住想：为什么妈妈在家里这么懒，
而在工作上这么认真负责呢？真让我捉摸不透。

黄杨梅小学202班周允初 指导老师沈淑玲

“懒”妈妈

今天，表妹到我家来玩。我准备自制冰糖樱桃
招待她。

我来到厨房，从冰箱里拿出樱桃，洗干净，装
到盘子里，再用牙签把樱桃串成一小串一小串，备
用。接着打开煤气灶，把白糖和水放到锅里熬制成
糖浆。最后把糖浆浇在樱桃上。哇，香喷喷的冰糖
樱桃就做好了。

表妹闻到香味跑过来，尝了一口说：“啊，怎么
这么黏呀？”我说：“要把它放到冰箱里冻一冻才好
吃呢。”于是，我把它放进冷冻室里。表妹一边在冰
箱前转来转去，一边自言自语地说：“我等不及了，
想吃冰糖樱桃。”哈哈，表妹真是一只小馋虫！

时间到了，我从冰箱里拿出冰糖樱桃递给表
妹。表妹尝了一口说：“哇，这是我吃过的最好吃的
冰糖葫芦了！哦，是冰糖樱桃。姐姐，你可真棒！”

我的心里乐开了花。
黄杨梅小学202班袁歆淼 指导老师沈淑玲

冰糖樱桃

今年的清明节，我学会了做清明粿。
这天一大早，我们就忙开了。第一步，把外婆

摘来的艾草清洗一下，放入锅中煮烂；第二步，找
个篮子把它沥水晾干；第三步，加入糯米粉等其他
材料，再加入适当的水，进行揉捏，一直到揉成绿
色的面团为止。这个步骤说着容易，做起来可不简
单！加的水太少或太多都不行。揉，不仅需要技术，
更需要力气。完成这个步骤，我感觉自己的骨头都
快散架了。第四步，把这大块的面团平均分成一个
个小块儿，把它压平，往里面放入各种各样的馅
儿，再根据自己的想法包起来，比如可以做成像奔
驰车标志那样的三角形，或者像饺子这样的常规
形状。最后，放进蒸笼里，蒸熟。

蒸熟后的清明粿散发着艾草的清香，一口咬
下去，那甜甜的汁直接流入我的口中，那味道令我
久久难以忘怀。

黄杨梅小学302班朱俊贤 指导老师朱敏燕

清明粿

“放假了，放假了！”暑假到了，同学们一放学
就拿着书包往家里跑。有的同学说，要看两个小时
的电视；有的同学说，要吃十个大汉堡。我说，明天
就要去农村玩！

暑假的第一天，一大早，爸爸妈妈就带着我和
妹妹，骑上自行车去了外婆家。我跟小伙伴们骑了
一会儿自行车后，便跟着爸爸去钓鱼。到了鱼塘
边，我拿出鱼竿，装好鱼饵，把鱼钩甩向池塘深处，
然后就静坐着等鱼儿上钩。可过了很久，也不见鱼
儿上钩，于是我就来回摆动鱼线，东瞧瞧，西看看。
爸爸看到后说：“儿子，钓鱼最重要的是要有耐心，
千万不能乱动。”

我按照爸爸说的去做，果真钓上了一条鱼。那
一刻，我开心极了！

一天时间很快就过去了，我也要回家了。期待
着下次再去外婆家玩。

黄杨梅小学202班曹鹏 指导老师沈淑玲

去外婆家

今晚，在我家上演了一场人虫大战。
我们回到家，打开橱柜，瞬间有一大群虫子从

里面涌了出来，大概有几百只，它们爬来爬去，一
下就爬得到处都是。

妈妈第一个加入灭虫战斗，她拿出长虫子的
那袋豆子，扔进一个塑料袋，把那些还来不及爬出
来的虫子绑在里面。接着，爸爸也加入了灭虫行
动，两个人一起追着消灭那些已经爬出来的虫子，
两个人忙得不可开交。

刚开始，我被吓坏了，只能站在没有虫子的地
方傻愣着，后来随着被消灭的虫子越来越多，我也
开始帮爸爸妈妈检查哪里还有幸存的小虫子，让
爸爸妈妈去消灭它们。

最后，在我们一家人的共同努力下，虫子全部
被消灭。

这真是一场惊险的人虫大战啊！
黄杨梅小学202班胡天祺 指导老师沈淑玲

人虫大战

暑假一到，我们一家人就坐上了去往荆州的
火车，开始了我期待已久的暑假旅行。

当清晨的阳光照醒我之后，我看见了火车窗
外一望无际的田野，宽宽的河流，还有爸爸说的风
力发电风车，就像以前书本里读到的那样，我看呆
了！这里应该就是湖北了吧？义乌可没有这样的风
景。我看了很久很久，正当我看得入迷的时候，火
车到站了。

我跟着爸爸妈妈打了车，来到外婆家，虽然很
累，但很开心，因为我见到了一年未见的外婆。

我们还计划去看奔腾的长江、古老的城墙。对
于这个暑假，我满怀着期待。

黄杨梅小学202班季未雨 指导老师沈淑玲

期待

小时候，我爱玩各种各样的游戏，其中我最
喜欢的就是吹泡泡。

每次玩之前，我都会事先制作好泡泡水。先
在容器里倒入200毫升温水，再依次倒入100毫
升沐浴露和50毫升胶水，用小棍子搅拌均匀，最
后，把调制好的泡泡水装入瓶中，就可以玩了。

我左手拿着瓶子，右手拿着吸管，把吸管放
入泡泡水中一蘸，然后拿出来放在嘴边，轻轻一
吹，便吹出五颜六色的泡泡，有黄的，有白的，有
蓝的……五彩缤纷，美丽极了。

泡泡形状不一，有椭圆的，有圆形的，还有
“8”字形的，它们在空中四处纷飞，自由自在，活
像一个个快乐的小精灵。我赶紧用手去抓，可每
次抓到的不是泡泡，而是一手的泡泡水。

看着这些美丽的泡泡，感觉自己也变成了
泡泡，随风飞行，心里充满了欢乐。

黄杨梅小学202班汤林希 指导老师沈淑玲

吹泡泡

这几天，天气非常热，太阳炙烤着大地。
我跟妈妈说，我们来做一个小实验吧，把鸡蛋

打在太阳下面的地板上，看看鸡蛋会不会被烤熟。
中午12点钟，我上完舞蹈课回来，和妈妈去超

市买了鸡蛋，在楼下找到一块平整的石板，我手一
摸，呀，好烫啊。我们敲开一个鸡蛋放在石板上，准
备等我在下午5点钟上完国画课之后再来看看鸡
蛋有没有烤熟。

下午5点钟，我下课后第一件事就是飞奔去看
鸡蛋。哇！鸡蛋外面已经熟透，变得很硬了，但是里
面还没有完全熟，一群小蚂蚁爬在上面，想把鸡蛋
搬回家去。

今天的实验很有趣，我还想做更多的实验！
五爱小学201班向玺羽 指导老师方笑梅

有趣的小实验

今天，妈妈带我去外婆家附近的太平古城玩。
我们刚到太平古城，就看见好多好多的鸽子

“咕咕咕”地在地上跑来跑去。我对妈妈说：“妈妈，
我们买一些鸽子粮喂鸽子吧。”妈妈说：“好呀，那
买一些吧。”

我们买了一些鸽子粮，放在手心上，鸽子们看
见了，立马围过来，毫不胆怯地大口大口吃起来。
妈妈不小心把粮撒到了裙子上，一只鸽子飞到了
妈妈的裙子上吃了起来。妈妈说：“哇！鸽子飞到裙
子上了。”我想，把粮撒到裙子上，鸽子会来吃；那
把粮撒到地上，鸽子肯定也会来吃的。于是，我把
粮撒到了地上，果然有好多鸽子蜂拥而至。我伸手
抱起一只白色的鸽子，放在怀里。小家伙好像明白
我们不会伤害它，放心地吃起了我手里的粮。我忍
不住摸了摸它那小小的、滑滑的脑袋，好丝滑的羽
毛呀！

鸽子真可爱！等到下次回外婆家，我一定再去
看它们，给它们带很多很多美味的鸽粮。

五爱小学201班熊芮 指导老师方笑梅

喂鸽子

星期日，妈妈带着我和妹妹去参加一个“自然
营”活动。

活动第一项内容是学习制作面包。我们把事
先已经准备好的面团搓成长条，切成小块，然后经
过揉、搓、捏几步，做出自己喜欢的图案。最后，把
这些面包胚放到一个帐篷里发酵、烘烤。烤好的面
包金黄金黄的，又香又软，好吃极了！

活动第二项内容是学习植物扎染。我们走进
一间古色古香的染布坊，只见桌上摆好了土布，以
及各种各样深色的树叶和花朵。我们先铺好保鲜
膜，把土布放上面，然后选自己喜欢的植物摆好位
置放在土布上，接着对折，再铺上一层保鲜膜。最
后用棍子从头裹紧，绑好后放到一个锅里煮。煮好
后拆开，植物的颜色和形状就印在土布上面，漂亮
极了！

今天真是收获满满的一天。
黄杨梅小学202班严安然 指导老师沈淑玲

收获

清晨，天气晴朗，阳光透过窗户射进我的房
间，这时我从美梦中醒来，揉着带有睡意的眼睛
起床了。走到客厅，看见客厅里乱糟糟的，心想：

“我帮妈妈做些力所能及的事，这样妈妈也会轻
松些。”于是，我迅速穿好衣服，洗漱完毕，准备
开工。

首先，我把自己的床整理好，接着到客厅整
理沙发。我先把沙发上的靠枕摆放整齐，再把沙发
上多余的东西一一送“回家”，再用抹布擦一遍，这
样沙发看起来整洁多了。然后，我拿来扫把，把地
面上的脏东西清扫掉，再拿来拖把拖地。

我家的小狗跟前跟后，我走到哪它也跟到哪，
好像也想帮忙似的。可它时不时也会帮倒忙。瞧，
我刚把地上的纸片扔进垃圾桶，它又给叼出来。经
过我的努力，整个客厅焕然一新。正在厨房准备早
餐的妈妈来了，看见我满头大汗，说：“你长大了，
能帮妈妈做家务了。”听到妈妈的表扬，我心里高
兴极了。

在这个忙碌的上午中，我感受到了妈妈平时
的辛苦和劳累。以后，我要常常帮妈妈做些力所能
及的事。

黄杨梅小学302班徐梓彤 指导老师朱敏燕

愉快的周末


