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▢ 全媒体记者 陈健贤
通 讯 员 符仙月

今年第5号台风“桑达”最终和浙
江擦边而过。中央气象台表示，这次台
风“桑达”对我国的影响，主要还是海
上大风。虽然表现欠佳的“桑达”没能
让天气凉快下来，但还是起到了一丁
点降温效果。只是降温效果短暂，进入
8月，桑拿天开启，高温热浪一浪热过
一浪。

中国天气网发布消息称，本周，副
热带高压将再度加强西伸，高温范围
北扩，华北南部、陕西南部、黄淮、江
汉、江淮西部等地也将加入高温行列
中来。而且湿度也将加大，华北、黄淮
的很多地方午后相对湿度可以达到
50%左右，局地 60%以上，“闷蒸桑拿

天”上线。此外，四川盆地一带的高温
将会发展增强，例如重庆，今后7天高
温 持 续 ，最 高 气 温 将 维 持 在 38～
42℃，暑热升级，需注意防暑。

毕竟已经迈入中伏，热也是正常
的。中伏这一时节是我国大部分地区
一年中最热的时段，尤其是南方，湿度
较头伏明显提升，除了热，最大的感受
就是闷。具体来看义乌，本周受副热带
高压西伸加强控制，我市持续晴热高
温天气，午后有分散性阵雨或雷雨。8
月的第一周有多热呢？这么说吧，就如
同体验“高温牌桑拿房”，分分钟热到
流汗如洗澡。其中，今天至8月5日，都
是“晴到多云＋午后雷阵雨”的天气，
最高气温在 40℃左右。周末也是“多
云＋午后雷阵雨”的天气，最高气温
38～39℃。

桑拿天最是难熬，这种天气里高
温、高湿双管齐下，让人热到难以喘
息。为什么桑拿天如此难熬？中国天气
网气象分析师表示，天热时人们是通

过出汗来降温，汗液可及时带走人体产生
的热量。但在桑拿天，由于湿度较大且风
速较小，汗液蒸发速度大大减缓，外出几
分钟衣服也能湿透，感觉浑身黏黏的。由
于人体产生的热量和散热量失衡，桑拿天
里人们极易中暑，尤其是以下这几类人需
要特别小心。比如喝水少和先天汗腺不发
达的人群，在桑拿天身体不易排汗易中
暑；压力大和易怒的人群，高温闷热天容
易影响他们的下丘脑调节情绪的能力，导
致心慌、胸闷；心肺功能不佳的人群，高温

高湿的环境易引发心血管疾病。
如何安全度过桑拿天？请收好这份

“三多二少”消暑指南。“三多”指的是要
多喝水、多通风、多休息，及时补充因大
量出汗而流失的电解质，保持室内外空
气流通，保持每天 6 至 8 小时的充足睡
眠，增强免疫力。同时还要做到“二少”，
一是在午后气温较高时段减少出行；二
是如果出现头晕、恶心等中暑症状，少耽
误，应立即休息，并喝凉水降温，病情严
重的要立即到医院治疗。

本周我市天气持续晴热高温

▢ 全媒体记者 柳 青
通 讯 员 金南星 文/摄

“这么大的手术，肚子上竟然没有
切口，太神奇了！”近日，在浙大四院大
肠外科病房，刚经历肠肿瘤、肝转移肿
瘤联合切除手术的王女士对术后恢复
状况十分满意。

外科医生的“极限挑战”

患者王女士今年 63 岁，日前因
腹部胀痛、伴恶心呕吐前往浙大四
院就诊。入院检查发现，结肠原发肿
瘤占据肠腔一周，侵犯邻近腹膜及
周围淋巴结，且转移到了肝脏，临床
分期为4期。简单来说，就是肠肿瘤、
肝转移肿瘤都属于晚期恶性肿瘤，
情况非常危险。

“结肠肿瘤虽然已经出现肝转移，
但所幸可以切除。”浙大四院大肠外科
主任王建伟表示。听到这个消息，王女
士一家松了口气。但得知手术复杂、创

伤较大，加上自身对疼痛十分敏感，王
女士对手术略显抗拒，郁郁寡欢。

得知此情况后，王建伟带领团队
进行多学科讨论，决定为患者进行腹
腔镜下结肠肿瘤联合肝转移肿瘤腹部
无切口切除术，同时特邀知名肝胆胰
外科专家、浙大四院副院长唐喆共同
手术，在保证安全的前提下最大限度
减少创伤，加速康复。

据悉，该手术没有传统手术的腹壁
刀口，而是于腹腔镜下在腹壁开 4 至 5
个小孔实施手术，再由肝胆外科专家
进行肝转移灶切除以及创面止血。听
了手术方案详细说明后，王女士表示
超出自己的预期，立即同意接受手术。
最终，在专家团队共同努力下，手术顺
利完成。术后，王女士发现肚子上没有
切口，只有 5 个小孔，也没有很明显的

疼痛，表示“真不敢相信自己做了这么
大的手术”。

晚期肠肿瘤别放弃

王建伟介绍，手术治疗是结肠肿瘤
的主要治疗方式，绝大多数早期患者通
过手术可达到根治目的。当肿瘤进展到
晚期时，仍可通过手术治疗减轻体内肿
瘤负荷，解除并发症，减轻患者痛苦，提
高生活质量，延长生存期。

据悉，此次浙大四院为患者实施的
腹腔镜下结肠肿瘤切除术和经自然腔道
取标本手术，这两个术式都已逐步成熟，
但将两种术式结合一起运用，目前还比
较少见。本次手术的成功开展，在彰显浙
大四院外科手术水准的同时，也体现了
微创外科理念和加速康复外科理念，以
无切口的方式为患者完成手术，减轻术
后疼痛，成为广大患者的福音。

截至目前，浙大四院大肠外科在王
建伟的带领下，每年开展结直肠肿瘤经
自然腔道取标本手术 100 例左右，并成
功开展微创超低位直肠肿瘤根治术、盆
腔转移肿瘤联合多器官切除、巨大骶骨
前肿瘤切除等复杂高难度手术，患者获
得良好生存。

实施无切口手术

浙大四院提升患者就医体验

▢ 全媒体记者 林晓燕

为展示向阳退伍老兵风采，弘
扬社会正能量，7月29日上午，在稠
城街道向阳社区的组织下，辖区部
分退伍老兵齐聚社区核酸采样点开
展志愿服务。

据了解，参与现场志愿服务
的退伍老兵共有 8 名，他们中既有
70 多岁的老人，也有三四十岁的
青壮年。活动期间，室外温度高达
40 度左右，大家冒着酷暑积极参
与秩序维护、信息录入、文明劝导
等工作。

“虽然已经退伍很多年了，但军
人的精神一日不忘。只要有需要，只
要身体还允许，我义不容辞。”家住
向阳府一区的老楼今年73岁了，获
悉社区要开展此次志愿服务活动
后，强烈要求参与。

这是向阳社区开展核酸采样点
志愿服务的片段之一。据悉，从5月
份开始，在向阳社区的积极组织和
发动下，下属各支部党员踊跃投身
到采样点志愿服务中。在“党员带
头干”的带动和影响下，辖区不少
居民也纷纷参与其中。据不完全统
计，截至 7 月 29 日，共有 480 余人

次参与到社区核酸采样点的志愿服
务中来。向阳社区相关负责人表示，
接下来，社区还将开辟巾帼志愿者、

“同年哥”志愿者、青年志愿者等服务
专场，让更多人参与到建设“美好新
城”的活动中来。

向阳社区是 2017 年我市启动城
市有机更新以来第一个全拆全建的
新社区。今年，社区以“新向阳，心向
阳”为党建品牌，立足社区实际和居
民需求，从细节入手把各项基层治理
举措落到实处。

开展志愿服务是现代社区建设
中的内容之一。作为一个新社区，向

阳社区因地制宜，多举措开展各项志
愿活动。如今，来自不同群体的志愿
者活跃在“五水共治”“垃圾分类”“平
安建设”等各条战线上，为社区治理
贡献各自力量。

当天，向阳社区还组织开展了一
场以“花桥小番薯 飞入新向阳”为主
题的慰问活动。社区工作者为在场的
志愿者人手送上一份来自浦江花桥乡
的番薯礼盒，感谢大家的辛苦付出。据
悉，这是“浙风十礼 向阳有礼——帮
有礼”的系列活动之一，也是社区今年

“助农共富+礼遇志愿者”的创投项目
落地的第一个活动。

向阳社区：志愿服务花开正艳

▢ 全媒体记者 余依萍
通 讯 员 胡木水 文/摄

炎炎夏日，每当夜幕降临，苏溪
镇大陈江边阳光大道桥下空间就会
传出唢呐、二胡等乐器的演奏声和
歌唱声，路人循声望去，原来是3位
头发花白的老人正在尽情地吹拉弹
唱。这一幕深深地感染了不少路人，
大家纷纷停下脚步为其点赞。

“大路上来了我陈士铎，赶会赶
了三天多……”7月30日晚，记者来
到桥下空间，老远就听到了柳琴戏

《陈士铎赶会》的唱腔。只见 3 位六
七十岁的老大爷你方唱罢我登场，
他们用自己家乡的口音演绎着美丽
城镇的“环境美”和“生活美”，情至
酣处，还打起了节拍，踏出节奏感强
烈的舞步，无数观众都为他们的活
力和激情所感动。

据了解，在桥下空间自娱自乐
的3位老大爷，分别是62岁的刘培
爱、72岁的张殿友和65岁的邹广亮，
他们都来自安徽省灵璧县。刘大爷擅

长吹唢呐，如今在殿下村当保洁员；
张大爷暂住在后店村大水地自然村，
他9岁就开始学拉二胡，演奏水平深
得演艺界赞赏；邹大爷据说之前是老
家某剧团的演员，擅长唱当地的“拉

魂腔”，他在演唱时喜欢用双掌击打。张
大爷和邹大爷目前均在苏溪从事废品
收集工作。3位老大爷因为热爱走到一
起，去年桥下空间建成开放后，他们偶
然发现了这个“风水宝地”，于是利用晚

上休息时间“搭班子”在此演出。
当晚，3 位老大爷首先合作演出

了《陈士铎赶会》，接着张大爷用二胡
演奏了《好人一生平安》《十五的月
亮》。张大爷告诉记者，《陈士铎赶会》

《十五的月亮》表达的是对家乡和亲人
的思念，《好人一生平安》则是感恩生
活中遇到的每一个善意，同时也祝愿
天下好人一生平安。

“老人家的精气神倍儿棒，表演水
平也不输专业水准，四邻八村的人都
来看，热闹的时候到场围观的有上百
人。”后店村村民翁碧琴是3位老大爷
的忠实粉丝，每天吃完晚饭后都会过
来捧场。

“我们希望能发挥自己的余热，让
大家了解安徽的地方戏曲。”迎着微
风，张大爷对记者说，苏溪早已是自己
的“第二故乡”，在他们看来，美丽的桥
下空间宛如一个大舞台，既能防日晒
雨淋，还让他们有机会把节目表演给
更多人看。在这里，他们还交了很多朋
友，一段时间下来，3位大爷还在现场
收起了徒弟。

苏溪：桥下空间变舞台

▢ 全媒体记者 陈健贤
通 讯 员 毛嘉炜

“关阀、开挖、修复、回填、
通水……”一个个环节每天都
在市自来水公司110抢修队的
手中不停重复。他们顶烈日、冒
酷暑、通宵达旦抢修管道，只为
居民早一刻恢复供水，他们用
最纯洁的汗水和最质朴的行
动，诠释着每一位供水人心中
的坚守。

7 月 25 日下午 2 点 30 分，
市自来水公司接到城中西路一
在建工地求助，用户反映工地
内存在漏水情况，希望协助解
决。接到通知后，市自来水公司
立刻派遣勘查员前往抢修点进
行现场踏勘，并通过派单系统
将抢修任务分发给正在外面抢
修作业的110抢修队。

“高温供水来临以来，抢修
量较其他时间有所提升，当时
我们刚刚结束上一个抢修点的
作业，坐下来准备吃饭，接到任
务，大家匆匆扒了几口饭就立
即出发了。”市自来水公司供水
保障科科长任胜利说。

目前市自来水公司共有抢
修队伍4支，抢修人员26人，负
责城区各街道、苏溪镇、上溪
镇、义亭镇、赤岸镇等区域的抢
修工作，城区平均每天要出警

24次，基本上完成上一个点的
抢修任务，马上就要出发去下
个点，久而久之，工作人员把这
样的生活称为“赶场”。

下午 2 点 50 分，市自来水
公司抢修队到达城中西路，了
解到现场由于工地内 DN300
管线阀门故障导致漏水需更
换阀门。由于现场处于施工状
态，导致阀门井内存在大量杂
物，且现场因开挖导致道路十
分狭窄，大型设备无法进场，
抢修人员当机立断进入井中
用手持工具将杂物和淤泥清
理干净。

抢修过程中，任胜利手机
中又接到江东街道吾悦广场附
近的抢修派单，抢修队员随即
加快抢修进度。下午6时，经过
3 个小时的紧张施工，抢修队
完成水管阀门的抢修任务，现
场恢复正常施工。完成现场清
理和设备装车后，抢修队员立
刻前往下一个地点继续他们的
抢修工作。

据悉，自 7 月高温供水以
来，市自来水公司已完成各类
抢修 700 余次，日均抢修时间
超 20 小时。下一步，市自来水
公司将持续发扬不惧高温、连
续作战的精神，24小时坚守抢
修一线，用行动践行“竭诚服
务，优质供水”的承诺。

市自来水公司：

“赶场”式抢修
保障供水安全

▢ 全媒体记者 吴峰宇

本报讯 7月31日，义乌市
第三届“义同成长”夏令营“一
带一路”系列研学活动在城西
街道七一村举行。

本次活动由市委组织部、
市关工委、市总工会共同主办，
城西街道关工委、城西街道党
群服务中心、“一带一路”青少
年教育体验基地等联合承办。

在“一带一路”教育陈列馆
参观过程中，小朋友们积极提问
讨论，对“一带一路”沿线国家进

行深入了解。讲解员从儿童的视
角出发，介绍各国概况、历史和
文化。同时，通过多媒体交互平
台，让孩子们用更有趣、直接的
方式，了解中国与“一带一路”国
家的文化、技术、商品交流。

“本次活动融合了‘一带一
路’的时代主题，用寓教于乐的
方式，以货币、贸易为主线，综
合考察、锻炼了孩子们的多维
综合能力，引导学生了解世界
文明的多样性与差异性，向世
界讲述中国故事。”市关工委相
关负责人表示。

“一带一路”系列
研学活动举行

▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯 近日，市公安局刑
侦大队接到江西永丰警方线索，
通过缜密侦查、精准研判、深挖
细查，两地警方联合出击，成功
捣毁一电信诈骗洗钱团伙。

前段时间，警方接到市民
小陈报警：自己在网上投资理
财被骗。经调查，6 月份，小陈
在上网过程中经人推荐进入一
投资理财平台。抱着试试看的
心态，小陈起初投入几千元钱，
每次都能提现赚取上百元。

慢慢地，小陈投入的资金
越来越多，短短几天便陆续充
值了31.7万元到该平台。看到
该平台账户显示自己已获得几
万元收益，小陈甚是高兴，正要
提现时却发现该平台账号无法
登录，而推荐他投资的网友也
将其拉黑删除。这时，小陈才恍
然大悟发现被骗，遂向公安机

关报案。
经民警大量调查分析和深

度研判，一个以王某、阮某、许某
等人为首的洗钱团伙浮出水面。
侦查发现，该团伙大量吸纳各类

“职业取款人”，成为隐匿幕后的
电信网络诈骗分子帮凶。

7 月 17 日，市公安局刑侦
大队联合永丰警方，经过连续
奋战和周密布控，成功抓获王
某、阮某、许某等犯罪嫌疑人
14名。

经审讯，王某等人组织严
密、分工明确，由一人负责与上
家（隐匿于幕后的电信诈骗人
员，多数在境外）对接，一人负责
把现金交给幕后下家，其余人员
负责物色取款手、押解取款手取
现，涉案流水达3000余万元。

目前，王某等14人因涉嫌
掩饰隐瞒犯罪所得罪，已被公
安机关依法采取刑事强制措
施，案件正在进一步侦办中。

义乌警方捣毁
一电信诈骗洗钱团伙

▢ 全媒体记者 陈健贤
通 讯 员 葛永全

本报讯 近日，金华市公安
局高速交警支队四大队接到报
警，G1512 甬金高速往宁波方
向 139 公里处，一辆轻型货车
抛锚占用快速车道，过往车辆
纷纷减速避让，险象环生，情况
十分危急。四大队巡逻民警接
到警情，迅速赶赴现场处置。

民警到达现场，驾驶员吴
某此时正在快速车道指挥过往
车辆避让，却让一名小男孩留
在车内。民警在做好预警的同

时，立即指挥驾驶员撤离快速
车道，并将小男孩抱至护栏外，
随后将车辆推至硬路肩等待救
援。在怀鲁收费站出口，民警了
解到，吴某从义乌出发前往福
建，准备报废自己驾驶的这辆
年份较长的货车，结果还没出
金华就抛锚在高速路上，幸好
没有造成事故。现场，民警对吴
某进行了安全教育。

高速交警提醒广大驾驶
员，高速上车辆抛锚占道十分
危险，要记住“车靠边，人撤离，
即报警”，并在故障车辆后方
150米处放置三角警示标志。

男孩滞留抛锚车内
高速交警紧急处置

天气早知道

■社区生活圈

医线传真

浙大四院副院长唐喆（中）为患者实施手术。

具体天气预报：

8月1日（星期一）

8月2日（星期二）

8月3日（星期三）

8月4日（星期四）

8月5日（星期五）

8月6日（星期六）

8月7日（星期日）

晴到多云，午后局部有阵雨或雷雨

晴到多云，午后到夜里部分地区阴有阵雨或雷雨

晴到多云，午后局部有阵雨或雷雨

晴到多云，午后局部有阵雨或雷雨

晴到多云，午后到夜里部分地区阴有阵雨或雷雨

多云，午后到夜里部分地区阴有阵雨或雷雨

多云，午后到夜里部分地区阴有阵雨或雷雨

温度27～39℃

温度28～39℃

温度28～39℃

温度28～40℃

温度29～40℃

温度30～39℃

温度30～38℃

3位老大爷倾情表演。


