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▢ 全媒体记者 余依萍

好的爱情，能够唤起彼此最
好 的 部 分 ，把 你 变 成 更 好 的 自
己。陈铭（化名）和李宇航（化名）
的爱情便是如此。

陈 铭 是 土 生 土 长 的 义 乌 女
孩，今年 27 岁，因为长相清秀，家
庭环境良好，单身的时候一直不
乏追求者。不过，她深陷偶像剧不
能自拔，对爱情充满幻想，导致她
从小到大也没经历过几段感情，
而且总是与男友矛盾重重。

4 年前，陈铭交往了一年的男
友，因忍受不了和她隔三岔五地
争吵，便向她提出分手。“分手就
分手！”要强的陈铭也没有挽留，
幻想着男友会和之前一样在不久
后向她低头认错，挽回这段感情。
然而，她这次猜错了，男友不但好
几个月没有联系她，反而在家人
的安排下，多次和别人相亲，并且
很快组建了家庭。

听闻前任男友已定好婚期的
时候，陈铭终于认清现实，每日以
泪洗面。家人见了担心不已，给她
安排了一场相亲，希望能用新的
感情抚平她心中的创伤。

李 宇 航 就 是 陈 铭 的 相 亲 对
象，是家人眼中不可多得的好男
人。但是李宇航其貌不扬，对于

“颜控”的陈铭来说，最多只能当
个朋友。因此那次相亲之后，陈铭
也没把他放心上。李宇航对陈铭
倒是很满意，不但没有气馁，反而
向她发起猛烈的追求攻势，而且
遭到拒绝后越挫越勇。

在李宇航的猛烈追求下，陈
铭 心 里 的 防 线 逐 渐 松 动 ，开 始
认真审视对方，温柔体贴、善良
大 方 …… 身 上 有 着 很 多 优 秀 品
质 ，与 她 心 中 理 想 的 男 友 像极
了，更重要的是，他还一直陪伴着
自己，帮自己度过失恋后的那段
煎熬时期，这让她产生了深深的
依赖感。于是，在相识半年后，陈
铭 终 于 答 应 做 李 宇 航 的 女 朋
友，开始了一段甜蜜时光。但在
幸 福 背 后 ，两 人 的 矛 盾 也 随 之
接踵而来。

陈铭是一名在编教师。在她
看来，只有找到一份体制内稳定
的工作，未来才有保障。所以她向
在私企工作的李宇航提出了“三
年之内进入体制内工作”的要求，
并不断给他施加压力。这让李宇
航感到“压力山大”，多次试图说
服陈铭打消这个念头。他觉得自
己现在的工作不但轻松，而且收
入不菲，并不比体制内的工作差，
再说，他从小就惧怕考试。

“你帮我度过了人生最难熬
的时刻，我就要帮你规划最光明
的未来。既然我们要在一起生活
一辈子，我们最好可以在同一个
圈子里，没有共同话题的婚姻不
稳固。”由于女友的坚持，李宇航
只能点头答应。

定下目标后，李宇航开始备
考。不过，此时已经是下半年，国
考和省考都已结束，他想进入体
制内工作，只剩下事业单位考试
这一个机会，且备考时间只有 1 个

多月，所以他和陈铭都将这次考
试当成一次体验，并不抱有太多
的希望。

每天下班后，李宇航在家上
网课自学几个小时，总是“三天打
鱼，两天晒网”。可是让李宇航和
陈铭都没想到的是，李宇航对手
的成绩惨不忍睹，李宇航比第二
名高出了十几分。突如其来的惊
喜，让李宇航有些得意忘形，觉得
没必要去线下报班培训，通过网
课学习面试技巧足够了。然而，面
试的时候，没有经过专业培训的
李宇航惨遭“滑铁卢”，最后拿了
一个很不理想的成绩，和陈铭预
想的一样。但更让人想不到的是，
李宇航的竞争对手只有第三名前
来面试，最后李宇航以微弱的总
分优势被录取了。

就这样，李宇航幸运地提前
实 现 陈 铭 定 下 的 目 标 ，母 亲 也
在 亲 戚 朋 友 面 前 扬 眉 吐 气 。也
是 在 这 时 ，李 宇 航 体 会 到 了 陈
铭 的 良 苦 用 心 ，但 最 终 让 他 打
心眼里佩服陈铭的还是在疫情
暴发的时候。

因为疫情，李宇航前公司的
业务一度“停摆”，他的前同事们
不是离职，就是度过半年休假不
拿工资的生活，都对他进入体制
内工作羡慕不已。“我当初要是不
听你的话，现在肯定也和我的前
同事们一样，为生活发愁呢。”李
宇航看着陈铭，主动向她许下承
诺，表示还会继续准备参加省考，
好好工作，干出一番事业，给她带
来一个更美好的未来。

◎记者手记＞＞＞

采访完陈铭和李宇航的爱情
故事，我最先想到的是舒婷笔下
的《致橡树》：我是你近旁的一株
木棉，跟你站在一起。根，紧握在
地下；叶，相触在云里。你有你的
铜枝铁干，我有我的红硕花朵。仿
佛永远分离，却又终生相依。

这首诗，为我们描绘出了理想
的爱情意象：并肩而站共担风雨，
相互欣赏又各自独立。两个优秀的
人站在一起，“你很好，我也不差，”
这样的爱情，势均力敌、门当户对。

文中的陈铭就领悟到了这种
爱情的真谛。在她的鼓舞下，男友
激发出了最大的潜能，迸发出了耀
眼的火花。他们彼此共同成长、互
相进步。这就是美好的爱情，既能
相互依偎，又能彼此独立。他们相
处融洽、共同进步，否则差距太大
的感情，弱势的一方会维系得很辛
苦。男友李宇航知道陈铭是爱他
的，便自然而然地和她朝同一个方
向看去，向同一个目标努力，和她
走同一条路，心甘情愿、无怨无悔。
他的努力，自然赢得了陈铭的芳
心。哪个女孩会不喜欢疼爱自己且
努力上进的男孩呢？

评价一种关系的好坏，要看关
系中的两个人是否因为在一起而
成为更好的自己。美好的关系应该
是相互滋养、相互成全。好的爱情，
不是占有和控制，而是用自己的言
行成就你、造就更好的我。

好的爱情，造就更好的自己

问：我的父亲是一个自私懦
弱、行为极端的人，是典型的“窝
里横”。我在童年时，他给我造成
了许多心理阴影，现在我有能力
脱离他了，决定从此跟他老死不
相往来，但我的母亲却说血浓于
水，不要给自己留下遗憾。我该
怎么办？

心理咨询师答：通过你的诉
说，字里行间都能感受到你对父亲
的情绪，内心是抗拒与父亲有所交
集的。其实这样的情形属于正常反
应，也说明，虽然你看似摆脱了他
对你造成的一些影响，但内心深处
还没有完全接受和原谅他。

从目前情况来看，你内心是
否与他产生交集，关键在于他今
后的态度。如果一切没有改变，你
的心里与他和解的概率不大。但
是相信，如果你能感受到他对自
己之前行为的歉意或者悔意，你

的内心及态度都会发生改变。父
母是我们无法选择的亲人，有血
脉和情感的依赖，这种血缘关系
上的情感，也会让我们有所期待
和希望。当然，人无完人，对方不
一定会完全合乎我们的期待而
出现，当我们有了自己的价值观
和世界观，自然也会对父母的行
为 有 一 定 的 判 断 。随 着 年 龄 增
长 ，我 们 的 观 念 也 会 越 来 越 成
熟，对父母也会越来越了解，在
期待中的需求也就会降低，但有
些伤害会记得，这正是因为对那
份爱的需求。

你现在可能不会感到有些悔
恨，但按照人性的弱点，我们往往
会在失去与亲人再次相处的机会
时，才会去原谅、去接受，同时也
会后悔不已。与其这样，不如试着
在失去机会前就尝试着接纳，或
许你也会得到意想不到的收获。

与自己憎恨的父亲
断绝关系会遗憾吗？

“本来学习就不好，成天就知道玩手机，还
不趁暑假快点补补！”孙女士对已放暑假在家的
女儿莉莉（化名）说。

“我的事不用你管！”女儿回答时很不
耐烦。

孙女士和莉莉一大早就开始争吵。孙女
士说，原本想趁暑假与孩子相处时间多的机
会，改善一下母女关系，没想到感情没有得到
改善，反而频频“亮起红灯”，争吵一触即发。
无奈之下，孙女士只好带女儿去寻求心理咨
询师的帮助。

“之前她只是有点叛逆，不听话，但暑假这
几天我真管不了她了，各种顶嘴，实在没有办
法。”在咨询前，孙女士就悄悄地把自己的烦恼
告诉咨询师，她不知道为何女儿像变了一个人
似的，如同歌里唱的那样，“你永远不懂我的
心，像白天不懂夜的黑”。

咨询师与莉莉进行单独谈话。莉莉放下

防御，开始吐露心声：“我最讨厌妈妈了，不想
和妈妈说话，因为每次还没说几句，妈妈就开
始指责和批评我，不管我怎么努力，她永远觉
得我不好。”

在与孙女士和莉莉分别交谈中，咨询师了
解到，虽然假期才开始没几天，但孙女士和女儿
已经出现“相看两厌”状况，关系越来越僵。

莉莉早晨8点还没起床，妈妈就开始在门
口唠叨：“这么长的假期，赶紧起来学习，本来成
绩就不行，还不趁暑假多学学。”莉莉不想听妈
妈唠叨，每天都会紧锁房门，把自己关在屋里。
如此，亲子关系更加紧张。

孙女士面对咨询师，好几次都忍不住掉
眼泪，表示她都是“为女儿好。”孙女士还是想
不明白：原本乖巧听话的女儿，怎么就变成了

“问题孩子”？
记者随机采访了几位家长，大家纷纷倒苦

水：暑假里和孩子相处时间多了，没有增进感

情，反而使关系变得更僵，可怜天下父母心！
赵女士的女儿小薇（化名）暑假后就上四年

级了。在暑假里，赵女士发现小薇养成了不少坏
习惯：晚睡晚起，不讲卫生，作业不主动完成。赵
女士每次提醒女儿不要沉迷于看电视，抓紧完
成暑假作业，女儿却总是不耐烦地回一嘴“知
道了”，仍然我行我素。赵女士气得无语，就把
孩子留在家里，自己去上班了。赵女士下班后
发现，小薇已经完成当天的作业。由此，赵女士
自我反思：女儿对作业并不抵触，她反感的是妈
妈的态度。

说起暑假里的亲子关系，市民刘先生也苦
不堪言。他的儿子今年上初一，一放暑假，就想
出去和朋友玩乐。看到别人家的孩子在家复习
功课，刘先生每天都不知道要对儿子唠叨多少
次，没想到儿子竟然离家出走了。“打不得骂不
得，真不知道该怎么管教孩子了。”刘先生说，

“渴望学校早点开学，还是让学校去管吧。”

家长苦恼：白天不懂夜的黑

暑期亲子关系拒绝亮“红灯”
建立优质亲子关系，不可忽视高质量情感表达

“晚上不睡，早上不起床，让他好好写作业，他就开始‘磨洋
工’！”

“成天衣来伸手，饭来张口，看到就心烦！”
“干啥啥不行，我都怀疑儿子是老天爷派来气我的！”
暑假开始才没几天，有的爸妈就满腹委屈和愤怒，恨不得让学

校马上开学。一些矛盾比较突出的家庭，父母来到市中心医院精神
科寻求帮助。

谈及亲子教育话题，一些父母表示，应该积极参与到孩子的成
长中去，却又担忧“关心则乱”，还有一些父母觉得，孩子越来越大

了，开始有了独立想法，体会不到他们的良苦用心。
“孩子畏难、易怒、情绪失控的原因很复杂，其中有一种情况是

孩子没有感受到父母给的爱，不确定父母是否爱自己。”中心医院
精神科主任医师方向明表示，孩子的想法和家长的视角往往是不
同的，家长与孩子的互动过程，往往是一次又一次挑战自我耐心极
限的过程，在亲子相处中频频出现问题，会引发双方情绪焦虑，增
大心理压力，因此家长要学一些亲子互动沟通的实用技巧与心法，
改善亲子关系，营造温馨和睦的家庭氛围。实际上，父母爱孩子与
孩子能否感受到父母的爱，是两码事。

“作为医生，我们时常能听到家长和孩子截
然不同的声音，往往是父母觉得孩子不能体谅
他们的用心良苦，稍加教育就态度强硬；而孩子
通常觉得父母过于强势，让他们失去了自由和
快乐。”方向明说，没有哪个父母是不疼爱子女
的，亲子之间的矛盾、对立、冲突，其原因往往是
没有正确表达自己的爱。

到底怎么做，才能让孩子感受到爱？方向明
分享了三点建议：

1.少讲道理多情感联结，和孩子做朋友
关注孩子的状态，及时调整沟通方式，站在

孩子的角度和高度看待遇到的困难、理解他们
的烦恼和情绪，和孩子一起面对挑战；变“虎爸”

“虎妈”角色为朋友角色，和孩子多交流，倾听他
们的想法、烦恼，不要一味教育、讲道理和指责，

增强对孩子心理的共情能力；多发现孩子的可
贵之处，并给予正面鼓励，例如假期帮忙做家
务、完成暑期作业都很认真等，给予他们正向的
积极的引导。

2.觉察识别自己的焦虑和控制欲，做孩子
的表率

家长往往会在与孩子的交流相处中出现语
气愈发严厉、监管愈来愈严格的情况，由此也变
得更加焦虑，亲子关系的不融洽也会让这种情绪
放大。因此家长首先要把控自己的情绪，维护彼此
的自尊，给予彼此空间，然后通过以身作则的方
式让孩子在耳濡目染中受到影响并做出改变。

3.给予高质量的陪伴，利用假期让亲子关
系升温

父母对孩子的陪伴并不是简单的陪同，而

是要与孩子有思想沟通，情感交流，以及行为互
动。暑期是亲子之间相处时间最长、互动最紧密
的时刻，家长们不妨利用这个假期增进与孩子
之间的感情。例如召开一次家庭会议，聊一聊过
去半年的故事、对未来的展望，策划一场短途旅
行，一起做一顿晚餐等。

亲子之间不能忽视爱的表达

暑假往往是亲子矛盾高发期和突发期。待
在家里的孩子需要有独立的空间，需要关起门
来自己做作业、自己玩手机，不希望家长过度
打扰，反感不敲门就闯入他们的秘密区域。但
很多家长却理直气壮地认为，管孩子是天经地
义的事。

“儿子发起脾气来就砸东西，甚至出现伤害
自己的行为，没人拦得住他。平时还好，这几天
放假了，跟我待在一起的时间长了，随时都会因
为一丁点小事引起‘火山爆发’。”王女士说起儿
子小凯（化名）的时候特别伤感。

在心理咨询室，记者见到了这对“关系紧
张”的母子。15岁的小凯长得特别斯文俊秀，母
子俩穿着白色T恤衫和牛仔裤，再加上酷似的
面容，犹如一对姐弟。交谈中，王女士抱怨自己
是“守寡式婚姻”和“丧偶式育儿”，老公整天不
见人影。“我很爱儿子，给了他最好的教育资源，
一天伺候他三餐，但他的成绩总是不理想。当我
一说到学习，他就愤怒地砸东西，甚至要动手打
我……”一顿“输出”后，王女士失声痛哭。

“每当看见妈妈难受，我就非常煎熬，身上
像有千万只蚂蚁在爬，却又无法把这些看不见

的‘蚂蚁’全部掐死。于是，我的焦虑症就发作
了，一定要吼出来才畅快。”在咨询师引导下，小
凯第一次道出自己的心声。

方向明表示，现在有许多家庭中，夫妻确
实是“男主外、女主内”，如此分工久了，便会各
有各的委屈，妻子觉得无法得到丈夫情感回
应，丈夫则觉得与其留在家里应对一个流泪的
女人，不如躲到外面或沉浸于工作中来得痛
快。但是孩子是逃离不了家庭的，妈妈的每一
声叹息、每一滴眼泪，都会变成孩子身上捉不
到、赶不走的“蚂蚁”。

孩子自述：千万只“蚂蚁”在虐心

▢全媒体记者 余依萍 文/摄

暑期家长陪孩子参与安全体验暑期家长陪孩子参与安全体验


