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一名医生的价值，很大程
度上是看个人在自己的专业领
域内有没有建树和成就，有多
大建树和成就。

“胰十二指肠切除术”“胰
瘘”“转化治疗”等，朱锦辉在肝
胆胰胃外科取得了非凡的学术
成就，尤其是他对肝胆胰领域
诸多高端难题的孜孜探求、靶
向攻关和卓有成效的精准破
解，显著提升了学科水平，大大
惠利了万千百姓。

微创手术是医界的一门艺
术，长于腔镜下肝胆胰胃外科
手术的朱锦辉对于微创手术操
作娴熟、老练，腹腔镜操作钳、
超声刀、切割闭合器等器械在
他十指间灵活舞动，创造了一
个又一个奇迹。

数周前，49岁的胡先生发
现自己皮肤、小便开始变黄，症
状逐步加重。眼见着家中的顶
梁柱变成了“小黄人”，一家人
十分着急，连忙带着胡先生到
浙医二院就诊，检查结果竟是
肿瘤堵住了胆汁的流出通道。

与此同时，胡先生的术前
影像学发现肝门区还有一个大
小约3cm的肿块，考虑胆管细
胞恶性肿瘤可能，同时肿瘤累
及了门静脉左支。

进一步手术评估及 MDT 讨论后，朱锦
辉团队认为，实施“腹腔镜下肝门部胆管肿瘤
根治术”是适宜的选择。

肝门部胆管肿瘤因其发生部位特殊、肿
瘤往往呈浸润性生长，兼之肿瘤与肝门部血
管关系密切等特点，给手术切除造成极大的
困难。但是在肝胆胰外科，只有彻底手术切除
肝门部胆管肿瘤，才可能给患者治疗机会。根
治性切除手术需要“整块完整切除”，包括肝
外胆道切除、肝十二指肠韧带上血管“骨骼
化”以及广泛切除十二指肠韧带上的纤维脂
肪组织、神经、淋巴，必要时切除一侧肝叶，重
建胆管空肠吻合。

结合胡先生的病情特点，朱锦辉团队在
腹腔镜下完成了在“整块切除”的基础上联合
切除左半肝及尾状叶，并将右侧二级胆管修
整并拢后再进行胆管空肠吻合的高难度手
术。12小时的奋战，手术非常成功，而且术后
恢复良好，“胡先生捡回了一条命”。

救死扶伤，一直以为只是医疗卫生工作
者激励奋进的一句口号，殊不知，如今在年轻
的朱锦辉教授这里，“救死”原来真的意味着

“妙手回春”“化险为夷”“蝶变重生”。
71 岁的陶奶奶在单位安排的退休工人

体检中，发现CA19-9>12000U/L。进一步针
对性检查后，消息直如晴天霹雳：陶奶奶被确
诊为晚期胰腺肿瘤。

抱着试试看的态度，陶奶奶挂了朱锦辉
教授的门诊。朱教授的一番话给了陶奶奶很
大的鼓励和信心：胰腺恶性肿瘤通过系统治
疗（化疗，靶向或者免疫）有机会得到控制，甚
至可以转化为可根治性手术的情况。

经过数次 MDT 讨论后，肝胆胰外科
为陶奶奶制订了详细的治疗方案。穿刺明
确病理后，使用 AG（白蛋白紫杉醇+吉西
他滨）方案化疗。四个周期后陶奶奶复查
胰腺磁共振，奇迹发生了：胰体部肿瘤原
发灶明显缩小，肝转移瘤较前消失了！于
是，在确诊胰腺肿瘤 3 个月后，朱教授主刀
为陶奶奶进行了胰腺体尾部肿瘤联合脾
脏切除术（RAMPS），10 天后顺利出院。术
后，陶奶奶又进行了 3个周期的辅助化疗，
随访至今情况良好。

让“没有手术机会”的病人转化为“可进
行根治性手术”，让“不可能”成为“可能”，对
一名医生来说，还有什么比“起死回生”这样
的医术成就更治愈人心和令人起敬呢！
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——到復元医院“义诊”的浙医二院
肝胆胰外科专家、博士生导师朱锦辉速写

不久前，确切地说，2022年6月14日，《浙江日报》第6版用一个整版的

篇幅，以记者亲历的形式，绘声绘色报道了几位年轻专家“下沉”丽水市庆

元县，宵衣旰食帮助庆元人民共奔富裕的动人故事。

第一个故事，讲述了一位名叫朱锦辉的青年专家，周末“披星而来，踏

月而归”、为庆元百姓“送健康”的高效历程。

从“440公里外的杭州高铁转汽车，浓浓夜色里抵达庆元县人民医院，尘

灰未掸便投入手术设计”的奔忙脚步，到“曦光微露就开始查看门诊、巡视病

房，继而连轴转8个小时做了4台手术”的勇毅身姿，再到“暮色四合，大家聚

在一起热烈讨论学科建设、MDT协作，晚9时搭乘末班高铁返回杭州”的疲

累背影……记者笔下，同行眼中，百姓心里，一个志存高远又心怀悲悯、医术

精湛又德行兼具、精神伟岸又心系人民的青年俊杰，跃然纸上，生动感人。

朱锦辉，浙医二院肝胆胰外科专家、医学博士、主任医师、博士生导师。

我们很骄傲，这个医术精湛、德行兼备的医学博士、优秀专家是我们的身

边人——他来自义乌市义亭镇畈田朱村，生于斯，长于斯；我们很欣慰，这个境

界高远、有理想有情怀的青年才俊“心怀故土，心念家乡”——早自去年5月，朱

锦辉教授就开始利用周末时间到义乌復元医院新科院区坐堂——每月两次，

免费门诊，并亲自在復元医院为家乡人民主刀手术20余例，回报家乡人民。

今天，让我们走近他，从他身上更真切地感知寸草春晖，更深层地理解

家国情怀。

“短短的 15 天，浙二下派管理
专家、肝胆胰胃外科专家朱锦辉带
领遂昌县人民医院普外科完成了4
台首例腹腔镜手术。”

打开百度，输入“朱锦辉”的名
字，一篇刊载于《浙江日报》的醒目
新闻跳了出来，《15 天，4 台首例手
术！省级专家带领遂医提速奔跑！》，
字里行间洋溢着欢欣与激昂……

前赴后继，双向奔赴，任劳任
怨，朱锦辉“下沉遂昌”精准帮扶的
故事，早在几年前就在遂昌当地传
为佳话。

2017年，响应浙江省“双下沉，
两提升”医疗卫生改革部署，浙医二
院需要委派医疗专家“下沉”遂昌县
人民医院，推施高端医疗人才“省属
县用”试点。下沉“遂医”选的是青年
才俊朱锦辉。

第一次“下沉”，他“将每一分钟
都用得淋漓尽致”。擅长肝胆胰胃肠
及各类疝的诊断和治疗，尤其擅长
腹腔镜下肝胆胰胃肿瘤根治手术的
他，从成就别人的胸怀出发，坚持分
享、共享。“医术因分享而精彩”，在
他的带领下，短短四个月，遂昌县人
民医院普外科手术微创率就从20%
提升到了40%。

2018 年 6 月，朱锦辉再次“下
沉”遂昌。第一次去遂昌时二胎刚出
生还没满月，阶段性帮扶完成后回

杭没多久就又来了，而且这次时间
比第一次更长，几近一年。

这次，一头扎进基层的朱锦辉，依
然站在了临床和教学工作的第一线。

他一边挂职遂昌县人民医院副
院长，笃实做好行政管理工作，一边
积极展开普外科的学科帮扶，重点
提升普外科的微创技术。他说一年
的时间一晃就过，要珍惜每一分每
一秒可以利用的时间，将自己所擅
长的业务通过传帮带传授给科室的
骨干医生，再由骨干医生传授给低
年资医生，从而提升整个科室的业
务能力。在他的带领下，遂昌县人民
医院普外科极速奔跑。一年之后，医
院普外科腹部手术腔镜率猛增至
80%，三四类手术同时大幅提升。

医者仁心、大医精诚是对医者的
至美点赞和最高称誉。显而易见，大
医的标准除了医术水平，还要有胸襟
胸怀、境界视界、责任担当。朱锦辉身
上这种与生俱来的“利他”精神，正是
一名医者、一位大医的典范体现。

不只是遂昌，近年来，只要组织有
派、基层有需，朱锦辉从无二话。与诸
暨三院签约成立“肝胆胰外科名医工
作室”，定期下沉；呼应“山海协作”“山
海情深”，多次走进贫困地区宣教义
诊，为山区人民护佑健康，输送光亮。

就像一年多来坚持不懈来义乌
“义诊”——行医路上，朱锦辉一直

坚持慈心善待每一位病人，既具“医
者仁心”，又有“家国情怀”。

作为一名青年才俊，他目前还
担任浙江大学校党委统战部副部长
职务，前途无量，前程似锦。

他是新时代青年才俊

朱锦辉
医学博士

主任医师

博士生导师

擅长：
擅长复杂肝胆胰胃肿瘤，肝胆管

结石的诊断和治疗，尤其擅长腹腔镜
下肝胆胰胃肿瘤根治手术和微创胆道
结石手术，并创新了腔镜肝门阻断方
法和悬吊牵拉技术，首先提出了屈氏
韧带入路进行腹腔镜下胰腺肿瘤根治
术。对膈肌疾病（膈疝、膈膨升、食管裂
孔疝）及腹壁疝（切口疝、造口旁疝、腹
股沟疝）也有很高造诣。

学术任职：
国家医学考试中心命题专家委员

会委员
中国医促会临床实用技术分会

委员
中国抗癌协会肿瘤支持分会外科

学组委员
中国医促会结直肠癌肝转移分会

青年委员
中国抗癌协会浙江省分会热疗委

员会委员
华东肝癌外科青年联盟成员

《中国普通外科杂志》《中华肝脏
病外科（电子版）》中青年编委

《Austin Journal of Obesity and
Metabolic Syndrome 》杂志编委

研究成果：
研究方向为胰腺癌耐药机制和逆

转耐药策略的研究，及消化道人工智
能辅助诊治系统的研发。已主持含国
家自然科学基金、浙江省重点研发项
目在内的项目 7 项，发表 SCI 论文 30
余篇，国内核心期刊论文 30 余篇，获
得国家专利4项。

义亭镇畈田朱村是一个依山傍
水的好地方，钟灵毓秀的山水，醇厚
朴拙的乡风，赋予了朱锦辉聪颖聪
慧的天资。

“整个高中阶段，一直都是第一
名，从来不知道第二名是什么滋味。”
1999年夏日，凭借着坚毅的性格和优
秀的学习成绩，他一路过关斩将，顺
利考入浙江大学医学专业就读。

朱锦辉家境一般，打小懂得父母
艰辛的他，入学后便坚持勤工俭学，

“靠做家教、给别人制作课件赚取学
费，从大二开始，几乎没再向家里要
过钱，基本上做到了自强自立”。温
良、孝顺，感恩、真诚，慈心、悲悯，这
种与生俱来的品行底色，滋养了他
易与患者“共情”“共鸣”的人文情怀。

尤 其 让 人 欣 慰 的 是 ，七 年
本、硕求学阶段，他师从刘颖斌
教授，并得到彭淑牖教授长期的
言传身教。

“我的导师是刘颖斌教授，刘老
师又是彭淑牖教授的学生，严格意
义上说，我算是彭淑牖教授的徒
孙。”谈及这个拗口的师徒关系，朱
锦辉十分谦卑。他说：“很多次的临
床手术，刘老师在，他做彭教授的一
助，我做二助；刘老师不在，我做彭
教授的一助。如果是刘老师的手术，
我就是自然而然的一助。”

两位教授言传身教、倾囊相授，
朱锦辉求知若渴、用心用情，

“耳濡目染中，感觉业务的提
升像翠竹一样拔节生长”。
7年时间，先后参与数百
例肝胆胰胃各种复杂
疑难手术，打下了
扎实的理论和临
床功底。硕士毕业
时，导师刘颖斌教
授给予朱锦辉的
评语是：已具主治
医师水平。

医海无涯，学无止境。永无满足
的朱锦辉，走上工作岗位后也从来没
有停下进取的脚步，总是一次又一次
地主动加压，自我赋能，蓄势腾飞。

2011 年，朱锦辉开始攻读博
士，次年从省人民医院调入浙医二
院，顺利拿到博士学位，并获得多项
国家重要科研课题。

2013年和2015年，他先后赴英
国医学中心皇家自由医院（伦敦）、
韩国现代医学中心和三星医学中心
学习进修。除了医术，皇家自由医院
严谨的制度设计，韩国现代、三星医
学中心开放的医疗体系等，都让他
受益匪浅。

每一次淬炼，都是医术提升；每
一段经历，都是质的飞跃。

博鳌外科手术直播周活动被誉
为国内精准外科的“武林盛会”。手
术周期间，来自
上 海 、浙 江 等
一流医院的
多 科 室 精

英手术团队、实力大咖“云端论剑”，
大量高水平、高质量、高难度的肝胆
胰精品手术及活体肝移植术进行直
播演示。“朱锦辉团队”两次获邀参
加，“腹腔镜下肝Ⅳb、Ⅴ段切除术”

“腹腔镜胰十二指肠切除术”现场直
播，与国内外医学同道全程分享。

学养的广博深厚和见识的独到
精微，让执着奋进、勇于创新的朱锦
辉，在肝胆胰疑难病症的诊断和治
疗方面获得了显著的成就，不断创
造着一个又一个属于自己也属于肝
胆胰外科的“高光”时刻：

——尤擅腹腔镜下肝胆胰胃肿
瘤根治手术和微创胆道结石手术的
他，创新了腔镜肝门阻断方法和悬
吊牵拉技术；

——首先提出了屈氏韧带入路
进行腹腔镜下胰腺肿瘤根治术；

——师承创新，勇于探索，丰
富发展和有效破解了“胰瘘”等

困扰胰腺外科的国际医学
难题，成为业界大咖。

他是大人口中
“别人家的孩子”

全媒体记者 吴峰宇和彭淑牖教授（左一）一起为患者实施腹腔镜手术中。右二为朱锦辉博士。


