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真正的强者，不是没有眼泪的
人，而是含着眼泪依然坚强的人。
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小猴对梅花鹿吹牛说：“我是爬树高手，可以
当你的老师！”梅花鹿讥笑地说：“你只会爬树，你
会跳远吗？”吵来吵去，谁也不服谁。

大象伯伯走过来，说：“你们两个，谁先过河摘
到苹果树上的苹果，谁的本领就大，怎么样？”小猴
和梅花鹿异口同声地说：“好！”之后，小猴第一个
冲了出去，到了河边后小猴发现河水很急，根本过
不去！

梅花鹿轻轻一跃，就跃到了对岸，但苹果树太
高了，它爬不上去，摘不到苹果。小猴想：我能爬
树，梅花鹿能过河，那我们合作不就可以摘到苹果
了吗？于是，小猴对梅花鹿说：“梅花鹿哥哥，我们
合作把苹果摘到手吧！”梅花鹿听了点了点头。

于是，梅花鹿跳了回来，小猴迅速跳到了梅花
鹿的背上，梅花鹿轻轻一跃，跳到了对岸。到了对
岸后，小猴跳下来，轻松地爬上树，摘了许多个又
大又红的苹果。

这次的经历，它们不仅收获了果子，还让它们
明白了一个道理：尺有所短，寸有所长。团结一心，
就容易把事办成。

稠城三校205班杨鑫 指导老师马庆君

团结的力量

我的首个同桌同学是来自约旦的禾芭。她有
一头深棕色卷发，是我班有名的运动健将，多次在
跑步、垒球等体育比赛中获得冠军。我非常佩服禾
芭，如果我有她一半的运动细胞就好了，这样我就
不用为跳绳达标而发愁了。

近期，我的同桌同学换成了林志昂。他会下五
子棋、打篮球，数学难题也难不倒他，简直是文武
双全。他就是我的榜样！

不知道谁会成为我下一个同桌同学呢？
江东一小101班张晨萌

我的同桌同学

一年一度的风筝节如期而至。
学校里洋溢着浓厚的节日气氛。教学楼的走廊

上挂满了各式各样的风筝，操场上威武的龙头风筝
最为醒目。美丽的蜻蜓风筝、绚丽的凤凰风筝、金灿
灿的小鱼风筝……看得我眼花缭乱。

到了现场制作风筝的环节，我们组员团结一
心，分工明确，一切都在有序地进行着。不一会儿，
两只风筝就在我们眼前亮相了，大家别提有多开
心了！

临近放学，我们跟着老师一起去操场上欣赏
各式各样的风筝。我们对着风筝笑，风筝也对着我
们笑，老师用手机为我们进行拍摄，让这美好的时
光永远停留在光与影交织的旋律中。

风筝节在欢声笑语中结束了，我们一起翘首
期盼明年的风筝节！

廿三里一小203班朱展瑾 指导老师吴晓云

又是一年春好处

我校第十三届风筝节开幕啦！今年的开幕式
格外隆重，有绚丽多彩的风车队表演，有精彩的气
球放飞，还有整齐的拨浪鼓声……

开幕式后，学校组织了一项有趣的活动。那就
是现场制作风筝比赛，每个班派一组同学去参加，
很高兴——我也是参赛的一员。大家搬来桌子，立
刻动起手来。我们首先勾勒出风筝图画的轮廓,再
涂上丰富的颜色，最后粘上骨架，用针和线绑上提
线，就大功告成了。

快放学了，风筝节也结束了，热热闹闹的笑声
消失了，本来满天飞舞的气球消失了，满楼的风筝
也消失了。只有这次风筝节的喜悦留在了大家心
中。啊！第十三届风筝节，多么难忘、多么热闹、多
么幸福啊！

廿三里一小207班金扬玥 指导老师孟子渊

欢度风筝节

今天下午音乐课后，忽然轰隆一声，雷公公惊
醒了沉睡的乌云姐姐！被唤醒的乌云姐姐赶快把
电母阿姨拉了过来！

我们兴奋地跑出教室，不住地叫着、欢呼着！
这时，哗哗哗……乌云姐姐叫来了小雨弟弟。小雨
弟弟像米粒和小豆子似的欢快地洒在房子上！它
们在屋顶玩着游戏！它们把欢笑声放在花儿上，放
在大树上，还放在了我们的笑脸上！

渐渐地，雨停了。刚刚淋过雨水的花儿更红
了，树上的叶子更绿了！

江东一小202班孟子淇

下雨

清晨，太阳公公懒洋洋地爬上山坡，鸟儿叽叽
喳喳地叫着，把我从睡梦中唤醒。

我和妈妈来到植物园，抬头望着蓝蓝的天空，
只见白云在空中飘来飘去，就像柔软的棉花糖，看
得我忍不住想咬上一口。不远处虞美人开得正艳，
一阵风吹来，它们像翩翩起舞的女孩，美极了！

一眼望去，整片绿油油的向日葵田中探出许
多个黄色的小脑袋，它们正迫不及待地抬头看着
这美丽的世界呢！

前店小学105班孙千弋 指导老师叶慧红

美丽的植物园

今天是端午节，早上妈妈对我说，一起在家
包粽子吃。

等我刷好牙、洗好脸，外婆就来我家了。外
婆拿来她提前准备好的糯米、粽叶、细绳，还有
肉馅、豆沙馅、蜜枣等多种馅料。

我吃好早饭，看到外婆和妈妈已经开始包
粽子了。只见外婆先把粽叶卷成一个漏斗的形
状，然后先把糯米放进去，再放一块肉，接着再
用糯米把肉盖住，最后用粽叶把糯米和肉全部
包住，用细绳捆好，一只粽子就包好啦。我也尝
试了几次，可惜都失败了。外婆和妈妈真的是心
灵手巧啊。

外婆把包好的粽子放进锅里煮，不一会儿粽
子的香气就飘满了整个房子，真香啊！我拿出一
个粽子，剥开粽叶，津津有味地吃了起来，吃完一
个还想再吃一个，可惜我的肚子很快就饱了。

端午节真开心。
实验小学一（1）班贾若萱 指导老师何碧华

日记

盼星星，盼月亮，总算盼到了去研学的日子。
研学活动丰富多彩，其中农场劳动基地是

让我回味无穷的地方。
那是研学第二日，教官和领队带我们入驻

农场。领队把我们分成五个组，并把锄头和铲子
发给我们，分配了任务。我组领任务之后，很快
就行动起来了。我负责松土，因为我是本组里力
气最大的人，几分钟时间过去我便把所有的地
都松了一遍土，我自认为大功告成。大伙儿一验
收，直夸我：一顿操作猛如虎，一看战绩二百五！
领队看见了也调侃我：“你这算是松土啦？明明
是狗刨坑呀！”

我真是没用，竟然连松土都干不好！我有些
怀疑自己的能力，也有些泄气了。这时，我的好
朋友吴蔚然走过来安慰道：“你虽然不会松土，
但是你力气大，有个活不知你肯不肯接？”我追
问是什么活？“打水！这活儿你最能胜任。”

听他说得那么坚定，我仿佛看到了完成任
务后的自己。于是，我立刻有了动力，拿起水桶
向远处的小河奔去，正当他们锄完地撒了种没
水浇的时候，我把水提了过来，解决了问题。大
家都夸我是神速送水工。真是应了“天生我材必
有用”这句话。

实验小学五（7）班周子超 指导老师何迎春

蛮力之功

“八婺大地，曾经播撒着一颗颗革命的火种
……”在麦磨滩会议史料展陈列馆内，我们静静聆
听着段叔叔述说着麦磨滩的历史。看着展馆内一
个个震撼人心的革命故事、一幅幅红色事迹的照
片，不禁让人肃然起敬。

麦磨滩文化园，是金华市青少年爱国主义教
育基地。通过讲解、图片、视频、采访等多种学习形
式，我们不仅了解了麦磨滩名称的由来，还深入
了解了曾经发生在麦磨滩上的革命历史故事。
原来，麦磨滩是中国共产党创建初期，金东义
西党组织的重要活动场所。1930 年 7 月，浙西十
三县党的负责人在麦磨滩召开了农民暴动紧
急动员会，史称麦磨滩会议。很快，这把革命的
星星之火，推动了农民武装运动，扩大了党的
影响，为以后抗日战争、解放战争的胜利起到
了积极作用。

当我们漫步江边时，看到江心树上栖息着许
多白鹭。麦磨滩文化园负责人段叔叔告诉我们：这
里是白鹭洲湿地保护区。这里环境幽静，水草肥
美，人与白鹭和谐共处，这也体现了当下我们社会
的和谐美好。

最后，段叔叔希望我们饮水思源，不忘初心，
牢记使命，向革命先辈们学习，培养自己坚强的意
志，为国家的未来建设积极贡献力量。

艺术学校208班何建昊 指导老师沈焱

红色印记

周末，阳光明媚，我们一家三口来到外公的桑
葚园摘桑葚。

到了目的地，我迫不及待地走进桑葚园。我轻
轻扒开碧绿的桑叶，只见紫的、红的、白的桑葚果
挂满枝头。一阵微风吹过，桑葚像一个个小精灵微
微颤动，很是诱人。我伸手摘了一颗红红的桑葚放
进嘴里。“好难吃啊！”我把桑葚吐了出来。外公看
了，笑着对我说：“黑紫色的桑葚才是成熟的果实，
是最甜最好吃的。红色的还没有成熟呢，当然不好
吃啊！”我听了恍然大悟。于是，我挑了一颗又大又
紫的，放进嘴里，真的又甜又软，美味极了。接着，
我一边吃一边摘，不一会儿，就满满一筐了。桑葚
汁水把我的手和嘴都染成了黑色，把爸爸妈妈都
逗笑了。

外公告诉我，桑葚的营养价值极高，不仅可以
当水果吃，还可以拿来泡酒喝，桑叶可以拿来喂蚕
宝宝！

回家路上，看着自己的“劳动成果”，我心里美
滋滋的。

稠城三校206班鲍锦涵 指导老师吴巧燕

摘桑葚

今天是周末，天气晴好，我踏着滑板车在小区
里欢快地游玩。

来到一个小土堆前，我看见一群黑色的蚂蚁
正排着队前进呢！那阵势可称得上“浩浩荡荡”。蚂
蚁搬家，是不是要下雨了？可这蓝天白云、阳光明
媚，肯定不会下雨啊！为什么蚂蚁在大晴天也要搬
家？我百思不得其解。

一回到家，我就请教了博学多识的姐姐。姐姐
告诉我，蚂蚁搬家除了是下雨的预兆外，还有可能
是因为蚂蚁家族的壮大、蚂蚁窝附近食物的缺少，
蚂蚁们不得不搬家。

原来如此，看来大自然里的奥秘真多啊！我要
努力学习，争取掌握更多的知识。

稠城三校206班陈奇均 指导老师吴巧燕

蚂蚁搬家

妈妈说，今天要去山里摘野草莓。野草莓，义
乌土话叫“红公公”，是一种很好吃的野生水果。我
和弟弟满怀期待，一路上有说有笑。不知爸爸开了
多久的车，我们终于来到了山上。妈妈的同事领着
我们进了山。

山路陡峭，加上前夜的雨，不免有些湿滑。我
和弟弟在大人的搀扶下，走得缓慢，途中还滑倒了
几次，身上沾满了泥土，成了“山里人”。一路走来，
我们没见到多少“红公公”。听大人们说，好像是被
人摘完了，看来我们还是来晚了。不过，我们意外
地发现了大片的木耳和蘑菇，还掰了许多竹笋，收
获也不少！

吃过午饭，伯伯带着意犹未尽的我们来到另
一片山上找“红公公”，虽然是个小山坡，但是这里
的“红公公”却不少。不过，野生的水果确实不好
摘，那些又大又红的果子总是生长在“悬空”的地
方，看得到却摘不到。最后，我和弟弟都只摘了小
半碗。虽然摘得不多，但我们还是很开心，因为这
是我们自己的劳动成果。

稠城三校206班龚楚尧 指导老师吴巧燕

摘野草莓

今天，我和同学们去缸窑基地研学。
到了目的地，我们在男教官的带领下，先来到

一块草坪中玩“丢手绢”游戏。之后，我们用胡萝卜
去喂了兔子和松鼠，好开心。

接着，我们去画草帽，同学们用五颜六色的颜
料笔画出各种各样的图案。我用红橙黄绿青蓝紫
黑的顺序，画了小三角形。

午饭后，我们去玩陶泥。同学们有的捏了手
枪，有的捏了茶杯，我捏了一个“三不像”红雨伞。

然后，我们去了博物馆。在那里我知道了“义
乌三宝”——火腿、蜜枣、红糖。接着，我们去种黄
豆、挖土豆。

时间过得真快，转眼一天就过去了。老师宣布
集合的时候，我真是依依不舍，期待黄豆收获的季
节我们能再来。

稠城三校206班钟昊澄 指导老师吴巧燕

研学真快乐

读了《细菌世界历险记》以后，我知道了细菌
是一种又小又轻的物质，就是蚂蚁也看不见它！

细菌在世界上好像无处不在，它也许在植
物和动物体内；也许和风姐姐、雨妹妹一起到处

“玩”。它的生存能力很强，不管热血或冷血，都
是它喜欢的地方。如果你吃了一些垃圾食品，那
么没多长时间，“菌儿”就会去你的体内“旅游”。

细菌让人类患上各种各样的疾病。但它们
也有好坏之分，其中也有一些善良的细菌，这些
细菌不仅不会危害人的生命，而且为人类做出
了巨大的贡献。比如：酵母菌，它能使面包发酵，
把面包变得美味可口，是制作面包、馒头必不可
少的材料。还有些细菌，能帮我们增加抵抗力，
与身体里的坏细菌作斗争。

这本书让我知道了细菌并不可怕，只要我
们养成良好的生活习惯，做好个人防护，就能有
效减少坏细菌感染的风险。

前店小学403班陈力恺 指导老师楼不平

细菌世界

爷爷的菜园里蔬菜品种繁多，在灿烂阳光的
照耀下，显得生机勃勃。

菜园里有白萝卜、莴苣、小葱和蒜苗……
小时候，爷爷叫我为玉米苗除杂草，我看到一

根小苗就连根拔起，爷爷一看，笑着说：“小傻瓜，
这个是玉米苗啊！”我内疚地把它又埋了回去，从
此我认真地学习如何辨认农作物，现在我能准确
地认出许多蔬菜秧苗。

菜园东北部有一口鱼塘，虽然不大，却是我最
喜欢的地方。那里的水清澈见底，里面有各种鱼游
来游去。我经常喂给它们面包屑或米饭粒，每次鱼
儿们都会凑近来吃食。我用手往水下一摸，经常可
以摸到几个小螺蛳。

小小的菜园盛满了爷爷的汗水，也包含着我
这小朋友的许多快乐。

前店小学403班陈宇昊 指导老师楼不平

爷爷的菜园

小草偷走了一片春天，
长出娇嫩的芽儿。
花儿偷走了一片春天，
结出累累硕果。
鸟儿偷走了一片春天，
天空里增加了许多美妙的音符。
大树偷走了一片春天，
绿化了一大片森林。

前店小学403班郭梦菲 指导老师楼不平

偷春天

春天的早晨，
有温暖的阳光，
悦耳的鸟叫。
夏天的早晨，
有茂盛的树木，
香甜的西瓜。
秋天的早晨，
有摇摆的稻穗，
丰收的果实。
冬天的早晨，
有飞舞的雪花，
洁白的雪人。

前店小学403班黄烊玚 指导老师楼不平

早晨

今天早晨，妈妈带我去采摘“红公公”。我们到
达田畈，路边草丛中冒着一群群戴着小红帽的“红
公公”。

当我正要摘时，妈妈发话了：“‘红公公’和‘蛇
公公’很像，你可别弄错了。‘红公公’果粒圆润，里
面是空心的，全身散发着诱人的果香；而‘蛇公公’
身上有稀疏的小红疙瘩，露着白白的肚皮，据说是
蛇吃的东西，有毒的，我们不能吃。”

我听懂了妈妈说的话，戴上手套小心翼翼地
采摘“红公公”。

过了一会儿，我发现一种像“红公公”的果实，
它是淡橙色的，果粒小而密。我问妈妈是什么，原
来它是覆盆子。我还以为它是“蛇公公”呢。幸好我
机灵，不然我就吃不上这酸甜可口的覆盆子了。

稠城三校303班喻圣涵 指导老师何肖颖

跟妈妈去采摘

有一次，我们全班同学抄写学过的词语一遍，
老师让我这个组长去检查他，他不紧不慢地交给
我一张已经改过了的作业纸。

“你的作业纸怎么是改过了的？”
“老师并没有改过啊。”
我不相信他说的，就去问老师。看我找老师核

实，他就偷偷地把那张纸藏起来了。等我再回头向
他要，他就说：“我给你看过了，为什么还要看？就
不给。”

最后，老师严厉地批评了他，让他重写一遍。
他愤愤地看着我，我倒是心里坦然，谁叫你偷懒还
撒谎。

我默默地期待他不搞“歪点子”，做一名勤奋
而有担当的快活小男生。

佛堂二小304班张博衍 指导老师王萍绯

我的期待

我姑婆家门前有一棵大榕树，它高大粗壮，引
人注目。

灰褐色的树干要四个小朋友才能合抱过来。
听这里的老人家说，它已经有上百岁的年纪了。
不知这棵老榕树经历了多少次风吹雨打，多少
次强台风的袭击啊。它还是倔强地挺立着、生长
着。看，它的树枝向东歪斜，树干撑起巨大的树
冠。恰似一把巨型绿色大伞，给人们带来绿意和
清凉。它扎根在深深的泥土里，向人们展示着强
大的生命力。

我和小伙伴们最爱在树下打羽毛球，清风吹
过树梢，树叶哗啦作响。这老榕树就像一位和蔼的
老人，看着我们幸福地成长，跟我们一起发出阵阵
欢笑。

佛堂二小304班徐子恩 指导老师王萍绯

老榕树 烈日下的操场，
我们在尽情奔跑，
听风从耳边吹过。
田径场上挥洒的汗水，
是我们奋力拼搏的证据，
无关胜负，终究无悔。
尘埃之微，补益山海，
萤烛之光，增辉日月，
有目标的少年郎，加油吧！

佛堂二小304班邹思颖 指导老师王萍绯

致少年郎

夏天
白天打开蓝色的钥匙
天空湛蓝
小溪也变得清澈见底

夏天
夜晚打开黄色的钥匙
许多萤火虫提着小灯笼出门
忽明忽暗，吸引小朋友去追逐
前店小学403班郑圆缘 指导老师楼不平

夏天

绿草抢了一片春天，
油绿的草地，
一碧万顷。
花儿抢了一片春天，
娇嫩的花瓣，
开得正艳。
大树抢了一片春天，
幽静的树林，
苍翠欲滴。

前店小学403班娄嘉倩 指导老师楼不平

春天的故事

夏天是一位诗人，
它用青草当笔，
写出的诗绿油油。
夏天是一位诗人，
它用树枝当笔，
写出的诗葱茏茂盛。
夏天是一位诗人，
它用溪水当笔，
写出的诗清澈明朗。
夏天是一位诗人，
它用星星当笔，
写出的诗如银河般璀璨。

前店小学403班宋思璇 指导老师楼不平

夏天是诗

端午节来临，我缠着妈妈教我包粽子。妈妈让
我学着她的样子包粽子。

我先拿起粽叶，把粽叶卷成漏斗形状，接着抓
起一把糯米往粽叶里放。刚放进去，粽叶却“爆开”
了，一颗颗糯米像雨点似的掉落在地上。我又拿起
粽叶包了起来，在我的不懈努力下终于包好了一
个粽子。

接着，我和妈妈把所有的粽叶和糯米全部包
完了，妈妈高兴地夸我：“好样的。”

稠城一小102班杨紫鑫 指导老师王玉婷

包粽子 我的老家有瀑布和山谷。
瀑布像一条洁白的素练从天而降，“水布”从

山上落下，伴随着蒙蒙的白雾，好像仙境一般。瀑
布唱着赞歌走进了山谷。山谷里有许多大石头、大
树和山洞，很适合我与小伙伴们玩捉迷藏。

这一次，我藏在了一块大石头和一棵大树的
夹缝之中，空间刚好可以把我塞进去，简直就是完
美的藏身点！想到这里，我大笑起来。结果因为我
的笑声太响了，不一会儿我就被小伙伴找到了。不
过，我还是很开心，因为游戏的重点并不是输和
赢，而是其中的乐趣。

老家的瀑布和山谷是我的乐园，它们是多么
富有情趣啊！

佛堂二小405班李清瑜 指导老师王莹

我的乐园

进入美丽的植物园南门，首先映入眼帘的是
小松林。再往北走，就到了芍药园，有的芍药还没
有开花，只是一个花骨朵儿，有的才开了两三片花
瓣，还有的花已经开得像一个大碗。从上面看，这
里像一个大花园，仿佛仙境一样。我看见几只蜜蜂
在芍药花上采蜜，有的小朋友在芍药园里抓蝴蝶。

走过石桥，我们来到天鹅湖，里面有白天鹅，
有灰天鹅，不禁让我想起了丑小鸭的故事。

走过天鹅湖，来到郁金香园，一阵风吹来，清
香飘到了我的鼻子里。

我们向前走，就来到了望湖亭，休息了一下，去
纪念馆参观，拍了几张照，然后恋恋不舍地回家了。

佛堂二小405班盛靖翔 指导老师王莹

游植物园

火
热
的
夏
天

稠城三校206班杨锦昕/作 指导老师吴巧燕


