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别到了最后时刻才想起用中药试试

中医肿瘤专家孙彩珍：确诊肿瘤后第一时间可参与干预
“孙医生，我原以为自己没有希望了，没想到经过治疗，现在居然能走路

了，胃口也好起来了。上周刚去做过检查，你看好几个指标都下来了!”前不久，
身患肿瘤伴转移的俞阿姨激动地拉着孙彩珍院长报喜。

孙彩珍院长笑着说：“要谢谢你的坚持不懈和家人的不离不弃，加上中药

对路才转危为安！”
孙彩珍，这位与肿瘤作了30年“斗争”的女中医，临床不断摸索总结着对付肿

瘤的方法，已形成了一套完整的孙氏中医特色肿瘤治疗手段，帮助越来越多省内
外肿瘤患者找回生的希望。

2022年4月15日至21日是第28个全国肿瘤防治宣传周。今年宣传周的主题是“癌症防治早早行动”，倡导正确认识癌症，积极防控癌症，树立癌症三级预防理
念。做到早预防、早发现、早诊断、早治疗，降低癌症发病率和死亡率，提高癌症早诊率和生存率，提升群众健康水平。

中医药是一套全面系统的诊疗体系
并非无计可施后的“救命稻草”

对于肿瘤的治疗，大家都知道“西医
三招”：手术、放疗和化疗。但有些人一发
现就已是晚期，加之年龄、身体状况等原
因，与“西医三招”失之交臂，还有的治疗
后不见效，这时他们往往会得到这样的
建议：“吃点中药试试吧。”

这位79岁的俞阿姨2019年确诊肝内
胆管细胞瘤。这是一种早期无明显症状，但
恶性程度又较高的肿瘤，患者确诊时往往
已失去手术时机。俞阿姨便是如此。

因为服用化疗药，俞阿姨频繁出现
恶心呕吐，吃下去的东西很快就吐出来，
她不愿意继续化疗。去年CT检查，发现
肺部、下腔静脉旁及腹网膜后都出现了
肿瘤转移，再次接受化疗。可毕竟年纪大
了，身体越来越差，连站起来走几步都是
奢望。家人不忍心，到处想办法，后来在
朋友的介绍下找到我们。

我和俞阿姨说要对自己有信心。她

当时虚弱得说不出话，只是用力眨了眨眼
睛，点了点头。接受治疗后，俞阿姨有了力
气，不用家人搀扶也能自己下床走几步，再
后来胃口也好了起来，脸上有血色了。上个
月，她去医院复查，自己都不敢相信，糖类
抗原199和癌胚抗原都有明显下降。

很多人认为，中药对肿瘤患者来说，似
乎只是没办法的办法，更多的是寻求心理
上的安慰，其实这是个误区。中医药传承发
展数千年，早已形成全面系统的诊疗方式，
因而并不是在西医无计可施时，才去寻求
的“最后的救命稻草”。

其实，在肿瘤确诊的第一时间就可以
看中医用中药。尤其在手术、放化疗期间，
中医药参与全程干预能事半功倍，中西医
结合1＋1＞2。术后用，有益于减少脏器粘
连、贫血等并发症，提高有关脏器的功能；
在放化疗间歇期用，可减轻因放化疗引起
的骨髓造血功能抑制，白细胞下降，减轻呕

吐、腹泻等消化道反应。很多化疗药里，本
来就有中药成分。靶向药物有些人用效果
不错，但皮疹、腹泻、血压升高等副作用大

也容易耐药，中药可以减轻副作用、延缓耐
药。此外，中医药还能作为单独的手段抑制
肿瘤的复发和转移。

对于中草药治肿瘤，社会上有一
种普遍的观点：第一，认为它只是西医
手术、放疗、化疗的辅助手段；第二，中
药只能针对病人出现的疼痛、胃口不
开、浮肿、精神疲软等症状采取对症治
疗，给以止痛、开胃、消肿、滋补等。

在肿瘤治疗中，不能忽视中医。肿
瘤患者大多数都存在胃口不开、疼痛、
消瘦、浮肿、尿少、便秘、精神不振等症
状。并不是说他们天生就是这样的体
质，有一部分人得肿瘤前身体一直很
好，因为肿瘤不断消耗体内正气，使人

脾胃虚弱，胃口不好。肿块大起来压迫到
神经会导致疼痛，肿块又在不断抢着吸
收营养，人也越来越消瘦。这时候，体内
邪气不断增长，正气持续下降，当正气不
足、体内垃圾排泄不畅时，就会引起腹
胀、尿少、浮肿。

要让病人胃口开、不疼痛、身体长
胖、浮肿消失、两便正常、精力充沛，就要
排毒、软化肿块。对付肿块，问题没那么
简单，如果用破瘀活血的药，反而会加重
病情，导致肿块破裂或扩散转移。如果长
期或过量服用清热解毒药会影响人的胃

口，进食不香、消化不良，使胃气败绝，而
中医讲胃气是“命根子”。

经过长期实践临床应用，我们将目
前治疗肿瘤的方法归结为8个字——“解
郁、通络、软坚、排毒”。

为什么解郁放在第一步？中医认为
喜、怒、哀、乐、悲、思、恐七种情志的过
度，可直接伤及内脏，尤其是怒、悲、思、
恐与肿瘤的发生密切相关。

在临床中发现，多数肿瘤跟气滞有
关。气滞致病，就要解郁使病人心情好
转，解郁是治肿瘤的开门钥匙。肝主疏

泄、喜条达。如果肝气不舒、肝气郁结，容
易出现睡眠不好、心烦易怒等情况，对肿
瘤病人来说无疑是不利的。所以，肿瘤病
人要尽可能保持心情开朗，热爱生活。不
多思、不发怒、不恐惧是治疗肿瘤最重要
的一步。

肿瘤病人体内有瘀血、毒火、痰湿、食
积停滞，中医强调以通为贵，所以接下来要
通经络、通肠道、通窍。继而用软坚散结、
软化肿块的药，降低其恶变程度，把硬块变
软、变小。最后通过排毒，慢慢破坏肿瘤的
生长环境，达到水滴石穿的治疗目的。

“用药如用兵”，为达到以优势兵力消灭“敌人”的目
的，我们在有的药物用量上，超过常规用量不少，这样大
的剂量，没有足够的实践经验根本不敢运用。有的人认为
身体虚是否药量轻一点，我们是不赞成的。这好比打仗，
敌强我弱，要打胜仗，难度就大，而且时间不等人，必须牢
牢抓住时机，对病灶发起进攻。

84岁的邬大伯，去年10月查出结肠肿瘤伴肝转移IV
期，考虑到年龄比较大，且肿瘤已经转移，医生建议做化疗。
但经过几次化疗，邬大伯吃不下睡不着，身体吃不消了。被
家人带来就诊前，邬大伯就记录下自己治疗前的每一项指
标，他决定吃3个月中药试试，如果指标下来，就继续；如果
指标没下来，就不看了。结果3个月后复查，邬大伯的癌胚
抗原和糖类抗原199有明显下降，这让他很高兴。

抗肿瘤不等人
要抓住时机

关于“是药三分毒”，要一分为二地看。有些药确实会
导致肝功能、肾功能损伤，但现在很少会选用。如果病情确
实需要选用，医生会提前告知这个药用了以后可能会出现
什么情况，现在采取什么预防措施。半个月或一个月后，要
去检查一下肝肾功能，医生会关注指标，以避免肝肾损伤。

而大部分中药是没有毒性的，“是药三分毒”的“毒”，
其实是指运用药物的偏性治病，所以患者不要恐慌，医生
也不会随随便便采用那些有毒性的药。

事实上，有些病人吃中药吃了近20年。84岁的龚大
伯，17年前查出十二指肠肿瘤中期。手术切除了龚大伯
胰腺头、胆、球部1/3胃以及粘连的组织，但接下来的化
疗他吃什么吐什么，头发掉了，人没有一点力气。喝了中
药后，感觉身体舒服了，吃饭有了胃口，精神状态变好。17
年了，他间断性在吃中药，每年体检指标都蛮正常，不仅
参加社区的老年大学，还积极和病友分享康复经验。

长期服用中药
是否有毒副作用

出现肿块消失，一般要经过两次B超或CT复查才
能作最终判断。如果是，那么再服3个月中药加以巩固，
或者根据情况继续服药巩固，尤其是乙肝后肝肿瘤患者，
建议要长期服用中药巩固治疗。

肿瘤病友不要轻易放弃继续治疗，一定要坚持不懈，
属于你的明天，不要放弃。 王莉莉

不可随意停药
康复者也应继续巩固

口述：中国中医科学院资深研究员周超凡弟子，金华艾克医院创始人孙彩珍

“解郁、通络、软坚、排毒” 30年临床经验总结8字原则

孙氏中医创始人孙彩珍(左)和金华艾克医院院长杨德志义诊时讨论患者病情。
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