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突发脑梗死，溶栓效果不理想……

杭医义乌医院新方法助患者“闯关”成功
突发脑梗、下半身动弹不了、紧急

溶栓效果却不理想……到底该怎么办
才好？今年 52 岁的李先生，怎么也没
有想到自己会经历如此“九死一生”的
事儿，但万幸的是，在杭州医学院附属
义乌医院神经内科的助力下，这次“闯
关”，他成功了！

突发急性脑梗死，情况危急

5月10日17点30分左右，在家的
李先生左侧肢体突发无力，继而整个

人摔倒在地，无明显头晕头痛的症状，但
感觉恶心，有呕吐。家属发现后，立即将
其送入杭医义乌医院急诊科。

送入急诊科后，李先生整个人依旧
无法动弹，急诊科医生立即开展施救，并
根据其描述，初步判断为“急性脑梗死”，
立即进行急诊查头颅CT。检查提示：双
侧额顶叶及基底节区多发腔隙性脑梗
塞，进一步MR检查提示：双侧椎动脉及
颈内动脉虹吸多发钙化斑块，随后立即
邀请神经内科进行会诊。

急性脑梗死的最佳溶栓时间是发
病后，如果是前循环的急性脑梗死为
3 个小时，如果是后循环的急性脑梗
死为 4.5 小时。会诊后，神经内科立即
安排李先生进行急诊溶栓。19 点 43
分，溶栓完毕，李先生被送入病房进
一步观察治疗。

溶栓不理想，位置特殊，治疗用新招儿

李先生肢体偏瘫明显改善，左上肢
几乎恢复正常水平，左下肢抬腿也有力

多了，肌力评级有4级。
就在李先生一家人认为万事大吉、

一切向好的方向发展的时候，最担心的
事情发生了……晚间李先生活动肢体的
时候发现自己的左下肢又用不上力了，
赶紧叫医生，医生赶来时李先生的左腿
已经抬不起来了。不过万幸的是左上肢
还好，没有再发无力，除此之外也没有再
发其他新的神经系统症状。“紧急头颅
CT未见出血”，显然这是脑梗死溶栓后
部分分支血管再闭了。

眼看着左下肢无力持续进展加
重，如果进一步发展，左下肢不能活动
的话，李先生将来可能要在轮椅上度
过余生了。面对这样的情况，又该如何
处理呢？

“如果持续进展，原有偏瘫肢体再
度偏瘫，甚至出现新的神经系统症状，
肯定是脑梗进展了，也就意味着大动
脉闭塞了，毫无疑问是要桥接介入取
栓的，但现在这种状况，应该是小的分
支血管闭塞造成的，取栓肯定不太适
合。”针对其症状，神经内科潘成年主
任分析道。

那么，如何才能有效阻碍其病情的
进一步发展呢？针对其情况，潘主任立即
再次详细研究病情，全面分析，最终决定
采用新的治疗方式，也是由国内外神经
领域各专家认可的治疗方式——运用静
脉抗血小板药物治疗。

根据实际情况，进行合理的药物
调配治疗后，李先生的卒中没有再进
一步加重发展，情况逐渐好转。5 月 13
日，李先生已可下床行走，且于日前康
复出院。

“在日常门诊中，我们经常会碰到有
些因急性脑梗塞治疗或溶栓不及时而造
成后遗症的患者，如偏瘫、肢体麻木、语
音障碍等，其实，如果坚持治疗，很多都
有改善的机会。而通过此次案例，也想提
醒大家，如果急性脑梗塞溶栓效果不理
想，还有别的治疗途径，最重要的是，千
万不要放弃治疗。”对于急性脑梗塞，潘
成年提醒道。

王莉莉 于艳艳

1.合理饮食并积极运动
过高的脂肪含量会影响身体健

康，低脂低热量的饮食、平衡的膳食
可以让我们饮食结构更加均衡合
理，再配合适当的运动，就可以让我
们身体更加健康。

2.戒烟限酒，摒弃不良生活习惯
烟、酒对于血管疾病本身就有

很大的影响。以酒为例，颈动脉重度
狭窄的患者每一次大量饮酒后，都

很可能发生斑块突然破裂，直接引发
完全性的颈动脉闭塞，导致大面积的
脑梗死发生。除此之外，其他不良生活
习惯也应该摒弃。

3.定期检测，注重身体情况
不同身体状况的人也要注重对不

同身体指标的关注，糖尿病患者需要
控制血糖，高脂血症患者要控制血脂。
除了以上所说的情况，我们每个人都
应该进行定期的脑卒中监测，比如检

测斑块大小有无变化、血管狭窄程度
有无变化、有无不稳定斑块转变为稳
定斑块情况等的血管超声检测。

4.合理用药，做好预防
脑梗死的发生大多数情况下是

因为斑块不稳定、斑块破裂导致的
栓塞引起。如果已经是患者，那么可
以听从医生建议适度服药，达到稳
定斑块、减少斑块破裂、降低脑梗塞
风险的效果。

毕业于南通大学临床医学专
业，从事神经内科 10 余年，曾经多
次在省市三甲医院进修神经内科
及脑血管介入，熟悉神经内科常见
病的诊治及神经内科常见急危重症
处理。

专长：通过介入手段诊治各种
脑血管病如颈动脉狭窄、椎动脉狭
窄、锁骨下动脉狭窄、颅内动脉狭
窄，以及大动脉闭塞脑梗死的急诊
取栓治疗。

如何预防脑梗死？

城区出租
北苑厂房4楼1500㎡租13705792065
北苑厂 房 2200㎡ 18257916888
城店南路厂房出租13806796876
九联四楼厂房600㎡15669559093
北苑厂房3楼1450㎡18857992266
城西一楼500㎡二楼1500㎡13806794316

版面中的房产面积均为建筑面积
义西出租

义东出租
廿三里饰品园2000㎡13362968893
廿三里招电商免租13566978508
廿三里工业区厂房出租18058988600
青口厂房500㎡带院子15958988808

上溪金潭路厂房6000㎡15988505888
上溪厂房1-3楼4200㎡13819967997

东阳出租
义北出租

大陈厂舍一楼800㎡13306792611
大陈4间5层有电梯13757907766

遗失
●义乌市宇特羽毛球培训中心

有限公司遗失浙江中国小商品

城集团股份有限公司统一收款

收据一份（A2 馆及配套辅房租

赁履约保证金），编号：00022091，

声明作废。

●义乌市永霞门窗商行遗失公章

一枚，编号：3307250259193，声明

作废。
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