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近日，杭州医学院附属义乌医院肝
胆外科在多科协作下，成功完成一例高
龄、高难度微创腹腔镜肝内外胆管取石
术，该手术的成功开展也标志着该院在
腹腔镜治疗肝胆结石方面取得了新的
突破。

91岁高龄
寒颤高热急送医

91 岁高龄的陈大爷患有胆管结石
多年，之前更是经历过2次开放性手术
取石。近两三年来，他反复出现腹痛、寒
颤、高热等症状，到附近医院求诊，但因
高龄，被告知无法进行手术，基本上以药
物控制为主，因为治标不治本，症状反反
复复。

前段时间，陈大爷的症状再次加重，
并多次出现剧烈发抖的现象。

“真的很吓人，一发寒颤，不仅整个
人发抖，整张床都在抖动，连被子都盖不
住……”为了改善症状，家人将陈大爷送
到杭州医学院附属义乌医院肝胆外科求
诊，想再次配药。

医院肝胆外科主任姚俊接诊后，通
过描述，判断其口服药物可能不会有效，
如果身体情况实在无法手术，建议陈大
爷先至急诊科挂水消炎，如不及时处理，
或将出现不可预估的后果。

胆管结石
手术治疗是较好的选择

随后家人将其送至医院急诊科，
急诊科经过检查，发现陈大爷的情况
十分严重，在邀请肝胆外科会诊后，立
即将其收住入院。

一到病房，老人再次出现发抖的症
状，随后出现高热，体温一度达到 39℃
以上，整个人的状态十分虚弱。后经加
强抗炎治疗等，老人的病情终于逐渐恢
复稳定，随后完善检查，明确了肝内、肝
外胆管大量结石的诊断。对于此类结
石，一般都会选择手术治疗。

为了彻底改善、解决老人的情况，
姚主任再次对其病情进行全面分析，认
为药物治疗显然已不能解决根本问题，
而手术治疗一共有三种方案：1.继续开

放式手术，但患者年龄太大，且已经过两
次开放式手术，如再次进行，创伤大，恢
复慢；2.ERCP取石术，但由于其肝胆结
石数量太多，一次性无法全部取出，多次
进行患者身体会吃不消，还有可能引发
一系列并发症；3.腹腔镜微创手术，该手
术一般用于胆总管结石手术，对于肝内
的微创取石操作，不仅难度极大，更需要
医护人员有丰富的手术经验。

经过综合考虑，在与家属充分沟通
后，姚主任决定为其进行微创腹腔镜下
肝胆管取石。

多次手术后，难度加倍
腹腔镜下肝胆管取石，技术

新突破

鉴于患者年龄较大，为了确保手术
的顺利开展，肝胆外科邀请麻醉科主任
万文华对其身体状况进行全面麻醉评
估，术中更由万主任全场守候。

在肝胆外科团队、手术室团队、麻醉
科团队的共同协助下，手术正式开始。

“手术刚开始，我们就发现这场手术
难度远比想象得大，因为老人在经历两
次手术后，腹腔内粘连十分严重，手术的
第一关就是要先分开粘连位置，在第一
肝门小心找到胆总管，切开取石，继而进
行肝内胆管取石。”回想起手术过程，姚
主任说道。

虽然困难加倍，但凭借着各科室的
紧密配合及丰富的手术经验，经过两个
多小时的努力，手术顺利完成，术后放置
一根引流管，因老人年龄大，肺部条件不
好，术后转入ICU进一步观察治疗。

多科协作
老人顺利出院

在 ICU 的 2 天时间里，科主任黄静
密切观察患者的生命体征，并给予及时
的治疗、优质的护理。2 天后，拔除引流
管，老人转入普通病房。

在普通病房中，经过一个多星期的
对症治疗，陈大爷逐渐康复，术后复查

CT，显示结石已全部取出，整场治疗完美
落幕，老人顺利出院。

随着腹腔镜技术在临床上的普及，
如今的外科手术模式也在不断进步。从
传统的开腹手术过渡到腹腔镜，医疗技
术的飞越减轻了患者的手术疼痛，提升
了患者就医体验感。此次运用微创腹腔
镜成功对患者进行肝内外胆管取石，标
志着杭州医学院附属义乌医院腹腔镜技
术再上新台阶。

王莉莉 于艳艳

微创有术 攻坚克难 多科协作

杭医附属义乌医院成功为高龄患者腹腔镜下肝胆管取石

中华医学会外科分会会员。毕业
于上海同济大学医学院临床专业获
学士学位，从事外科工作20余年，有
非常丰富的临床实践经验。2006年在
上海东方肝胆外科医院进修学习一
年，2013年在北京301医院肝胆胰外
科参加为期3个月的精准肝胆外科高
级研修班学习。擅长复杂肝内外胆管
结石的手术治疗，在肝脏、胆道系统
及胰腺良恶性肿瘤的诊断及手术治
疗方面积累了丰富的经验，擅长肝炎
肝硬化、肝功能失代偿的诊治。是精
准肝胆外科理念的倡导者及践行者，
已熟练开展肝尾状叶肿瘤、肝门胆管
肿瘤、胰头及壶腹周围肿瘤等疑难复
杂疾病的规范外科手术治疗。

姚 俊
主任医师 肝胆外科主任

检查前CT

术后CT
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