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近期，我国多地多点发生本土聚
集性新冠肺炎疫情，主要为奥密克戎
变异毒株。适应形势变化，国家卫生
健康委员会和国家中医药管理局近
日联合印发《新型冠状病毒肺炎诊疗
方案（试行第九版）》，对中医治疗内
容进行修订完善。

从中医角度看，奥密克戎变异毒
株引发的新冠肺炎疫情有何新特点？
既有中医治疗方案和方药是否仍然
有效？新版诊疗方案和方药为何增加
针灸治疗等内容？围绕这些问题，记
者采访了有关部门和权威专家。

新冠肺炎核心病因病机没
有变

奥密克戎变异毒株传播快、隐匿
性强，近期本土聚集性疫情呈现点多、
面广、频发的特点。中医是如何看待奥
密克戎变异毒株引发的新冠肺炎疫
情的？

中国科学院院士、国家中医药管
理局中医疫病防治专家委员会组长
仝小林说：“惊蛰过后国内‘倒春寒’现
象普遍，多地气候较往年同期偏冷，中
医将这种情况称为‘非其时而有其气’，
这有利于新冠病毒传播。不过，从中医
角度来看，与2020年初武汉的疫情相
比，近期这一轮疫情证候演变特征更容
易化热、化燥，患者咽干、咽痛、咳嗽、鼻
干等上呼吸道症状比较明显。不同地
区因气候不同，表现也有所差异。”

记者从国家中医药局了解到，中

国工程院院士张伯礼首次在天津应
用中医药治疗奥密克戎变异毒株新
冠肺炎患者 431 例，随后仝小林院士
在河南应用中医药治疗了 580 例，结
果都显示中医药治疗明显改善了患
者发热、咽痛、咳嗽等症状，特别是针
对有基础病的老年患者，总结了“先
证而治，截断病势”经验，有效控制了
转重率。国内各地相继出现奥密克戎
变异毒株引发的新冠肺炎疫情后，国
家中医药管理局中医疫病防治专家
委员会专家会同各地一线中医专家
进行了综合分析研判，形成了第九版
诊疗方案。

专家一致认为，奥密克戎变异毒
株新冠肺炎的核心病因病机与之前
相比没有发生变化，仍属于中医“疫”
病范畴，病因为感受“疫戾”之气，仅
由于地区、气候、饮食习性等因素的
不同，在证候特征上稍有区别，出现
夹寒、夹热、夹燥、夹瘀、夹虚的表现。

既有中医治疗方案和方药
应对本轮疫情仍然有效

在前期应对奥密克戎变异毒株
新冠肺炎疫情中，各地以国家第八版
诊疗方案为基础开展中医临床救治
工作。记者从国家中医药局获悉，
目前，各地无症状感染者、轻型、普
通型以中医药治疗为主，重型、危
重 型 实 行 中 西 医 结 合 、中 西 药 并
用，均取得了良好效果。

专家介绍，第九版诊疗方案中的

清肺排毒汤、化湿败毒方、宣肺败毒
方和金花清感颗粒、连花清瘟胶囊
（颗粒）、血必净注射液等重点方药对
治疗奥密克戎变异毒株新冠肺炎无
症状感染者和确诊患者依然有效。

“在新的疫情形势下，方案的调
整非常及时。”国家中医药管理局中
医疫病防治专家委员会副组长、首都
医科大学附属北京中医医院院长刘
清泉说，第九版诊疗方案内容比较完
善，基本涵盖了各种情况和不同地
域证候特征，尤其是“三药”的科学
定位、“三方”已通过国家药监局审
批生产，使得应对较大规模发病状
况更方便、更快捷。对于如何运用好
中医药治疗方法，全国各地可依据中
医“三因制宜”原则在第九版诊疗方
案基础上随证变化。

针灸治疗等有效经验被纳
入新版诊疗方案

据了解，近期，国家中医药管理
局中医疫病防治专家委员会成员会
同一线专家在总结各地中医治疗新
冠肺炎临床经验基础上，对新冠肺
炎第八版诊疗方案进行了修订完
善，形成了第九版诊疗方案的中医
治疗内容。

新版方案根据临床救治经验，
增加针灸治疗内容，加强中医非药
物疗法的应用。刘清泉表示，针灸对
于瘟疫的救治有很好的疗效，对此
历代文献都有记载。此前，全国多地

开展了针灸治疗新冠肺炎的研究，针
灸的应用由原来的康复期治疗逐渐
扩展到急性期治疗，对于轻型、普通
型以及重型、危重型患者都显示出良
好的效果。

“我们团队的一项研究结果显
示，针灸介入治疗越早，病人获益就
越大。”刘清泉说，从发病伊始就用上
针灸治疗的患者，乏力、发热、咳嗽、
肌肉酸痛等症状得到快速改善，病程
和住院时间明显缩短。病例数不足，
但已经显示了较好的治疗前景。

“这一轮疫情波及不少儿童患
者，小儿的体质与成人不同，感染
后的传变与从化也不一样，为此，
新版方案增加了儿童中医治疗相关
内容。”仝小林说，中医药治疗既要
把 握 疾 病 的 共 性 ，更 要“ 因 时 、因
地、因人”制宜。新版方案吸取了参
与治疗的儿科医生的有效经验，制
定了更适宜儿童的方案，更有利于
指导医生对儿童患者准确治疗。

此外，鉴于前期部分地区患者
兼夹燥邪证候特点较为明显，新版
方 案 在 普 通 型 增 加 了“ 疫 毒 夹 燥
证”。同时，因“三方”已获批为上市
中成药，“三药”也已在药品说明书
中增加了治疗轻型、普通型新冠肺
炎的适应症，新版方案增加了清肺
排毒颗粒、宣肺败毒颗粒、化湿败
毒颗粒、金花清感颗粒、连花清瘟胶
囊（颗粒）等中成药及其服法。

新华社记者 田晓航

面对奥密克戎变异毒株引发的本轮疫情

中医怎么看、怎么办？

3月23 日凌晨，工作人
员吕文航在进行核酸检测
工作。

3 月 23 日凌晨，同济大
学附属同济医院内的核酸
检测实验室灯火通明，工
作人员紧张而有序地进行
核酸检测工作，助力上海
抗击新冠肺炎疫情。据了
解，目前该实验室10台检测
设备24小时不停机，日处理
样本量超万管。

新华社记者 丁汀 摄

核酸检测
24小时不停机

疫情防控具有复杂性、艰巨性、反
复性，各地进行常态化防控，要把功夫
放在平时，端口前移，防控举措的落实
要有刚性。在防疫一线阻隔传播，已经
被实践证明是最经济有效的防疫方
式，最有利于实现用最小的代价实现
最大的防控效果。

北京近期通报此轮新冠肺炎疫
情情况，就暴露出一些地区和单位在
常态化防控工作中的一些不足。北京
市榆乐轩烤鸭店未落实健康宝扫码

登记、体温检测等防疫措施，10 日至
15日期间进店830人中477人未扫码
登记，且经营人未主动报告临时试工
人员在店内工作情况，导致相关人员
未及时纳入流调管控，造成疫情扩散
风险。

戴好口罩、进门扫码、测量体温、
勤于洗手……这是我们与新冠肺炎病
毒战斗总结出的有效经验，也是常态
化疫情防控的有效手段。防是应对疫
情的第一条战线，平时在这方面就把

工作做到实处，落实细节，控制疫情的
压力和成本就会减轻。在防疫一线中
要克服麻痹思想、厌战情绪、侥幸心
理、松劲心态，不给病毒反扑的机会。

当前，疫情形势依然严峻，常态化
疫情防控机制仍需不断健全，落实防疫
工作要注重刚性执行，不容松懈。各地
要更加坚持问题导向，补短板强弱项，
提升应急处置能力，解决好检测能力不
够、隔离房间不足等问题。每个人都要
行动起来，严防死守、众志成城，才能将

疫情防控的大网织得更紧更密。
各地要统筹好疫情防控和经济社

会发展，在提高效率和落实细节上下
功夫，做好信息发布和宣传引导，紧盯
核酸检测、抗原筛查、流调溯源、医疗
救治、免疫接种等各个环节，谨防“一
刀切”“层层加码”，保障群众的健康安
全和正常的生产生活秩序，最大限度
减少疫情对经济社会发展的影响，实
现疫情防控和经济社会发展双胜利。

新华社记者 杨思琪 丁静

常态化防控举措落实要有刚性

新华社福州3月22日电（记者吴
剑锋 郭圻）在 22 日召开的福建省新
冠肺炎疫情联防联控工作新闻发布
会上，福建省卫健委副主任张永裕表
示，福建疫情处于高位平台期，仍存
在社区传播风险。

自13日发生本土疫情以来，福建
已累计报告本土确诊病例 899 例，本
土无症状感染者549例。3月21日0至
24时，全省新增本土确诊病例110例，
本土无症状感染者 110 例，每日新增
阳性感染者数连续4天超过200例。

“此次疫情感染病毒奥密克戎变
异株 BA.2，较以往病毒传播速度更
快、更易扩散，‘免疫逃逸’和隐匿性更
强。”张永裕说。

本轮疫情波及福建多地市，泉州
形势尤为严峻。泉州市政府副市长陈
小辉说，为全力阻断社会面传播，截至
3月22日12时，泉州市已划定8个高
风险地区、24 个中风险地区。停止非
必要的聚集性活动，暂停酒吧、KTV
等娱乐场所以及网吧、电影院、游艺
厅、麻将馆、棋牌室等密闭场所经营。

对全市所有高速、国省干道及其他离
泉通道设立必要查验点，严格出泉人
员管控。

对于社区传播链条阻断过程中可
能产生的物资供应问题，陈小辉表
示，已组织全市 193 家应急供应网
点、177 家保供稳价重点企业、54 家
网络订餐服务企业，全力做好粮、油、
肉、蛋、菜等生活物资供应保障，提供
餐饮预订、配送服务。安排 245 部货
车保障应急运输，组织一批快递员、
快递车“点对点”支援，打通商超到社

区的“最后一公里”。同时，3 月 13 日
至 21 日，福建省累计向泉州、莆田仙
游等疫情发生地运输医疗、民生等应
急物资9793吨。

张永裕表示，福建省已调派 6 个
移动PCR方舱核酸检测实验室，先后
组织核酸检测采样人员 2957 名支援
泉州开展大规模核酸检测。在医疗救
治方面，成立了 12 支省级医疗救治
队，目前已进入应急状态，根据需要随
时可以成建制接管定点救治医院隔离
病区，特别是重症病区。

福建疫情处于高位平台期
仍存在社区传播风险

21 日，东 方 航 空 公 司
MU5735 航班执行昆明－
广州任务时，在广西梧州
市藤县上空失联并坠毁。
机上载有乘客 123 人、机组
人员9人。

事故发生后，一场紧急
救援迅即展开。“新华视点”
记者走进客机坠毁事故核心
区域，直击现场情况。

直击现场

22日清晨，踏着泥泞的
小路，记者来到藤县埌南镇
莫埌村。

事故现场，映入记者眼
帘的是烧焦的山体、断裂的
树枝，以及散落一地被熏黑
的橘子。

20 个小时前 ，这里还
是一片果林，金黄色的柑
橘挂满枝头，沉甸甸的，郁
郁葱葱。

21 日 14 时 30 分许，旱
雷般的轰鸣声引起了在附近
干活的村民们的注意。随后，
巨大的白色飞机坠入村庄附
近的山谷中，震耳欲聋的爆
炸声猛地响起，蹿出滚滚浓
烟和火苗。

“我还在低头干活，一起
干活的妹妹大叫‘有飞机！’
我一抬头，就看到一个白色
的机头砸了下来。”想起当时
的景象，村民施柱兰依然心
有余悸。

施柱兰回忆，发生爆炸
时，一些飞机上的碎片随着
烟火飞溅出来，落到了很远
的路边。

村民陈伟豪当时也在附
近的山坡上，他看到，冲向地
面的飞机似乎打着旋儿。“飞
机似乎比较完整，但机身旁
边好像有液体。”

坠机发生后，陈伟豪大
着胆子爬上了山坡，坠机地
点的火苗还在燃烧，周围全
是浓烟，看不清楚里面的情
况。直到看了新闻，他才知道
自己目睹了坠机的经过。

在坠机的核心区域，记
者看到，飞机残骸和物品碎
片散落在山谷中，一片狼
藉，空气中仍然弥漫着一
股刺鼻的味道。搜救人员
在开展拉网式搜索，并对
相对大件的残骸进行标记，
黑色的数字在白色的标记卡
片上，格外刺眼。

持续搜救

22日，记者在救援现场
看到，大量搜救人员正使用
专业工具，牵着多只警犬，进
行地毯式排查。

事故发生后，广西应急
管 理 厅 启 动 一 级 应 急 响
应，梧州当地的应急管理、
公安、交通、民航、消防救
援、森林消防、卫生健康等
救援力量迅速集结起来，
参加搜救工作。

事故就是号令。21日16
时 15 分，武警梧州支队与
地方应急管理部门对接，
派出 30 余名官兵携铁铲、
救生绳、救援包等物资先
期出发，开展封控、搜救、
清理现场等工作。

责任就是使命。梧州市
消防救援支队接警后，立
即调派 23 辆消防车、117 名
消防救援人员赶赴现场。
广西消防救援总队迅速启
动应急预案，全勤指挥部
奔 赴 现 场 ，调 派 南 宁 、柳
州、桂林、北海、玉林、贺州、
来宾、河池支队共 538 名消
防救援人员前往增援。

22 日凌晨，记者看到，
消防救援人员在埌南镇莫埌
小学内轮换休息，席地而睡，
为持续搜救待命。

广西卫健委有关负责人
表示，目前已组织 12 名重
症、烧伤、骨外科、创伤等专
家赶赴藤县开展医学救援工
作。同时，梧州市卫健委已派
出80多名医护人员、36部救
护车赶到现场，并设立救护
点，安排好一、二线救治医院，
设立快速通道，并准备血液
以及各类抢救物资和设备。

在现场设立应急医疗救
护点的基础上，梧州市确定

1家定点医院，腾空两层楼3
个病区手术室，组建各专科
队伍200多人做好应急救治
准备。有关方面协调电力、通
信等部门安排3辆应急电源
车，调运 6 台应急发电机到
现场，架设应急通信设备，确
保救援现场电力保障有力和
基站通信畅通。

中国民航局表示，事故
发生后，民航局即下发《关于
加强航空安全工作的紧急通
知》和《关于做好民航空防安
全工作的通知》，并对全行业
加强当前航空安全工作提出
具体要求。

期待奇迹

目前搜救进展如何？下
一步工作重点是什么？失
事飞机黑匣子什么时候能
够找到？

“今天，我们又组织了
200人继续开展区域拉网排
查。”广西消防救援总队总队
长郑西在 22 日举行的新闻
发布会上说。

搜救仍在进行中。
22日清晨，救援现场下

起小雨。气象部门预报，藤县
还将迎来降温降雨天气，给
救援工作带来不利影响。

“我们要赶在暴雨来临
之前把所有的准备工作做
好，尽快把通往现场的便道
打通。”负责施工的中交二
公局现场负责人郭兆亮说，
为方便机械设备及人员进
入事故现场救援，现场指挥
部投入 6 台挖掘机近 50 名
工人打通前往事故现场的
道路。

公安部门和民航局专
家进入事故核心现场搜寻
物证，确认失联人员身份，
并为此次空难定性，目前已
搜集到部分失联人员私人
物品。

现场救援、事故原因调
查及善后处置等工作目前仍
在积极有序进行。但最为重
要的黑匣子，依然没有踪影。

由于飞机失事现场地处
山林间，增加了黑匣子搜寻
难度，主要是依靠无人机和
人力搜寻。

22 日 17 时许，500 多名
消防和武警人员、民兵携带
工具，进入现场搜寻黑匣子。

“我们希望早日寻找到
黑匣子，尽早破解飞机失事
的谜团。”现场救援人员朱
晓东说。

新华社“新华视点”记者
陈国军 叶昊鸣 周圆
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新华社南宁3月 23日
电 记者从 23 日的新闻发
布会上获悉，东方航空公

司 MU5735 航班的一部黑
匣子已于 23 日被发现。

失事飞机的
一部黑匣子已找到


