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人拼到最后，拼的不是出身和聪
明，而是毅力和行动。

这天早晨，5点左右我就醒了，那一刹那，神奇
的事情发生了，我刚想穿衣服时衣服就已经自动
穿好了！

难道我有魔法了？不不不，我得再确定一下。于
是，我冲出房间，跑到客厅指了指水壶，又指了指水
杯，水壶竟自己动了起来，把水倒进了杯子里！

哇！我真有魔法了！
于是，我心里冒出一个大胆的想法，我立马开

门，一口气跑到楼顶，沿着栏杆往下一看，可真高
啊！要不要试试呢？来都来了，而且我有魔法啊，于
是，我指了指后背，啊，后背好痒，一摸，哈哈，我长
出一对毛茸茸的翅膀了。现在，能像鸟儿一样飞了
吧？我越过栏杆纵身一跳。

我飞起来了，哇！太棒了。现在我该去哪里呢？
爸爸不是说天外有天吗？天空都有什么呢？我飞，
哇！什么时候才能飞到爸爸说的天外天呢？好累啊
……

“妈妈，姐姐在被窝里看手机！我听到声音了。”
一只小手拍了拍我的脑袋，谁打我？我猛地坐

起来，怎么……我在床上呢？哎，原来是在做梦啊！
五爱小学502班金语馨 指导老师赵颖萍

魔法

清晨，天空下着大雪，整个小区都像被冻住了
似的。我在小区里散步的时候，小树林里忽然传来
了“沙沙”声。我左顾右盼，突然看见了一个黑团，
走近一看，原来是一只小鸟，它受伤了，在风雪中
颤抖，我便把它抱回了家。

经过我的细心照料，几天后小鸟能走了，它总
是站在窗子前看着外面，它的眼神充满着渴望。半
个月后，小鸟可以扑腾翅膀了，于是它上下跳跃，
拍打翅膀，跌跌撞撞地冲向窗户，狠狠地撞上玻
璃，一次又一次。我见了连忙说：“我知道你渴望蓝
天，但是你的伤还没有完全好，等你伤完全好了，
才可以飞得更高、飞得更远，等你好了，我就放你
出去，好吗？”

小鸟似懂非懂，仍然每天站在窗台上用水汪
汪的眼睛看着窗外的蓝天。

稠城三校405班黄俊辰 指导老师程芝英

向往蓝天

在北京冬奥会上，我被武大靖迷住了。
虽然我是一个生长在南方的小朋友，但我

特别喜欢看短道速滑的体育运动比赛。看着运
动员们在冰面上飞速驰骋，如同一道道流星在
天际划过，他们比的不仅仅是速度与激情，更是
技术和实力的较量。

武大靖10岁时开始练习短道速滑，23岁时
在2018年平昌冬奥会上勇夺500米冠军，这是
中国男运动员在冬奥会短道速滑赛场上的第一
枚金牌。到现在为止，武大靖还是该项目的世界
纪录保持者，为中国体育书写了荣光！

妈妈对我说，武大靖小时候为了练滑冰，每
天4点起床到冰场训练，尽管他不是最有天赋的
孩子，但是他是冰场上训练时间最久、最刻苦努
力的孩子。每次看到他在赛场上稳健飞驰，我就
抑制不住满心的激动，他在冰面上样子真帅。每
当信号枪一发令，他就妥妥地冲到第一的位置，
稳、狠、快就是他的代名词。他曾经说过：“只要
我滑得够快，就可以不给裁判和对手留机会，让
裁判挑不出任何毛病。”这句话背后是他强大实
力的写照，更是中国运动员的品性体现。

这一届冬奥会，武大靖在万众期待中，化压
力为动力，绝地反击，迎难而上，斩获首金！

武大靖，我的偶像，我要向你学习！向你
致敬！

稠城三校405班赵若维 指导老师程芝英

我的偶像

今年生日的时候，小姨送了我一座“蚂蚁城
堡”——一个梯形的透明扁方盒。里面住着两只蚁
后和上百只工蚁，也就是我的蚂蚁大军。

它们属于小黄家蚁，没有大齿猛蚁那么强的
咬合力，也没有红火蚁那么厉害的毒素，但是它
们比大齿猛蚁团结，比红火蚁勤劳，与人类也比
较亲密。

蚂蚁大军的勤劳是令我折服的，自从到了我
家，我就没见过它们有停歇的时候。早晨起床，我
看见红绿两大阵营的蚂蚁正忙碌地飞跑。放学回
到家，我发现它们依然行色匆匆，似乎正为要紧的
事情而奔走。不过一天的时间，原本密不透风的整
块沙土，已经被它们挖出了一幅“地图”！哦，那是
它们的“高速公路”吗？是它们的“轻轨”吗？

不仅勤劳，蚂蚁大军的团结在昆虫界也是数
一数二的。中秋节那天，我正津津有味地吃着石
榴，还想跟蚂蚁们分享这道小食。我刚剥出一粒石
榴，投进喂食口，蚂蚁们的“天线”似乎立马接收到
了信号，成群结队朝石榴涌过来。只见它们来来回
回，走了一趟又一趟，嘴里都衔着一个小红点。不
多一会儿，石榴已经坑坑洼洼、面目全非了，此时
见到的人绝不会相信那曾经是一颗光鲜亮丽的石
榴。不过七八分钟的时间，石榴的果肉已经荡然无
存，只孤零零地躺着一粒干净的石榴籽。真不愧是
我的蚂蚁军团啊！

蚂蚁的勤劳与团结，总能激励我，我爱我的蚂
蚁大军。

五爱小学502班李柯劼 指导老师赵颖萍

我的蚂蚁大军

因为疫情的缘故，我已经两年没有回家乡过
春节了!如今，我终于回到了家乡。

在家乡的一个个下午，我总会在河边走走，踩
着青石板，使劲地呼吸着家乡的空气，闻闻家乡的
味道。这里水网密布，河水清澈，几乎能见到水底，
仔细瞧可以看到几条小鱼在觅食，一些小虾在嬉
戏打架。突然，三只“白狗”（鹅）正向我冲来，它们
张开超长的翅膀，伸着长长的脖子，张大红红的嘴
巴，嘎嘎嘎地奔向我，不停地朝我示威着，我立马
逃走……这种场景在其他地方难得一见呢！家乡
的河边新出了一片沙滩，很多小朋友在那里拿着
工具，挖土，铲土，搭城堡，忙得不亦乐乎。

回归家乡，我约了好朋友一起玩耍。过年了，
大家聚在一起放鞭炮；还去了新科技馆，里面增添
了很多新的设备，可以阅读，可以做实验，可以对
战机器人……让我“爽歪歪”。

稠城三校405班赵梓修 指导老师程芝英

回家乡

放假过新年，是我最开心的时候。
开始大扫除了，妈妈扫地，爸爸拖地，姐姐擦

窗户……每个人都忙得不亦乐乎。我负责贴春联。
我小心翼翼地站在椅子上，用手将门上贴着的旧
春联轻轻摘下来，然后将新春联用透明胶布贴好。
哈！

迎接新年，当然少不了美味的团圆饭了！爸爸
妈妈烧了一大桌子美味可口的饭菜，有香喷喷的
炖鸡，有爷爷从东阳买来的白切羊肉，有大馒头、
红烧肉、美味的“霸王别姬”……我们一起互相敬
酒表示对新年的祝福，每个人脸上都洋溢着幸福
的笑容。

吃完饭后，我们一起守岁，大家聚在客厅里，
啃瓜子，看春晚，打麻将。我们小孩子们还到外面
去放烟花和鞭炮，噼噼啪啪的声音震得耳膜都快
要破了……

稠城三校405班虞可贺 指导老师程芝英

开心

中国四大名著，我印象最深的是《西游记》。它
叙述了孙悟空、猪八戒、沙和尚一起保护唐僧去西
天取经，经历九九八十一难，最后取得真经的故事。

孙悟空、猪八戒、沙和尚、白龙马、唐僧，每个
人取得真经后都有不同的封号，孙悟空被封为
斗战胜佛，唐僧被封为旃檀功德佛，猪八戒被封
为净坛使者，沙和尚被封为金身罗汉……我最
喜欢里面的孙悟空了，能七十二变，神通广大，十
分厉害。

我的感受是唐僧懦弱无能，猪八戒世俗，沙和
尚忠厚本分，孙悟空有情有义且又叛逆不羁……
都有各自的性格与才能。

读了这本书，我懂得了许多道理，其中一点
是：做事必须坚持努力，才能有所收获。

稠城三校601班朱泽睿 指导老师何赛俊

读《西游记》有感

我们的祖国地广人多，每个地方都有自己特有
的风俗习惯。今天，我就来介绍我们义乌的一种风俗。

通常在大年初一的清晨，一家之主会率领全
家大小手提灯笼，在香案、祖像、灶君前上香。然
后，打开中门，把写有“开门大喜”的红纸条贴在门
框上，寓意大吉大利。有的人家还会在门框上插
香，放一串小鞭炮。那天的早餐也很有趣，一般会
吃米粽、喝羮汁，这也是取了“种”“耕”的谐音。

每逢大年初一，义乌人都会去祭祖。早饭后，
家中的男人会提着灯笼去祖坟向太公拜年，折一
些冬青枝、柏枝带回，插在家门口、灶头等位置，希
望“一年青健”。这祭祖风俗，或许能让我们的老祖
宗安乐欣慰，也能借此为全家人祈愿送福。

稠城三校601班庞楚尧 指导老师何赛俊

家乡的风俗

在一次偶然的机会当中，爸爸妈妈带我来到
艺术展品会上看画展，当时的我看着那些画惟妙
惟肖，眼睛睁得老大了，心想：怎么会有这么好看
的画，我便下定决心，想当一名画家。

我知道，要想实现这个心愿绝非易事。只有从
现在开始，打下坚实的基础，将来才有可能成为一
名优秀的画家。我相信只要坚持到底，理想就一定
会照进现实！我每天从不同的角度、不同的事物、
不同的事件中去寻找不同的灵感，把我的画加上
点睛之笔，让画变得更加生动、传神。在画画的道
路上，我要不断地学习，努力跟上画家们的步伐。
我希望有一天能自己办个画展，听到大家的赞美。

这就是我的心愿：成为一名真正的画家。我将
为实现我的愿望而努力。我的生活也因为有了心
愿而充满动力，变得充实而快乐！

稠城三校601班施雯兮 指导老师何赛俊

心愿

有一次放学回家，我不经意间看到一个中年叔
叔站在松树下，前面摆着饮料、盲盒、玩具等多种小
物件，叔叔手里拿着一摞塑料彩色圈子，嘴里吆喝
着：“套圈啦，十块钱20个，天上掉馅饼啦……”

你别说，他这一吆喝还真管用，周围的人立刻
赶来凑热闹。看着五彩斑斓的各式盲盒、玩具，我
也不禁动了心，拿出珍藏了好久的十块钱换了20
个套圈，迫不及待地套了起来。

第一个圈，我向着相中的粉色盲盒丢去，“啪
——”只见那圈蹦跶了两下落在了盲盒的旁边，哎！可
惜，差一点！继续，接着第二个、第三个……直到最后
一个投出去，什么也没套中，我心里既难过又懊悔。

回家的路上，我心里想着：哪有天上掉馅饼的
好事？因为我有了贪小便宜的心理，才会中这个

“圈套”。
稠城三校601班傅瑜 指导老师何赛俊

圈套

我是公园里的一株小草。
沙沙的春雨，对我来说是“美味的饮品”，滋润

着我生长。温暖的阳光照耀在我的身上，我打开全
身的器官，拼命吮吸阳光的能量。

生活中难免会有不顺心的事，一群孩子经常
在我们小草身上踩来踩去，我与同伴们偶尔会遭
受严重的“创伤”。不过，只要孩子们欢乐，我毫无
怨言。

日复一日，年复一年。突然，一位不速之客的
到来打破了我生活的宁静。他是一位年近古稀的
老爷爷，把我和同伴们拔出来放进篮子里，然后他
在我们的领地里铺上一整块一整块的草皮。作为

“小草”的我，就这样结束了在公园的时光。我悄悄
地走了，正如我悄悄地来。

老爷爷带我来到更广阔的大自然，那里的大
地无垠无边，那里的天空深邃蔚蓝。我骄傲，我成
了大自然中的一员。我要努力地成长。

稠城三校601班胡晨晨 指导老师何赛俊

我

唐朝的某个夏天，诗人白居易忽觉酷热烦
闷，于是出门漫步。在江南水乡到处可见满塘的
翠荷白莲，正待观赏之时，一个头扎朝天辫的小
娃娃闯入白居易的眼帘。只见年幼的他正偷偷
地撑着小船向池塘中央驶去，来到莲花群中，先
是左顾右盼一番，见没人注意，他便麻利地折下
一朵白莲，反复几回，小船上便多了一堆洁白清
雅的莲花。他开心极了，以为没有被抓现行，就
是没有被发现，于是兴高采烈地往岸边赶去。哪
里晓得，正当他得意忘形之际，水面的浮萍却早
已暴露了他的行踪，绿油油的浮萍随着小船荡
开的波纹清晰地画出了一条长长的水路。

看着这调皮可爱的小娃娃，白居易觉得甚
是有趣，嘴角情不自禁地上扬起来，回到屋内，
提笔写道：“小娃撑小艇，偷采白莲回。不解藏踪
迹，浮萍一道开。”停笔复又看向窗外，池塘水
面小船行驶过的痕迹仍未愈合，小娃娃却不见
了人影，他去哪儿了呢？难道已被大人发现抓回
去了？还是已经跑回家躲起来了呢？没人知道。

稠城三校601班林叶羽霏 指导老师何赛俊

《池上》扩写

《西游记》这本书讲的是唐三藏经九九八十一
难后取得真经的故事。本书以唐僧取经为线索，叙
述了一系列离奇古怪的故事。

在花果山的峭壁上，有一块吸收天地精华而
孕育出的仙石。有一天，那块仙石突然裂开，从中
蹦出一只石猴。它非常聪明勇敢，为众猴找到了

“水帘洞”。于是，众猴便拜它为王，它也自称“美猴
王”。

后来，美猴王历经千辛万苦找到菩提祖师，学
了许多法术，譬如筋斗云、定身法、避水诀、七十二
般变化等，回到花果山后，因没有一件趁手的兵
器，便去东海龙宫“借兵器”，获得了“定海神针”如
意金箍棒。

孙悟空在花果山与其他众妖结为兄弟，却应
喝醉了，被勾走魂魄。它一气之下大闹阎王殿，还
将所有猴子猴孙的名字从生死簿中划去。阎王将
这件事告上了天庭。玉皇大帝为了控制孙悟空，让
孙悟空来天上做官。后来，孙悟空发现天庭藐视
它，于是它便大闹天宫，最终被如来佛祖压在五行
山下。五百年后，一位名叫唐三藏的和尚将其救
出，随后分别收了猪八戒和沙僧，一起斩妖降魔，
其中就有著名的“三打白骨精”，最后取得真经。

稠城三校601班禹赫名 指导老师何赛俊

迷人的《西游记》

老师让我们做泡胖大海实验。
胖大海披着一件棕红色的外衣，中间胖胖

的，一头圆圆的，另一头尖尖的，像一个缩小版
的橄榄球，也像一个扁枣核。摸上去凹凸不平，
硬邦邦的。我用鼻子闻了闻，淡淡的中药味扑鼻
而来。

我小心翼翼地将胖大海泡入杯中，胖大海
犹如受惊的小鱼上下翻滚，然后浮到水面上，不
断吐出晶莹剔透的泡泡。接着，它那棕红色外衣
开始发黑，它慢慢地变胖，饱胀得马上要裂开似
的，那皱皱的外衣渐渐变平了，那膨胀的外衣裂
开了，黑色的“棉絮”探出头来。不久，“棉絮”毫
不客气地冲了出去，时而像珊瑚一样，在水中飞
舞，时而像一只只水母，对我做鬼脸，时而像花
朵，美丽极了！水也由透明变成了黄色。

“胖大海有润喉、止咳的功能。”老师说。我
喝了一口，感觉涩涩的、苦苦的，可我的喉咙却
慢慢清爽起来。

稠城三校305班陈隆翔 指导老师何安安

胖大海变形记

周末，我们一家人和外婆一起去了梦外滩。
我们坐上电车。在车上，大家欣赏着梦外滩独

具特色的建筑：
有银行、戏院、歌舞厅、百货大楼……在这些

房子上挂满了大大小小的招牌和广告牌。它们色
彩各异，远远望去，好像是彩色的大楼呢！

显得繁华、热闹！
我们正看得起劲，车却驶入了一条黑漆漆的

隧道——我们进入了《生死营救》的片场。这里正
上演着一场激烈的枪战。硝烟滚滚，弹片纷飞。被
炸飞的砖块向我飞来，我害怕得闭上了眼，我再
次睁开眼，只见外面浓烟滚滚，什么也看不见了，
只能听见妹妹的惊叫声和乘客们的惊呼声。终
于，电车驶出隧道，大家继续观赏起来。

梦外滩真是又好玩又好看呀！你会喜欢吗？
稠城三校305班陈书影 指导老师何安安

游梦外滩

星期六下午，外婆带我去山上玩。
我一边走，一边踢着地上的小石子，还不时地

捡一颗小石子研究研究。大部分石头都平淡无奇，
就扔了。唯一留下来的一块石头，是黄色的，像一
个爱心，虽然缺了一块，我还是很喜欢。

走累了，我和外婆坐在一块大石头上休息。我
觉得很无聊，就在旁边捡了一根树枝在地上画起
画来。这根树枝用处可多了，它既可以用来画画，
还能当拐杖。

休息一会儿后，我们往回走。我发现一棵树上
长了一些红色的果子。外婆笑着说，这种果子是可
以吃的，她一边说一边就摘了一颗给我尝尝，那味
道又酸又甜，好吃极了。

树旁边有一堆小树丛，它的上面也长了果子，
它的外表是黝黑黝黑的。我摘了一颗用力一捏，有
一些绿色的液体流到了我的手上，没一会它就干
了，凉凉的，很舒服。

很快，我们就从山上下来了，还带了点小果子
回家。这个下午，我玩得可真开心！

稠城三校305班龚思芩 指导老师何安安

去山上玩
大自然有很多动听的音乐。
水，是大自然的钢琴家，它会在春天弹奏钢

琴。当小溪解冻时，水便开始弹琴了。听，“叮叮咚
咚”，多美妙的声音啊！那声音清脆悦耳，让人听了
心情愉悦；当大海奔腾，那声音刚强奔放，让人听
了又充满力量。

蝉，是大自然的歌手，它会在夏天歌唱动听的
乐曲。当烈日当空，蝉便开始歌唱了。听，“知了，知
了！”蝉正在用歌声给人们散热呢！

鸟，是大自然中最勤奋的音乐家，它们从春夏
唱到秋冬，无论是城市还是农村，它们好像无时无
刻不在演唱动听的歌曲。听“叽叽喳喳”“啾啾啾”，
不一样的鸟，有不一样的歌声。杜鹃的声音清脆明
亮，山雀的声音细小轻柔……不管它们的声音如
何，我都爱这些勤奋的音乐家。

大自然一年四季都有着动听的音乐，世界真
是一个美妙的音乐厅！

稠城三校305班胡一辰 指导老师何安安

大自然的音乐 哇！好美啊！
远处的山啊、房子啊、树啊，都被白雪覆盖住

了，像一个虚幻的世界。到了目的地鲤鱼山时，我
们戴上手套，一个个就从车上冲了下去。一下车，
我就抓了一把雪，团了一个雪球往姐姐砸了过去，
不料击中她的头部，她气得张牙舞爪，立马也团了
一个更大的雪球砸过来。

过了一会，妈妈让我们往山上走，她说那边的
雪更多、更厚。我们跑过去一看，果然，那里的雪非
常多，我们又马上打雪仗。

我和乐乐一组，姐姐和欢宝一组，我趁姐姐不
注意时，打中了她的后背，姐姐也马上反击。我们
嬉戏着，追逐着，欢笑着，喊叫声和欢笑声似乎把
树上的雪都震落下来了。

天色渐渐暗了，我们意犹未尽地回家了。
稠城三校305班钱梓航 指导老师何安安

玩雪

我最喜欢橘子了。橘黄色的橘子高高地挂在
树上，在阳光的照耀下，会发出让人意想不到的光
芒，好似一个用金子做的皮球，格外迷人。

夏天的时候，橘子还是绿色的，可是我太想吃
了，于是就迫不及待地去摘来吃。可一吃，又酸又
苦，苦得让人流泪。到了秋天，妈妈给了我一个橘
子，这时候橘子已经变成金黄色的了。摸一摸，有
些粗糙；闻一闻，有一股清香扑面而来；尝一尝，真
甜呀！

橘子虽然好吃，但是吃多了会上火。记得有一
次，妈妈带回了一篮橘子，我狼吞虎咽地吃了起
来。第二天，我发现嘴角长了一个泡。妈妈说：“橘
子吃多了会上火，要适量吃。”

我爱秋天，也爱秋天的橘子。
稠城三校305班施嘉妍 指导老师何安安

橘子

周末，我们全家人一起观看了《长津湖》这部
电影。电影主要讲述了中国志愿军抗美援朝时期
发生的故事。

看完这部电影，我感慨不已，深切感受到中国
军队的强大。电影中，志愿军战士在天寒地冻的雪
山里，为了躲避敌军战斗机的轰炸，他们白天把身
体埋进雪地里隐蔽，晚上行军。有的战士只穿着单
薄的衣服，有的连鞋子都没有，在这样恶劣的条件
下，有的战士都没来得及上战场，就已经倒在了白
茫茫的雪地之中。

其中，影片中让我最感动的一幕，是在影片的
末尾。美军部队在志愿军的猛烈攻击下，终于决定
撤退。美军司令在逃跑的路上，遇到了一个“冰雕
连”，他们保持着战斗姿势，潜伏在道路两侧，但是
由于天气寒冷，战士们被活生生地冻死了。美军司
令看到这一幕，向他们行了一个军礼，说：“这样的
军队，我们永远也打不败他们！”

这些英雄用自己的生命换来了我们现在的幸
福生活，所以我们要好好学习，天天向上，长大了
也要为国家做贡献。

稠城三校305班王烁 指导老师何安安

观《长津湖》有感

我一直想去开卡丁车，今天，终于实现了。
一大早，我们就来到了国际赛车公园。一进

门，就看到赛道起点停着一辆辆炫酷的卡丁车。
那些卡丁车特别矮，我猜是为了防止翻车。车头
还装着两个油箱，据说一个是备用的。旁边有一
排架子，上面放着一个个头盔，有大有小，颜色
各异。

我挑选了一辆红色的卡丁车，序号是7。我戴
好头盔，系好安全带，手握紧方向盘，准备出发。看
着那蜿蜒的车道，我既紧张又兴奋。只见工作人员
不停地拉动引擎绳，轰的一声，发动机启动了。我
一踩油门，车子冲了出去，车道往我的眼睛逼近，
接着往后退。突然一个大转弯出现在我的面前，眼
看就要撞上去了，我急中生智，抓住方向盘往右用
力一转，车子冒着火花，贴着废轮胎搭成的墙开了
过去，好惊险！

好不容易躲过一劫，又有一辆车不知道从哪
冒出来。这次来不及了，我硬生生地朝它撞了过
去，还好防护得当，双方都没问题。接下去，我老实
多了，不敢乱踩油门。我开了一圈又一圈，超过了
一辆又一辆车，实在太过瘾了！

今天开卡丁车真是惊心动魄，太刺激了！
稠城三校305班杨高鉴 指导老师何安安

开卡丁车

春
光
无
限
好

稠城三校101班何妍诺/作 指导老师骆巧芳
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