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▢ 全媒体记者 华青

3月12日，《徐敢诗歌选》分享会举行。这场作品分享
会以“为人民歌吟，为时代存影”为主题，由金华市文联、
金华市作协、义乌市文联古今文学研究院、义乌市新时代
文明实践中心联合主办。

《徐敢诗歌选》由团结出版社出版，共收入古今诗论、
新古体诗、自由体诗歌曲集锦等四部分的近300篇诗作，
涵盖了诗创作的方方面面。诗中涉及面广，内容丰富，时
间跨度长达40年，整本诗作充满亲情、友情、爱情及浓浓
的家国情怀。诗体写作手法多样，生活气息浓郁，蕴含着
深刻的社会哲理。

徐敢自14岁起开始文学写作，已出版长篇小说《白
天鹅，灰天鹅》等文学专著10部，主编《你就是一挂风景》
等诗文集20余部，刊出单篇文学作品600余篇。2014年
以来，他全力投入新古体诗的研究、倡导和传播工作，使
新古体诗这一门类在学习古典诗歌和现代诗歌中求突
破、求发展、求创新，更贴近时代、贴近生活、贴近人民。

分享会上，徐敢还向市图书馆、市档案馆以及江东街
道、稠江街道、上溪镇等赠送《徐敢诗歌选》书籍。

《徐敢诗歌选》带你
领略新古体诗风采

▢ 王曙光

3月13日，浙江省传统古村落——义乌市上溪镇黄
山村来了一批特殊的客人，他们是由该市作协、雪峰文学
院组织的作家队伍。现场参观、座谈发言讨论……为这个
村的乡村振兴“献计支招”。

黄山村历史悠久，文化底蕴深厚，这里培育出义乌西
乡首富陈子寀（提议建造黄山八面厅）、义乌医学三溪之
一的陈无咎、“西泠五老”之一陈仲芳等历史名人。通过参
观“陈仲芳艺术馆”，作家们建议进一步挖掘、传承村落内
丰富的自然禀赋和历史资源，广泛宣传山村的古代先贤、
近代哲贤及现代乡贤的好故事、好家风家训、好事迹，精
心打造成黄山先贤精神代代传承的精神新高地。

这些年，黄山村在人文方面，围绕文化一脉相承，秉
持“抢救第一，保护第一，合理利用，加强管理”理念，传承
地方文化、做亮特色文化。在村乡贤会的筹划下，该村着
手构建一幢独具文化内涵的文昌阁，与以“文事昌盛”得
名的文昌桥遥相呼应。同时积极引进特色乡村旅游项目，
重点打造“慢游黄山”品牌，拓宽农民增收渠道。

来到“凰溪景区”，作家们为这里的高空玻璃水滑、高
空玻璃栈桥、高空秋千等项目所吸引，表示要为发展乡村
旅游建设挥毫泼墨，“以文弘业、以文立心、以文铸魂”，用
情用力讲好乡村振兴的故事。

义乌作家为上溪黄山
乡村振兴“献计”

▢ 全媒体记者 华青

校园“双减”下，课后服务如何开展？日前，义乌市作
家协会组织部分会员走进后宅中学了解相关情况，就提
高学生文学写作能力进行探讨，并向该校赠送文学书籍。

后宅中学是浙江省课改联盟学校，去年9月，被市教
育局确立为初中段课后服务试点学校。该校制订了课后
服务工作实施方案，根据学生的兴趣需求，通过校本选
修、分层走班，提供阅读、体育、艺术、科普等兴趣类课程，
共开设了22门课程。为促进学生爱读书、读好书，学校制
订了课外读物管理实施方案，成立管理小组，确保学生课
外读物质量。同时通过问卷等形式，定期开展课后服务工
作监督管理和项目质量评价，不定期开展家长、学生的满
意度调查。目前，该校参与课后服务的学生有2352人，参
与率达到99%。

本次活动市作协向后宅中学赠送了近百册义乌本土
文学书籍——《枣林》《义乌不能忘记／谢高华》《行在义
乌》《百县千碗知味义乌》等，并就如何挖掘发挥地方作家
资源优势，更好地助力校园“双减”工作展开交流探讨。

义乌作协
走进校园助力“双减”义
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▢ 全媒体记者 左翠玉 文/摄

艾草中含有广谱抗
菌抗病毒成分，对多种
致病菌具有抑制或杀灭
作用。每逢农历端午，在
门楣之上悬挂艾草，成
了许多地方千百年沿袭
下来的生活习俗，义乌
亦是如此。

艾灸更是我国医学
史上的文化瑰宝。义乌用
灸法治病的历史记载，最
早可追溯到金元四大家
之一的朱丹溪，至今已有
600 余年。去年 7 月，义乌
艾灸疗法被列入第八批
义乌市非物质文化遗产
代表性项目名录。义乌艾
灸疗法有何文化传承，有
何创新发展？让我们一起
走近义乌艾灸疗法传人
何青英，沉浸式了解义乌
艾灸疗法的独特魅力。

艾灸疗法是传统的中医疗
法，从早于战国时期《黄帝内
经》的《五十二病方》中就有记
载 ，至 今 已 有 两 千 多 年 的 历
史。义乌艾灸疗法源远流长，
是指以火点燃艾炷或艾条或者
其他药物，烧灼穴位，将热力
透入肌肤，以温通气血的中医
疗法。

追根溯源，义乌艾灸法发
扬与广泛运用与朱丹溪有关。
相传，他的老师许谦患心痛及
足孪等疾，经年不愈，几成废
人，朱丹溪在运用药物治疗的
同时，配之艾火，最终痊愈。

据查，朱丹溪是“滋阴派”
的创始人，不仅有独特的中医
学理论体系，同时，在针灸学
上也颇有造诣。他在学术上不
墨守一隅之见，不拘泥于《伤
寒论》一书中有热证忌灸的记
载 ，提 出 灸 法 有 补 火 泻 火 之
分 ：若 补 火 ，艾 芮 至 肉 ；若 泻
火，不要至肉，便扫除之，用口
吹风主散。他还完善了热证可
灸的机理，在临床中将灸法运
用于热证治疗。这些深刻独到
的见解，为后人运用灸法开辟
了新途径。

《丹 溪 心 法》云 ：“ 大 病 虚
脱，本是阴虚，用灸丹田，所以
补阳，阳生则阴长也。”朱丹溪
对于阴虚证的治疗与中药理论
中的“甘温除大热”理论有异曲
同工之妙，现在临床用这一理
论治疗肺结核有一定疗效。据
报道，北京结核病研究所利用

艾灸隔姜灸为主配合化疗治疗浸润型肺结
核，以膏肓俞或隔俞、胆俞为主穴用隔姜灸，
配以足三里或三阴交艾条灸，治疗肺结核
200 例，在临床症状消失、实验室检查、胸片
等方面均较单纯化疗对照组疗效显著。

“义乌艾灸疗法就是传承自丹溪先生
‘上补下泄’的独到体系，并在几百年的临床
运用中不断发扬光大。”何青英介绍，义乌艾
灸法以穴位脉络为基础，调整全身气血循
环、打通经络、调和阴阳、扶正祛邪，促进免
疫功能加强恢复、帮助气血不足、阴阳失衡
的人恢复健康；在不加任何外力影响身体的
情况下，依靠提升自身能量平衡的安全方
式，调和脏腑，以达到防病治病的目的。

源
自
丹
溪
学
派

艾
﹃
香
﹄
延
续
六
百
余
年

经过十年的学习和积累，谈起艾
灸疗法，何青英娓娓道来。“所谓‘相由
心生’，义乌艾灸疗法第一步就是要面
诊，运用望、闻、问、切四诊法来对面部
整体以及五官进行观察，判断病变情
况，辨出虚实症状，才能下灸方。”

“找到病因，就能‘对症下方’。”何
青英一边艾灸一边解释。只见她先拿
出一片生姜片，牙签戳孔，再堆上艾
绒，以细香点燃，燃完再添……一股艾
叶的香味慢慢散开来。

“2018 年，我体检时发现肺部有
结节，坚持艾灸一年多，身体状况大
有好转。”一位正在接受艾灸的退休
老师笑着说。“他去年刚离开讲台，身
体问题是因压力大导致的寒湿瘀堵、
肝气郁滞，需要疏肝理气，坚持对气
海穴、关元穴和足三里穴进行艾灸，
使体内气血平衡，提高免疫力，最终
使身体健康起来。”何青英浅笑。

“艾灸方法众多，分为直接灸、间
接灸、实按灸和悬空灸等，义乌艾灸
疗法中都有所涉及。给这位退休老
师使用的是隔姜灸，这是间接灸的
一种，间接灸和悬空灸平常使用比
较多。”何青英介绍，间接灸将艾绒、
中药、生姜结合，安全易操作。悬空
灸是将艾条点燃放在穴位上方，控

制为舒适的温度，适用于各个部位，
老幼妇孺皆宜。

为浙大四院的抗疫英雄赠送艾灸
条；在朱店村文化礼堂开展“艾灸的作
用与价值”研学活动；继续开展“艾灸
原理与方法”公益培训课；开展“特别
的日子 特别的‘艾’”公益活动……何
青英的工作文档里，公益活动记录得
满满的。

“作为义乌艾灸疗法的传人，我
有责任把义乌艾灸疗法传承好、发扬
好、普及好。”为了让义乌艾灸疗法走
进寻常百姓家，何青英积极参加公益
活动，致力于让老百姓在家门口享受
艾灸服务。

据了解，源自丹溪学说的艾灸
疗法影响深远，早在十五世纪就传
入日本，日本医学界曾成立丹溪学
社，专门研究包括艾灸疗法在内的
丹溪学说。

在义乌本地，艾灸疗法一脉相承，
不断发展。自 2015 年，义乌市中医医
院开通了针灸推拿夜门诊后，义乌各
大医院陆续开设了艾灸类医疗项目，
许多中医医生也在普及艾灸疗法方面
不遗余力。2019 年，我市成立了丹溪
针灸研究会，为弘扬发展义乌艾灸疗
法贡献力量。

传承国粹古法 悠悠艾香广流传

▲悬空灸是义乌艾
灸疗法中经常使用
的方法之一。

◀何青英正在为患者进行隔
姜灸。

三月，春暖花开，正是购车一族
赏车、鉴车、与车商互动，感受“春风拂
面”好服务的好时节。日前，由义乌市
商务局指导，义乌市融媒体中心、汽车
行业协会、恒风汽车城支持的三月购
车季正式来袭。即日起至三月底，各大
车商纷纷推出优惠购车政策，打造真
正惠民、便民的购车品牌，促进汽车市
场消费回暖向好。消费者购车可尽
享多重福利和消费补贴。

走进恒风汽车城，多家4S店在
醒目位置打出优惠购车的广告牌。
五菱宝骏—义乌九洲汽车城旗舰
店和五菱宝骏—义乌骏达 4S 店
推出“‘翼’起加油，共‘富’未来”
活动，人民五菱派发20亿红包，
助 力 万 民 创 业 ，立 省 可 达
10000元。其中，购车礼、无忧
礼、置换礼、金融礼四重好
礼相送，2年0息，低息超长
贷，至高补贴4000元/台。

福特汽车义乌瑞鑫
4S 店推出试驾礼、补贴

礼、特价礼、订车礼、抽奖礼、金融
礼、推荐礼和置换礼等大礼，包括在
试驾订车阶段均有免费礼品相送，
订车即可参与砸金蛋赢好礼、100%
中奖，活动期间购任意车型尊享 3
年 0 利率金融方案，老客户成功介
绍新客户购车即可赠送老客户保
养，二手车置换至高可享万元补贴、
购指定车型额外送终身免费保养
等。更让消费者欣喜的是，不少车型
直接大幅度优惠。“我们春节后就推
出春风得‘益’驾享新程的活动，进

入3月，活动力度进一步增大，最高综
合优惠达到3万元。”门店销售经理钟
鸣告诉记者。福特探险者特价车综合
优惠 30000 元，福特锐际综合优惠
15000 元，福特锐界综合优惠 20000
元，福特EVOS综合优惠10000元，福
克斯综合优惠 20000 元，福睿斯综合
优惠20000元，新一代蒙迪欧下订555
元享受5000元大礼，更享5年/14万整
车质保。

受疫情和油价上涨双重影响，燃
油车市场销量下滑，许多燃油车销售

商家3月亮出大招，希望触底反弹，赢
得3月红。吉利汽车义乌康大4S店展
厅内所有车型一律优惠，全系36期免
息政策、购车送整车贴膜、脚垫。其中，
第四代帝豪优惠 2000 元，赠送 3 年 6
次基础保养；帝豪 L 优惠 3000 元，赠
送 3 年 6 次基础保养；新缤越优惠
2000元；星越S优惠1000元，赠送4.5
年或12万公里的基础保养；新豪越优
惠 3000 元；星瑞优惠 2000 元，赠送 4
年或12万公里的保养服务；博越X优
惠5000元，赠送4年8次基础保养；博

瑞优惠6000元；博瑞国风版优惠5000
元，赠送4年10次基础保养。

宝马汽车义乌泓宝行 4S 店里人
头攒动，前来购车者络绎不绝。龚先生
3 月初购买了宝马 ix 新能源车，这也
是浙中地区销售的首台宝马ix车。龚
先生说，购车前他也去周边县市看过，
唯独义乌有现车，另外优惠政策、服务
质量、性价比方面还是义乌更好。据
悉，今年以来，拥有宝马全品牌授权的
义乌泓宝行 4S 店一直处于销售井喷
状态，目前销量已过430台。为决战春

季市场，该4S店准备了充足的现车资
源共100多台（包括3系，5系，X3等热
销车型）。3 月购车，还可享宝马厂家
提供的多重政策，如针对旧车（任何品
牌）置换宝马车，可享5年或10万公里
常规保养；针对忠诚客户（直系亲属有
宝马车）购宝马车型可享金融贴息。3月
订车可享价值 3000 元的戴森吹风机
或Switch的游戏机组合套装，针对即
将上市的宝马创新纯电车型“i3”,预
定可享价值 1999 元的个性化定制
AirPods Pro。旧车置换新能源车可享
6000 元—12000 元保险补贴。“我们
4S店辐射整个浙中地区，做得就是
口碑和认可度，希望通过可持续性
的优惠政策，让消费者实实在在
享受红利。”该店销售经理表示。

三月购车季，促销“组合
拳”，福利等着你。所以，想要
购车、换车的市民朋友们，不
妨趁着这个“购车季”，赶快
行动起来，到义乌来买车。

全媒体记者 龚艳

促销“组合拳” 福利等着你


