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“如果疫情应对也有金牌，中国应该
得到一枚。”比利时运动员琳达·勒邦说。

在3月6日进行的北京冬残奥会残
奥高山滑雪女子超级大回转（视障）比赛
中，琳达·勒邦与作为领滑员的女儿并肩
作战，母女二人最终获得第七名。

琳达·勒邦十分享受此次北京冬
残奥会之旅，严峻疫情下的防疫政策
让她感到特别安心。她在赛后表示，场
馆防疫工作做得非常好，每一处都让
人感觉安全，这是和其他国际赛场不
同的体验。运动员可以全身心投入到
比赛中。

北京冬残奥会赛程过半，防疫保障
持续为赛会保驾护航，让各个国家和地
区的运动员安心参赛。“防疫成功才会成
就精彩赛事，冬残奥会期间的防疫标准
不会降低。”北京冬奥组委运动会服务部
副部长、疫情防控办公室副主任黄春说，
在防疫方面，冬残奥会与冬奥会一样，都
基于第二版《防疫手册》。

国家高山滑雪中心场馆公共卫生经
理王绍华介绍，经过冬奥会实战检验，证
明高山场馆“一馆一策”的防控措施是行
之有效的。冬残奥会继续坚持总体防控
思路，进一步固化疫情防控工作机制，深
化健康监测、核酸检测、消杀、洗手、通
风、保持距离等常态化防控措施，巩固场
馆疫情防控成果。

“无论是场馆，还是冬残奥村，防疫
设施都很齐全，要求也很严格。包括每天
核酸检测，给我们提供足够的消毒工具、
口罩等，非常贴心。”中国轮椅冰壶队教
练岳清爽说，“这些举措让我们队员能够
安心投入比赛。”

斯诺伐克记者帕特里克·特卡奇说，
冬残奥会延续冬奥会的闭环管理机制，
非常有必要，这确保了环内环外人员的
安全。“我在这里感到很安全，也严格遵
守防疫要求。我觉得严格的防疫措施非
常有必要，不仅能让运动员安心参赛，也
能保障所有人的安全。”

针对残奥赛事特点和残疾人实际情
况，北京冬残奥会的防疫举措也进行了人
性化设计。

黄春介绍，冬残奥会防疫工作必须充
分考虑残奥赛事特点和运行规律，充分考
虑残疾运动员或工作人员肢体或功能障碍
所带来的行动不便的实际情况。

记者了解到，在防疫工作上，志愿者和
工作人员始终坚持闭环防疫人性化的原
则。例如，部分残疾人运动员由于丧失脊
髓功能导致体温异常，对此，冬残奥组委
会会对其进行提前的医学证明材料审核
备案，经现场专业医务人员判断（体温异
常）与医学证明相符，可正常参赛；针对残
疾人运动员因为身体原因不能佩戴口罩
的情况，允许其佩戴防护面屏；部分听障运
动员需要摘下口罩通过唇语交流，过后戴
上口罩即可。

记者在轮椅冰壶比赛场馆国家游泳中
心“冰立方”看到，场馆内消毒设施齐备，疫
情防控相关提示随处可见。在原有的手部

消毒机旁边，新增了给残疾人专用的低位
手消机。这些变化不仅是精细的防疫举措，
更是暖心之举。

“场馆内防疫设施非常好，也给残疾人
运动员提供了方便。我们在这里可以专注
于比赛本身，不被疫情干扰。”中国轮椅冰
壶队队长王海涛说。

“总之，无论是在场馆、冬残奥村、酒
店，还是在隔离设施和定点医院，我们都将
充分尊重残疾人意愿，加强主动沟通交流，
提供优质贴心的服务，尽可能满足他们个
性化的服务需求。”黄春说。

“自冬残奥会预开村以来截至目前，阳
性检出率远低于北京冬奥会时期。其中，近
八成为机场入境检出，多数人员已解除隔
离回到赛场或工作岗位。”黄春说，从目前
态势看，闭环内疫情风险总体可控。

新华社北京3月8日电
新华社记者 孔祥鑫
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“如果疫情应对也有金牌，中国应该得到一枚”
——北京冬残奥会防疫举措保障运动员安心参赛

新华社北京3月9日电（记者吉宁）
9日，在北京市新型冠状病毒肺炎疫情
防控工作新闻发布会上，北京市疾控中
心副主任庞星火介绍，3 月 8 日 16 时至
9日16时，北京新增本土新冠病毒感染
者5例，其中确诊病例4例，无症状感染

者1例。
庞星火介绍，北京市疾控中心对 3

月8日通报的感染者2的样本进行全基
因组测序，结果显示，病毒属于奥密克
戎变异株（BA.2 进化分支），与北京市
既往本土和输入性奥密克戎病例的同

源性较低，与外省 3 月 4 日通报的奥密克
戎病例高度同源。综合流行病学调查及基
因测序结果，初步认为感染者2的感染来
源为外省。

北京市政府新闻发言人徐和建介绍，
对中高风险地区人员继续落实暂停进返京

的防疫政策，全面排查有中高风险地区旅
居史人员。对其他地区人员要加强远端筛
查，持48小时内核酸检测阴性证明和北京
健康宝绿码方可进返京，抵京后72小时内
再进行一次核酸检测。

北京：全面排查有中高风险地区旅居史人员

新华社上海3月9日电（记者袁全
史依灵）上海市卫生健康委在9日举行的
上海市新冠肺炎疫情防控新闻发布会上
通报：9日，上海新增报告4例新冠肺炎本
土确诊病例和15例本土无症状感染者。

4例本土确诊病例中，病例1，系之前
报告徐汇区一入境人员集中隔离点阳性
感染者的密切接触者；病例2和3，均系之

前报告静安区阳性感染者的密切接触者；
上述3例均在集中隔离管控期间核酸检测
结果异常。病例4，就读于浦东新区竹园小
学（长岛校区），居住于浦东新区浦东大
道，因症就诊期间核酸检测结果异常。4人
均已全程接种新冠肺炎病毒疫苗。

上述19人除1人因症就诊外，其余
均在集中隔离管控或风险人群筛查中发

现，均已闭环转运至上海市公共卫生临床
中心隔离治疗或隔离医学观察，目前情况
稳定。

截至 3 月 9 日 17 时，上海市已累计排
查到本次疫情相关联在沪密切接触者
3268人，均已落实管控，其中3189人核酸
检测结果为阴性，其余正在检测中。已排查
到在沪密接的密接 6394 人，均已落实管

控，其中6273 人核酸检测结果为阴性，其
余正在检测中。根据流调和风险评估，相关
人员筛查结果均为阴性。

根据国务院联防联控机制有关要求，
经上海市新冠肺炎疫情防控工作领导小组
办公室研究决定，将浦东新区沪东新村街
道长岛路281号列为中风险地区，上海市
其他区域风险等级不变。

上海：新增4例新冠肺炎本土确诊病例

记者从陕西省卫生健康委员会获
悉，3月9日0-12时，陕西报告新增新冠
肺炎本土确诊病例10例，其中西安8例、
宝鸡2例，均在定点医疗机构隔离治疗。

自3月5日以来，陕西本轮疫情已累
计报告本土确诊病例34例，其中西安25
例、宝鸡8例、汉中1例。

陕西省卫生健康委副主任马光辉
介绍，陕西本轮疫情的首例和第二例
病例为3月1日乘坐MU2226航班从外
省来西安出差人员，测序结果显示，均

为奥密克戎变异株 BA.2 进化分支，与
外省 3 月 1 日报送的本土病例高度同
源。3 月 6 日陕西省接外省通报，2 名同
样乘坐3月1日MU2226航班来陕出差
人员，3 月 3 日返回外省后在当地确
诊，其中 1 人曾在西安市粤珍轩餐厅、
小杨烤肉店与陕西省人员共同就餐。
3 月 7 日以来，西安、宝鸡、汉中等地
与外省病例同桌就餐人员、同餐厅就
餐人员、同烤肉店服务员工、富力希
尔顿酒店同时空交集人员等相继确

诊，并进一步造成家庭成员感染，表现
出高度的场所聚集性、家庭聚集性，传播
链条明确。

马光辉表示，虽然陕西省本轮疫情传
染源头和传播链条均较为明确，但奥密克
戎变异株BA.2进化分支的传播速度更快、
传染力更强，从首例病例报告到现在已至
少出现3代传播，并蔓延至西安、宝鸡、汉
中3市和山西省，后续发生聚集性疫情的
风险较高，防控任务非常艰巨。

截至 3 月 8 日 12 时，陕西省内已管控

密接者 4922 人，次密接者 11791 人。目前
所确诊的感染者，除1人为主动就诊发现
外，其余均在密接、次密接人员中发现。3
月 7 日凌晨起西安市主城区开展更大范
围的核酸筛查，已采样 892 万人，已出结
果 590 万人，均为阴性。目前，西安市已划
定8个中风险地区，全市已封（管）控高危
场所201个，共计85889人。已对1641个高
危场所进行消杀消毒，累计消杀面积
420.54万平方米。

来源：新华网

陕西：本轮疫情已至少出现3代传播

2022 年甘肃省新冠肺炎疫情防控
(第二十六场)新闻发布会 3 月 9 日通报
称，截至 9 日 12 时，兰州市现有封控区
11个(城关区7个、七里河区3个、红古区
1 个)，管控区 11 个(城关区 7 个、七里河
区3个、红古区1个)。

甘肃省政府副秘书长梁朝阳介绍
说，截至 9 日 14 时，本次疫情全省累计
报告本土确诊病例 53 例。其中，兰州新
区36例，兰州市15例，酒泉市1例，白银

市1例。无症状感染者10例，其中，兰州
新区5例，白银市3例，兰州市1例，临夏
州1例。

“目前，确诊病例全部在定点医院
隔离治疗，有危重型病例 1 例，正在积
极对症开展治疗。”梁朝阳说，兰州新区
等发生疫情的地区，根据疫情防控工作
需要，对部分中小学暂时停课。兰州所
有高校实行封闭管理，线上线下相结合
开展教学。

在兰州，市民进入商场超市、农贸市
场、宾馆酒店等场所前，都会配合工作人员
出示健康码、场所码，并进行测温。

“希望这次疫情很快过去。”在兰州工
作的李晓雅说，她所在的小区已经在昨天
晚上进行过一次核酸检测，大家都很自觉
地进行排队，现场秩序井然。

兰州市副市长杨德智说，根据疫情发
展形势，兰州及时升级管控措施，按照社区
管控、小区监控、楼门封控的办法，严格管

控重点人群，在加强疫情传播风险研判的
同时，分级分层次开展疫情防控工作，积极
做好秩序维护和民众解释工作。

梁朝阳表示，下一步，甘肃将针对本次
疫情的严峻性和复杂性，坚持人民至上，科
学研判疫情风险，紧盯重点地区和关键环
节，精准快速流调、快速检测、快速协查、快
速管控，努力在最短时间、最小范围控制住
疫情传播。

来源：中国新闻网

兰州：现有封控区11个 高校实行封闭管理

▢ 浙江新闻客户端记者 徐坊

3月9日，记者从湖州市召开的第二场新冠肺炎疫情
防控工作新闻发布会上获悉，8日15时至9日15时，该市
无新增确诊病例和无症状感染者。从目前情况看，本起疫
情扩散风险总体可控。

湖州市疫情防控办常务副主任，市卫生健康委党委
书记、主任饶如锋介绍，由于确诊病例发现时尚处于发病
初期，传播风险较小；确诊病例3月5日晚19时从省外自
驾返织后活动范围相对有限；目前织里镇完成的核酸检测
结果均为阴性，其中包含与病例同吃同住的4名密接和封
控区、管控区、防范区重点风险人员的两轮核酸检测。

饶如锋介绍，截至3月9日15时，织里镇已累计排摸
密接124人、次密接299人、病例涉及主要活动场所（菜
场）的相关人员635人，均已全部落实管控措施；按照应
隔尽隔的要求，已集中隔离1778人；已累计完成核酸检
测205320人次，结果均为阴性。

另外，本起疫情确诊病例病情稳定，属普通型，定点
医院专家团队已为其制定个性化的诊疗方案，开展抗病
毒和对症支持治疗。目前该市也已全力做好医疗救治准
备。定点医院总收治床位824张，其中重症救治床位194
张；组建了34人的市级专家、100人的重症医疗队和500
人的医疗救治后备队；109辆救护车实行常态化备班，随
时待命。

湖州召开第二场新冠肺炎
疫情防控工作新闻发布会

▢ 浙江新闻客户端记者 郑文

近期，国内本土无症状感染
者明显增多；多地在境外输入工
业物品、冷链食品、国际邮件包裹
表面检出新冠病毒核酸阳性。普
通民众该如何做好自我防护、有
效预防“物传人”？3月8日，杭州
市疾病预防控制中心主任赵刚在
接受记者专访时表示，对于来自
境外或疫源地的物资，尽量少接
触，最好不接触，如果要接触必须
做好个人防护和人与物消毒。

问：近期本土无症状感染者
为何明显增多？如何自我防护？

赵刚：目前，国内疫情形势严
峻，本土无症状感染者增多，一是
与奥密克戎毒株的特性有关，二
是大规模人群接种疫苗后，免疫
力增强，重症减少，轻症和无症状
感染者相应增多。也正因为无症
状感染者不易被发现，所以更需
要大家提高警惕，做好个人防护。

对于普通民众来说，要积极
配合或个人做到“三早”。一是“早
发现”，到公共场所一定要扫场所
码，以便突发疫情及时溯源。重视

“早检测”，有中高风险地区旅居
史、境外人员接触史以及密切接
触者等重点人群如果自觉早些做
核酸检测，新增病例就能早些被
发现。

二是“早防护”，要提高防范
意识，养成戴口罩、勤洗手、保持
社交距离、讲卫生等习惯。有研究
发现，人们在日常生活中不自觉
触碰眼、口和鼻的频次非常高，勤
洗手则能有效避免被感染。及时
接种新冠疫苗，这是当前疫情防
控最有效的手段，保护自己，也保
护他人。做好自我健康监测，若出
现发热、咳嗽等不适症状及时就
医，不要自行用药。

三是“早管控”，民众要及时
关注疫情动态和权威信息发布，
积极配合做好各项防控措施，比
如中高风险地区及其所在乡镇
（街道）旅居史人员应配合落实好
“14+7”健康管理措施。

问：收取快递时如何预防“物
传人”？

赵刚：现有研究表明，新冠病毒一般在低温、潮湿、密
闭以及病毒浓度高的场所中存活时间更长，因此快递快
件流转过程中就有可能携带病毒。

对于来自境外或疫源地的物资，尽量少接触，最好不
接触，如果要接触必须做好个人防护。提前预约收取快递
的时间和固定签收地点，尽量不要与快递员面对面接触，
也不要在现场长时间停留。

取件时戴好医用口罩和手套，取件后不要急于拆件，
拆件过程最好在户外，空旷的地方更容易将扩散到空气中
的微生物与病毒尽快稀释。外包装不要拿回家中，消毒后
按照生活垃圾分类处理。处理完快件后，及时对手套外表
面进行消毒，摘下手套后做好手卫生，按照“七步洗手法”
用皂液和流动水进行洗手或使用免洗手消毒剂对手表面
进行认真揉搓。整个拆件过程一定要避免用不清洁的手触
碰眼、口和鼻。拆件过程中，如果佩戴的医用口罩有被污染
的风险，在摘下手套、做好手卫生后，应及时更换口罩。

如果近期有接触国际邮件快件的情况，一旦出现发
热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛和腹泻等
新冠肺炎相关症状，不要自行服药，应第一时间主动前往
正规医疗机构就诊排查，并告知医生相关流行病学史。

问：如何正确对快递快件进行消毒？
赵刚：现有科学证据表明，符合医用级别的卫生消毒

剂对任何一种新冠病毒变异毒株都有灭活作用。新冠病
毒是由蛋白质和核酸组成的，化学消毒方式对病毒的灭
活机制是破坏病毒的蛋白质使其变性，失去传播能力，并
没有分解核酸，这也是为什么有时候我们对外包装进行
消毒，却还是能够检测到核酸阳性的原因，此时病毒已经
不具备传染能力。

对公众来说，选用消毒产品主要看外包装是否标明
“消毒产品卫生许可证”，其次，选择产品说明书上带有
“适用于环境物体表面消毒”标识的产品，就可以对堆放
的快递快件以及场所进行消毒。在此提醒一下，大家不要
忘记拆包工具、转运工具，比如小推车，以及签收过程中
使用的笔和手机等也需要消毒。
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3月8日，在卢旺达首都基加利，一
名中国援卢医疗队员为一名中企员工注
射疫苗。

“春苗行动”加强针接种8日在卢旺
达首都基加利正式启动，中国援卢医疗
队当天为约100名在卢中资企业员工接
种了国产新冠疫苗加强针。

新华社发 黄万晴 摄

“春苗行动”
加强针接种启动


