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近日，杭州医学院附属义乌医院心血管内
科介入团队成功开展了该院首例局麻下左心
耳封堵术，最大程度降低患者的卒中和出血风
险。该项技术的成功开展，将为更多房颤存在
高卒中风险的患者提供新的治疗途径，也标志
着该院心血管介入技术迈上新的台阶。

■ 案例分享
老胡今年 68 岁，8 年前无明显诱因突

发胸闷心悸，在当地医院就诊，诊断结果
为“心房纤颤”。2013 年前往上海新华医院
进行射频消融术治疗后，长期服用抗凝
药；2015 年房颤复发，后续胸闷心悸症状
反复发作。

近日，老胡因胸闷心悸症状再发，并伴有
乏力、头晕、黑矇等，被家人送入杭州医学院
附属义乌医院心内科就诊。

心血管内科副主任龚玲英接诊，通过问
询及一系列检查，再次诊断为“心房纤颤”。房
颤容易导致中风，而中风的主要原因是因为
心脏上面有一个小耳朵，叫左心耳，房颤以
后，左心耳里面的血流缓慢以及发生湍流从
而导致血栓形成。一旦血栓脱落，就会导致中
风，是致残和致死的主要病因。

目前预防房颤血栓栓塞常用的治疗方法
是口服抗凝剂，但是像老胡这样经历过手术
并再次复发，并伴有高血压等疾病，如果继续

口服抗凝剂将面临极高的出血风险，治疗上陷
入两难境地。

针对老胡的实际情况，龚玲英与心内科主
任李宇琛再次仔细研究其病史及病情评估以
后，决定为其行左心耳封堵手术，就是用个小塞
子把左心耳塞住，这样左心耳就不会发生血栓。
封堵术以后只需要口服抗血小板药物，而无需
口服抗凝剂，可以在有效预防血栓的同时大大
降低出血风险。

经过老胡及其家人的同意，李主任带领的
心内科团队在进一步完善患者经食道心脏超
声、凝血功能检查等术前检查和术前评估之后，
手术正式开始。

术中，李主任带领的介入团队凭借丰富的
介入经验，在局麻下经右股静脉穿刺，为患者
一次性释放封堵成功。手术历时40分钟，术中
及术后超声显示封堵器位置良好，牵拉试验显
示封堵器稳定，术中及术后患者生命体征平
稳，一举解除了困扰患者多年的“心”病。

随后患者安返病房，术后数小时无头晕胸
闷等症状，第二天顺利出院。

■ 什么是房颤
是指心房丧失了正常的电活动而被快速无

序颤动波所取代，是严重的心房电活动紊乱，
也是常见的心律失常。房颤因患病人数逐年
增加、致死率致残率高，越来越受到重视。多

数患者有心悸、胸闷等症状，心电图检查可
确定诊断。

正常情况下，心脏是规律收缩向外泵血，当
房颤发生时因为心房跳动不规则而易在左心耳
形成血栓。血栓一旦脱落随着血液流动可阻塞
于机体不同位置，当血栓掉落至脑血管后便造
成了脑栓塞，亦称为脑卒中。

血栓脱落并发脑栓塞的概率是非房颤患者
的5倍，其中左心耳血栓比例高达90%以上。

■ 房颤的现状
房颤治疗的主要目标之一是预防脑卒中。

对于持续性或阵发性非瓣膜性房颤患者，建议
优选新型口服抗凝药以预防脑卒中，但长期口
服抗凝药物，易增加出血风险的同时，生活饮食
也需要十分注意。

另外存在一部分老年患者出现服用药物期
间反复出血、难以坚持服用抗凝药物、规律服用
药物仍多次发生脑卒中等情况，此时更推荐手
术方式来预防血栓发生，即左心耳封堵术！

■ 什么是左心耳封堵术
左心耳封堵术是通过微创介入手术的方式，

应用封堵器堵塞心脏最容易产生血栓的部位（左
心耳），预防房颤时在左心耳处形成血栓，降低房
颤患者由血栓栓塞引发的各种不良事件。

经皮左心耳封堵手术是一项房颤卒中预防
的国际先进技术，微创治疗，无需开胸，整个手
术可在1小时左右完成。左心耳封堵术能有效
封堵左心耳，从血栓的源头上防止房颤致残致
死类卒中的发生。在封堵器完全内皮化后，患者
不再需要承担长期服用抗凝药物带来的出血风
险。因此在卒中预防方面，左心耳封堵术是抗凝
药物治疗的有效替代手段，成功进行左心耳封
堵术可实现“一次植入，终身预防”，从而提高房
颤患者的生活质量。 王莉莉 于艳艳

开启房颤患者并发脑卒中预防治疗新途径
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龚玲英
心血管内科副主任 副主任医师

毕业于浙江中医药大学，从事心血
管内科工作十余年，于2013年10月至
2014年9月在上海新华医院进修，专攻
心律失常介入治疗起搏器植入；2019
年至浙二心血管介入中心进修，专攻冠
脉介入，目前能独立开展冠心病及各类
心律失常的介入治疗。擅长高血压、心
血管疾病的诊治，尤其在冠心病、心律
失常、心衰疾病方面有丰富的经验。

李宇琛
心血管内科主任 主任医师 硕士

毕业于天津医科大学，天津市医师
协会心血管内科分会常务委员、中华医
学会内科学分会青年委员、中华医学
会浙江省心血管分会学组委员。擅长
心脏冠脉介入，尤其在复杂冠脉病变
如左主干病变、分叉病变、慢性闭塞等
病变中有独特造诣，具有丰富的心血管
内科临床经验，在心脏急危重症和急性
心肌梗死救治方面成效突出。

向 江
心血管内科副主任 主任医师

毕业于南京铁道医学院医疗系，
在三甲医院工作二十多年。从事心血
管内科工作近四十年，在心血管系统
疾病急性心肌梗塞、难治性心力衰竭、
严重心律失常、高血压危重症等诊治
方面积累了较丰富的临床经验，曾当
选中华医学会四川分会心脏电生理与
起搏专委会委员。


