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“来中医医院看病，我感觉很放心，这里不仅医生技术好，
大家对老人也很照顾。”1月26日上午，正在市中医医院看病
的刘奶奶对记者说。正因如此，市中医医院被评为省级老年友
善医院。2021年底，省评审组一行重点围绕医院的管理、服务
和环境等创建内容，对照创建标准，深入老年门诊、病区等，对
医院老年人就医环境、服务流程、引导标识及无障碍设施进行
实地走访检查，现场专家还随机与患者进行访谈。最终专家组
对医院的老年友善医院创建工作给予了高度肯定。

除了让老年人放心，“让患者最多跑一次”也是市中医医院
的工作宗旨之一。为了让偏远地区市民在家门口也能享受市级
医院的诊疗服务，近年来，市中医医院积极推进医共体建设。作
为义乌中医药事业的“龙头”，医院充分发挥中医药特色优势，
建立“中医诊疗中心、中医药文化建设，人才队伍培养+中药一
体化”的“3+1”创新管理模式，适时开出“中医药+慢病管理”的

“中式药方”，找准中医药+慢病诊疗结合点，顺应老百姓健康
需求。

2021年11月18日，浙江省卫生健康委公布了2020年度
全省基层医疗卫生机构绩效考核成绩单，在全省167家医共
体中，市中医医院医共体排名第一，各医共体院区也取得优异
成绩。通过医共体建设，实现医疗资源合理调配，慢慢地，“小
病不出村，大病不出镇，重病不出市”的分级诊疗网络开始清
晰，基层医疗环境与服务也实现质的飞跃。

筚路蓝缕七十载，初心未改继征程。市中医医院以圆梦
“三甲”作为一个良好开端，未来将继续踏着铿锵的步伐，以践
行高质量发展为目标，奋力书写中医药传承创新的新答卷。

53岁的张女士多发子宫肌瘤，腹部隆起如怀孕5月大小，
为此她跑了多家大医院，都被医生建议进行开腹手术切除子
宫。不甘心的她听闻市中医医院新引进妇产科专家，便决定在
该院接受检查治疗。妇产科主任梁锋医生团队知悉张女士“十
分惧怕在身上‘动刀’以及术后留下难看的疤痕”，于是决定为
患者进行腹腔镜微创手术。在梁锋主任团队历时6个多小时
的“精雕细琢”下，既成功取出类似“西瓜”大小的肌瘤，又完好
无损地保留了张女士的子宫。梁锋主任团队“工匠”式的精湛
技术，让患者张女士赞不绝口。

作为市中医医院引进的人才之一，梁锋原本是山东省优
秀医师，同时也是当地省政府公派奥克兰大学高级访问学者。
通过引进、培育人才，医院现已拥有国家级、省级学会专业委
员会副主任委员、常务委员、委员30余名，全国名老中医药专
家传承工作室1个，全国基层名老中医药专家传承工作室1
个，全国中医优秀人才4名，全国中药特色技术传承人才2名，
浙江省基层名中医1名，培养对象1名，浙江省中医临床技术
骨干2名，省中医护理优才2名，浙江省中医药“青苗人才”培
养对象1名，地市级和县市级名中医10名，设有国家、省、市名
老中医工作室和工作站15个。

2021年1月5日，家住北苑街道复兴社区的李大爷突然
左半边身子不能动弹，连话也说不清。家人赶紧打120电话，
送他到市中医医院紧急就诊。医生初步诊断李大爷得了急性
脑卒中，遂立即启动“脑卒中急救绿色通道”。在急诊科、影像
科、检验科及脑病二科等多个科室的密切配合下，患者发病
77分钟即给予静脉溶栓治疗。溶栓治疗几分钟后，李大爷的
症状就有所改善，左侧身体也恢复了行动。这是一例脑卒中患
者在黄金时间窗内得到妥善治疗的典型病例。

市中医医院脑病科继通过中国卒中中心认证后，又通过了
浙江省卒中防治中心认证，成为浙江省中医中风病治疗中心，用
鲜明的中医药特色、显著的临床疗效，赢得了老百姓的口碑，成
为又一张响当当的“金名片”。而这一切的背后是脑病科团队通
过不断与国内知名医院开展学术交流和技术协作，逐步提升卒
中中心医疗质量，以及团队近30年如一日辛勤付出的结果。

人才强带动学科专科快速成长。目前，医院脑病科是国家中
医重点专科，针灸科是国家中医药管理局农村基层医疗机构特
色专科，神志病科是浙江省中医重点学科，内分泌科是浙江省中
医重点专科，护理学是浙江省中医重点专科，都在区域内有一定
的影响力。在重点学科的带动下，医院肛肠科、骨伤科、妇科、呼
吸科、脾胃病等一批具有中医特色专病专科群，正在快速成长。

“中医治未病真神奇，我做了几次理疗后腰不痛
了，浑身轻松。”55岁的市民刘先生如是说。此前，他经
常在工作中感到腰痛却又查不出什么原因。在市中医
医院治未病中心，他第一次体验了火龙罐配合中药熏
蒸。治疗结束后，刘先生表示明显感到疼痛缓解，身体
也更加舒适轻松，他还不忘热心地向身边有同样困扰
的好友推荐中医理疗。

近年来，市中医医院坚持以中医药发展为主体，充
分发挥中医药在治未病中的主导作用、在重大疾病治
疗中的协同作用、在疾病康复中的核心作用，先后成立
了治未病中心、亚健康调理中心、儿童中医诊疗中心、
中医外科手术室、代谢性疾病中医诊疗中心、中医护理
门诊，医院对72个病种实施中医单病种管理，实施中
医护理方案59个，挖掘和推广45个中医协定处方和多
个养生产品，运用针灸推拿、穴位贴敷、埋线、熏洗
（蒸）、拔罐、刮痧、督脉灸等中医非药物疗法71项，将
中医药疗法融入疾病诊疗、亚健康和慢性病人群的健
康管理，探索建立和完善预防、治疗、养生、保健、康复

为一体的中医保健服务体系。五年来，中医特色疗法服
务人次数增长14.1倍，例次增长6倍，圈得了一大批忠
实的“中医粉”。

45岁的张大叔患糖尿病，需要终身服药并定期注
射药物，为经常出差的他带来了很大的烦恼。2020年6

月，他来到市中医医院全国基层名老中医药专家庞国明义
乌工作室，接受了庞国明教授首创的纯中药“序贯三法”治
疗方案，几个月后，他不再需要依赖西药进行治疗。原来，
市中医医院与开封市中医院开展合作，引进纯中药治疗II
型糖尿病技术，为义乌的“糖友”们带来治疗福音。

此外，市中医医院不断创新诊疗模式，以传承为根
基，以创新为动力，开设多个中西医联合门诊、中医多学
科联合门诊。例如针对难治性疼痛，整合骨伤科、针灸推
拿科、麻醉科、治未病科、中医护理门诊等多个学科的名
医和专家，成立疼痛中西医联合门诊，“多对一”、精准化、
个性化定制中西医综合治疗方案，使疗效更加显著，求医
者络绎不绝。

2021年4月17日，浙江省卫生健康高质量发展大会
暨第九届之江中医药论坛在杭州召开，会上公布了国家
卫健委发布的2019年度国家三级公立中医医院绩效考
核结果，义乌市中医医院在全国三级公立中医医院中排
名位列全省所有中医医院第八位、县市级中医医院第一
位，再次以强大的综合实力位居全省前列、领跑浙中。

“针灸就可以麻醉，太神奇了！”2019年11月30日，
由市中医医院麻醉科、针灸科、内镜中心和普外科组成
的针刺麻醉多学科协作团队（MDT），运用针刺复合麻
醉技术，成功为一位22岁的年轻女性患者冯女士实施
了内镜下胆总管取石术。一听要麻醉，冯女士就打起了

“退堂鼓”，一时难以配合。了解到针刺复合麻醉在治疗
性ERCP中的应用方案，既能减少术中麻醉药药量，减
少术后并发症的发生率，也加快术后康复，这让她吃下
了“定心丸”。手术的成功，也让她倍感祖国医学的神奇。

针灸是我国传统医学的瑰宝，针刺麻醉则是在此
基础上发展起来的一项神奇技术，早在2018年，市中
医医院就牵手上海岳阳医院，率先将针刺复合麻醉用
于各类手术，将传统针灸与现代前沿医学完美结合，具
有使用安全，生理干扰少，术后恢复快，并发症少，术后
伤口疼痛轻等优点，给义乌老百姓带来了新的技术选
择和健康追求。

为了让义乌人在家门口就享受到了全国多地优质
诊疗的同质化服务，近年来，市中医医院还与邵逸夫医
院、浙江省人民医院等上级名院合作，着力推进现代三
大介入技术应用，提倡外科微创化，着力推进“卒中、胸
痛、创伤”三大中心建设，例如对卒中采用脑外科手术、
急性缺血性脑血管DSA下介入取栓、药物溶栓、早期康

复结合中医药特色疗法多专科、多手段诊疗，可明显减少
后遗症，缩短康复时间，吸引了越来越多的省内外患者前
来就诊。超声下、CT下和DSA下三大介入技术的广泛应
用，使市中医医院全面进入“介入时代”。腹腔镜、胸腔镜、
宫腔镜、关节镜和小针刀技术等微创技术也在外科、骨伤
科、肛肠科、妇产科广泛应用，为患者提供创伤小、痛苦轻、
疗效确切的现代治疗技术。像这样实实在在的医疗技术更
新，在市中医医院不胜枚举。近4年来，市中医医院精耕医
疗质量，不断实现自我“造血”和对外“输血”，开展新技术
新项目117项，RW≥2病例数占比（反映疑难病例治疗能
力）和CMI值（反映技术难度）全省排名不断提高，颅脑损
伤手术、恶性肿瘤手术、泌尿外科手术、介入手术例数位居
全省同级同类医院前列，综合服务能力不断提升。

1月8日，浙江省文化厅正式发布首批100个“浙
江文化标识”培育项目，我市“朱丹溪中医药文化”成功
入选。作为“朱丹溪中医药文化”的主要传承者与弘扬
者，市中医医院作为保护单位被列入第五批国家级非
物质文化遗产代表性项目名录。

在传承朱丹溪精神、弘扬中医药文化方面，医院精
心打磨“朱丹溪中医药文化”这张文化“金名片”。除了
建立朱丹溪中医药文化展示馆、朱丹溪学术思想书法
长廊、文化长廊、生平故事长廊等展示平台，医院还不
遗余力地建设我市非遗宣传展示基地，每年举办的丹
溪养生文化节吸引越来越多的百姓参与。其中，“小小
朱丹溪”走近中医、杏林之夏、小记者探访中医奥秘、中
医药进校园系列活动开展得有声有色，引发了不少青
少年对中医药的兴趣，并通过“小手拉大手”的方式，让

中医药在潜移默化中走进千家万户。
市中医医院传承朱丹溪师古不泥古、守正创新的精

神，加强理论与实践的创新。在临床和科研工作中，运用
现代科学的研究方法，对朱丹溪学术思想进行提炼与整
理，研发生产50余个协定处方和健康产品，在临床推广
应用，深受群众欢迎。

在此基础上，医院将积极开展相关科研和临床研究，
提升朱丹溪学术思想在临床的应用和疗效；创作出版朱
丹溪中医药文化相关书籍；谋划惠民文化活动，定期开展
丹溪养生文化节、每年开展更多朱丹溪中医药“六进”活
动；推动国内外宣传交流传播，促进朱丹溪中医药文化在

“一带一路”沿线国家的传播；协助建设丹溪文化园，推动
我市文旅产业发展；加快文化标识数字化改革，建设丹溪
学派数字图书馆等。

传承朱丹溪精神 弘扬中医药文化

牵手上级知名医院 全面提升综合实力

发挥中医药特色 强实力领跑浙中

全媒体记者 王佳丽（本版图片均为资料图片）

传承精华 守正创新

市中医医院圆梦“三甲”

朱丹溪中医药“六进”活动之进社区。

岁末年初，捷报频传，市中医医院顺利通过浙
江省第四周期中医医院评审，成为本周期浙中地区
首家三甲中医医院，成功跻身全国百强中医医院。

从1952年联合诊所追溯，市中医医院已有70
年的历史。历经70年的辛勤耕耘，一代又一代“义
中医人”接力奋进，传承至今，将医院建成为一所
以中医为特色，集医疗、教学、科研、预防、保健、康

复为一体的综合性中医医院。目前，市中医医院是
国家级非物质文化遗产项目“朱丹溪中医药文化”
保护单位、省重点建设中医院、省中医中风病医疗
中心、国家基层常见病多发病中医药适宜技术推
广基地和省中医药适宜技术示范基地。

建成“三甲”恰似一阵东风，推动着这艘孕育
中医大梦的“航母”在发展的进程中乘风破浪、扬

帆起航。市中医医院党委书记王宏献表示，“三甲”
是医院创建含金量最高的荣誉和评定之一，也是一
个城市中医药事业发展的集中体现，今后，医院将
继续积极践行“人和厚德 知新致远”的院训，以公
益为导向，发挥中医特色优势，提升综合服务能力，
加强医院文化建设，传承弘扬朱丹溪中医药文化，
不断向浙中中医医疗高地奋勇攀登。

创省级第一医共体
让患者最多跑一次

人才学科快速成长
专业技术不断提升


