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▢ 全媒体记者 樊婷婷

“双减”政策实施后的第一个寒
假已经来临，绣湖小学学生及家长发
现今年学校寒假作业来了个“大瘦
身”，没有了简单的抄抄写写，代之
以多类型的作业，比如劳动作业、实
践作业、自选与分层作业等，其中慢
跑、跳绳、高抬腿等体育锻炼几乎成
了“标配”，魔方、数独、九连环等益智
游戏让学生“玩转寒假”，而融入校
庆、冬奥会元素的实践性作业更是让
学生眼前一亮。

“在设计之初考虑了知识、传统、
趣味、劳动、文化等因素，在实施时学
生根据情况做菜单式选择，给予孩子
更多的自主空间。”绣湖小学教育集团
总校长朱向阳介绍说，“寒假作业清单
上明确要求每个孩子都要‘学好四
书’——文字之书、实践之书、心灵之
书、社会之书，共同‘减负增趣’。”

记者看到，在绣湖小学的寒假作
业单上，有劳动、运动、益智游戏、阅读
四大清单，按每个年级孩子的特点，每
项作业清单的具体内容也有所不同，

充分体现了“双减”精神，有的是自选
或分层，比如体育作业分层尤为详细，
包括了力量、耐力和柔韧，每个年段孩
子每天的训练项目都不一样，除了规
定动作外，学生还可以和家长自选一
些运动项目。

寒假作业单上的“益智游戏”作
业特别引人注目。这项指尖上的游
戏，包括一年级的魔尺、二年级的华
容道、三年级的魔方、四年级的数独、
五年级的汉诺塔、六年级的九连环
等，要求学生在开学前选择自己玩得
最好的一项益智游戏，用视频记录玩
得最快的一次，分享到班级群里，并
参加新学期的“益智达人大赛”，争当

“益智达人”。
可以说，创意不断、花样繁多的寒

假作业凝聚了“双减”下学校和老师们
的探索，也让学生兴趣倍增。

朱向阳说：“寒假作业以活动性、
探究性、实践性作业为主，涵盖德
育、体育、音乐、美术、劳动教育、综
合教育等学科，体现了多样化、特色
化、分层次、趣味性、动手性、协作性，
体现学生个体的差异性，让每个孩子

都能根据自己的情况、自己的经历来完
成作业。”

“现在流行德育作业和体育作业。”
该校一位王姓班主任告诉记者，德育作
业就是鼓励学生利用寒假学习一项体育
活动、学会一种劳动技能，包括泡茶、蒸
馒头、包饺子、切水果拼盘、体验春节传
统文化这类活动；体育锻炼方面，低年
级的学生一般是跳绳、慢跑，高年级则
有卷腹、50米全速跑等稍微高难度一些
的任务。“像语文一般就是练字、阅读等，
不再有那种成本刷题的寒假作业了。”王
老师说。

记者了解到，除了德育作业和体育
作业外，学校还设计了一系列的寒假实
践作业。比如围绕“防疫抗疫”“光盘行
动”“垃圾分类”等主题设计宣传画或手
抄报；走进红色教育基地，开展沉浸式红
色研学活动，通过文字、绘画、摄影、短视
频等形式分享活动收获；围绕“双减”前
后亲子关系的变化和家庭教育模式的更
新，以亲子创意作品的形式，用短视频记
录寒假期间家庭教育过程、亲子活动瞬
间、节日团聚交流等家庭场景……

今年是绣湖小学建校 110 周年，为

此学校还将“校庆”元素融入寒假作业
中，倡议学生积极开展“走访校友，追寻
足迹”校友寻访主题实践活动，并将寻访
过程编辑成秀米，以“访校友”形式向学
校公众号投稿，届时学校公众号将择优
推出。

2022 年即将在北京举办的冬奥会
也成为该校一些作业的重要元素。记者
注意到，学校推出的“社会之书”作业单
中，就有一项“云赏‘光影·冬奥’的作业，
分绘画（涂鸦）作品、主题征文、亲子体育
锻炼宝宝秀视频、小记者采风、看冬奥
等，针对每个年级的学生，推出不同的项
目，不仅涵盖了冬奥会元素，且是“德智
体美劳”五育并举。一位家长告诉记者，
这份作业推出之后，家长群和朋友圈都
沸腾了：“觉得这份作业很有意义，也很
有意思。我们孩子还欢呼：终于有理由看
比赛了！”

除了常规学科作业外，该校还有心
理健康作业：早睡早起，养成良好生活习
惯，保持乐观向上的心态；注意劳逸结
合，适当观看《地球脉动》等纪录片或《朗
读者》《中国诗词大会》等节目；注意个人
防护，多多陪伴家人等。

融入校庆、冬奥会等元素

绣湖小学寒假作业既“瘦身”又“增趣”

▢ 通 讯 员 施燕青
全媒体记者 傅柏琳

本报讯 1月14日，绣湖幼儿
园举办“感谢有您”送温暖活动。

活动中，小朋友们将自己
的爱心汇聚成一件件礼物，
送给帮助过自己的警官、社
区工作者、消防官兵等各类

群体，用自己的问候和歌声
为他们送去温暖。虽然天气
有点冷，但人们现场感受到
浓浓的感恩之情。

此次活动得到了家长们的
一致好评。他们纷纷表示，感谢
幼儿园提供这样一个感恩的平
台，让孩子们学会怎样去感恩
身边的人，关心身边的事。

绣湖幼儿园举办
“感谢有您”送温暖活动

▢ 特约记者 龚琴娟

日前，市特殊教育教研员
陈韩俊和星光实验学校教师周
筱怡合作撰写的文章《区域随
班就读教师专业发展支持体系
的建设研究》在《浙江特殊教
育》杂志发表，这是义乌全力推
进融合教育师资队伍建设的一
个缩影。

2011年，义乌成立特殊教
育指导中心，以“部门合作，协
同发展，统一部署，序列推进”
的工作思路，与市教育研修院
协同推进特殊教育，研训一体，
全面建设融合教育师资队伍。

2014 年以来，市教育、残
联、财政、发改、卫健、民政、人
社等7部门先后出台两期特殊
教育提升计划及相关政策，成
立随班就读专家指导组、特殊
教育专家委员会等专业组织，
支持全市融合教育的发展。

近年来，我市特殊教育快
速发展。资源教室建设覆盖率
不断提高，全市各学段和各镇
街道都建有资源教室，合计33
所。融合教育全面推进，通过
轻度残疾儿童少年随班就读、
中重度残疾儿童少年集中教
育、重度残疾儿童送教上门的
安置原则，形成了布局合理、
学段衔接、普特融通的特殊教
育体系。

融合教育师资队伍不断壮
大，品质不断提升。按照“走出
去，请进来”“按计划、按需求”

的原则，组织 300 余人次教师
前往萧山、湖州等融合教育先
进地区考察学习；邀请国内知
名特殊教育专家来义乌授课，
参训教师达8500余人次；每年
选派随班就读骨干教师和班主
任外出参加培训80人次以上；
全市每年组织融合教育教师专
题培训 3 次以上，每年开展各
类教学研讨、专题辅导、联盟学
校融合教育论坛活动等 10 次
以上。近两年，市教育研修院每
年还组织融合教育教师参加

“义浦同城”资源教师技能比
武、教师优秀论文评选、开展专
场论坛活动。

10年来，义乌先后成功创
建了金华市示范性资源教室7
家、合格资源教室 18 家，还有
14家正在申报待检。资源教师
舒芳、樊蓓蓓、贾斌芳等在金
华市和省资源教师技能比武
中获得一、二等奖。涌现了毛
丹妮、吴晶晶、陈燕等一批融
合教育骨干教师，和星光实验
学校、稠城中心幼儿园、佛堂
朗达心声幼儿园、尚阳小学、
江东中学、城镇职校等一批融
合教育领头学校。教师队伍由
服务型、实践型向研究型、专
业化团队蜕变。

下一步，全市将从“强基、
强师、提质、融合、保障”五方
面提升融合教育，以联盟学校
为 单 位 组 建 融 合 教 育 共 同
体，构建区域融合教育发展
新格局。

义乌全力推进
融合教育师资队伍建设

▢ 全媒体记者 张云飞

本报讯 做一个实验小超
人，设计生肖虎年创意吉祥邮
票，每天慢跑五分钟，节前和家
人除尘迎新，学做一道菜并将
过程记录下来……

近日，东河小学的学生发
现今年的寒假作业和以往大不
同：传统书面作业量减少，实践
作业内容丰富，生动有趣的作
业形式为孩子们提供了展示自
我的舞台。

据了解，东河小学今年的
寒假作业涵盖有五个一：做一
名阅读小书虫、做一个用心记
录者、做一名经典传诵人、做
一位思维小达人、做一个实验
小超人。

做一名阅读小书虫，这个
假期老师们精心为孩子们挑选
了各年级阅读书籍，让书香充
实孩子们的生活，滋润儿童心
灵。做一个用心记录者，用拍一
拍、写一写的方式记录寒假生
活中最美好、最快乐的瞬间。做
一名经典传诵人，找一首自己

最喜欢的经典诗词进行表演
或者配乐朗诵，录制成视频，
做一名经典传诵人，开学后发
给老师，在班级进行播报。做
一位思维小达人，趁假期，和
爸爸妈妈一起做一做益智游
戏。做一个实验小超人，科学
实验不仅能够培养学生的动手
能力，还可以满足孩子的好奇
心，激发探究欲。

“这个假期，东河小学根据
学生年龄段的不同，结合劳动
教育特色，布置了相应的劳动
实践作业。”东河小学校长许
小慧介绍，东河小学一、二年
级以帮助家人折衣服、整理衣
柜和张贴春联等富有新春特
色的实践活动为主；三、四年
级主要围绕“变废为宝”和学
包饺子、写春联开展体验活
动；五、六年级的劳动实践作
业是学会管理家庭生活开支，
做数据分析，提出建议以及制
作菜谱，学做一道年夜菜。开
学后，学校将择优评选假期劳
动实践之星，以激励孩子们争
当“劳动小能手”。

“双减”后首个寒假

东河小学创意“寒假作业”
有趣有益

▢ 通 讯 员 余雪光
全媒体记者 柳 青

本报讯 近日，省教育考试院发布
公告，我省2022年上半年中小学教师

资格考试笔试报名安排确定。笔试报
名网上信息输入时间从 1 月 24 日开
始，到1月26日截止。

网上资格审核时间为 1 月 26 日
8：00 至 27 日 15:00（期间网报功能关

闭）。所有经网上及现场资格审核通过
的报考人员，需在 1 月 28 日 24 时前登
录报名网站，按照网站指引完成网上
缴费。

今年上半年笔试考试时间为3月12

日，各科目考试时间均为120分钟、采取
纸笔方式考试。本次考试笔试成绩可自
4月15日起，通过教育部中小学教师资
格考试网站查询。

上半年中小学教师资格考试笔试今起报名

▢ 通讯员 陈玉丹 陈心怡
余丽丽

本报讯 近日，浙江省教育
厅发布 2021 年浙江省一级幼
儿园认定通过名单，义亭镇中
心幼儿园新晋上榜。截至目前，
我市共有省一级幼儿园18所。

浙江省一级幼儿园由省教
育厅委托省教育评估院组织
专家，主要从园舍空间与设
施、班级空间与设施、师资人

员配备与待遇、园务管理与
教师队伍建设、安全与卫生
保健、班级保育与教育、家长
工作和社会服务等七个方面
进行评估。

此外，义亭镇中心幼儿园
还先后获评全国足球特色幼儿
园、浙江健康促进学校银牌、义
乌市教育系统师德师风示范
校、义乌市5A级平安校园、义
乌市巾帼文明岗、义乌美丽校
园、义乌市绿色学校等。

义亭镇中心幼儿园
获评浙江省一级幼儿园

▢ 全媒体记者 张云飞

本报讯 近日，义乌市稠州中学城
南校区改扩建工程、东大门学校新建
工程、稠江四小新建工程3 所学校接
连完成主体结顶，教育类项目建设再
添新成果。

稠州中学城南校区改扩建工程位
于稠城街道民主路 190 号，总投资
2.28 亿元，新增用地面积 30 亩，主要
包括新建一层地下室、教学楼（三）、青

少年国际交流中心、体育馆、报告厅、
食堂、社区用房、门卫及校前长廊连
廊、教学楼连廊。

东大门学校新建工程位于江东
街道华侨城区块，总投资 3.3 亿元，
占地面积 149.8 亩，主要包括地下车
库（含人防）、教学楼、行政综合楼/
图书馆、体艺楼、宿舍楼、培训中心、
门卫等。

稠江四小新建工程位于国贸大道
北侧地块，总投资2.5亿元，用地面积

33.4亩，主要包括教学楼、实验楼、报告
厅、食堂、操场等。

据悉，这 3 所学校建成后，将新增
4550 余个优质学位，极大缓解周边地
区的学位压力，有效满足人民群众对
一流教育资源的迫切需求。城投集团
坚持早谋划、强管理、抓统筹，全力推
动项目又好又快建设，攻坚小组多次
深入现场一线，实地了解项目进度情
况，着力解决堵点难点问题。在疫情复
杂多变的形势下，克服时间紧、任务

重、施工条件恶劣等不利因素，最终在
2022 年新春来临之际，完成了主体结
顶任务。

“随着主体结构的封顶，3所学校工
程正式进入砌体、二次结构及装饰装修
施工阶段，在后续项目管理过程中，我们
将严把质量关，紧抓安全文明施工不放
松，以高标准、严要求为准则，以打造精
品工程为目标，以更加饱满的工作热情，
积极完成各项任务，确保三所学校工程
如期交付。”相关负责人介绍。

教育类项目建设再添硕果 将新增4550余个学位

义乌三所学校完成主体结顶

有爱便是家，我们这样迎虎年
日前，义乌各学校开展了

丰富多彩的迎新春活动，校园
内外到处喜气洋洋、虎虎生威。

1月18日，万厦御园幼儿园举办了一场以“乐活中国年 萌虎迎新春”为主题的幼儿创意年画展。孩子们用粘贴、手
绘、剪纸等多种形式表现虎的各种造型，表达对新春的美好期盼。 叶兰英 摄

日前，国贸幼儿园组织开展了“年俗”“年味”
“年礼”等系列活动。图为孩子们在学习灌制香肠。

方笑娟 摄

1 月 20 日，职教集团附属幼儿
园举行“知年俗 闹虎年”迎春节主
题活动。孩子们在腌肉、画春联、包
豆腐皮、搓汤圆、舞龙灯等活动中，
感受新春的气息。王瑾 万思敏 摄

日前，塘李小学的同学们剪福虎、写春联、贴窗
花，在传承非遗剪纸艺术中感受年味。

楼雪琳 摄

1月20日，稠州小学校园内其乐融融，老师、家
长和孩子们一起包饺子、剪窗花、写春联……欢欢
喜喜迎新春。 盛雪燕 摄


