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新华社北京1月19日电（记者徐
鹏航）近日，我国多地出现本土疫情，
奥密克戎为防疫带来新挑战。学校人
员密集、流动性大，是疫情防控的难
点。寒假到来，疫情下的“期末季”如何
安排？假期如何做好防疫？大学生能否
返乡？

提前放寒假，组织线上考试，提供
核酸检测服务，“点对点”送站……近
日，多所高校发布暖心举措，保障学生
安全有序流动。

北京多所中小学发布通知，1 月
17日至21日寒假前最后一周，学生不
到校，改为居家学习或线上教学。居家

期间，教师将通过线上家长会、线上家
访等形式，做好学生答疑辅导和心理
健康教育工作。

教育部体育卫生与艺术教育司
司长王登峰表示，各地要按照“一
地一策、一校一策”的原则，根据实
际情况做好放假安排，既要考虑师
生学习进展等情况，还要考虑疫情
防控形势和各地疫情防控各项措施
要求。

对于因疫情等影响而留校的大
学生，教育部体育卫生与艺术教育
司一级巡视员郝风林表示，各地和
高校要加强寒假期间的校园管理，

及时调整优化校园后勤管理措施，确
保各类生活物资供应“量足价稳”。同
时要做好春节慰问，通过发放生活物
资、防疫物资等方式，有力保障寒假
留校师生的学习、工作、生活。对于家
庭经济困难，需要临时救助的学生，
要及时发放临时救助资金，保障正常
生活需求。

记者了解到，目前河南高校已全部
放寒假，留在校内的大学生有2.16万人，
分布在38所高校，各方面保障充分。陕
西低风险地区高校也已陆续放假。1月9
日起天津所有线下教育教学活动停止，
12日起大中小学全部放假，域内所有学

校实行封闭式管理。
王登峰表示，高校要增强责任意

识，切实落实常态化疫情防控各项措
施，并做好应急演练，确保一旦出现疫
情能够及时启动应急方案。同时，要加
强人文关怀，做好校内师生的生活保障
和心理安慰。

王登峰提示，各地各校要加强师生
返乡途中疫情防控措施的落实，及时提
醒返乡师生戴口罩、勤洗手、保持距离、
不聚集等。对留校和返乡的师生都要做
好健康管理，包括监测体温变化，随时报
告身体不适情况等，严格落实疫情防控
的各项措施。

寒假到来，假期如何做好防疫？
大学生能否返乡？

54岁的贺宇龙，被同事称呼为老
贺。1月8日，老贺因突发脑梗倒在他
最熟悉的驾驶座上。在倒下前的 17
天里，他是陕西省红十字会志愿者，
为50多家防疫单位配送防疫物资60
余次、5000 多件、配送公里数超 3000
公里……

2021 年末，西安疫情形势严峻，
受陕西省红十字会委托，贺宇龙所在
的陕西国药器械有限公司，承担起所
接受的捐赠医疗防疫物资的储存、运
送工作。因外地车无法进入西安，贺宇
龙需要开车将物资从高速路口拉回仓
库，再根据红十字会发来的名单，把物
资送至医院等防疫一线。

老贺在单位司机中最年长，同事
们的印象里，他总是乐呵呵的样子。他
在部队服役期间，就因精湛的驾驶技
术成为教练，曾和所在的班组荣立集

体三等功一次。
“一般情况下，司机只负责开车。

老贺开车时我能在车上休息，到地方
了按理他就该休息，但车一停他还要
抢着搬卸物资。”贺玮龙是老贺运送防
疫物资的搭档，他曾多次劝老贺休息
都被回绝。

同事眼里，这段时间老贺就像“铁
人”，风雪难阻。去年12月25日，一场
大雪增加了运送物资的难度，他连续
工作18个小时，将20余吨防疫物资安
全准时运送到位。

贺玮龙回忆，长时间开车加上搬
卸物资，老贺身体也会吃不消。一次开
车途中，老贺腰疼得厉害，把车停在路
边，贺玮龙给他揉腰按摩，不到 5 分
钟，老贺又发动汽车上路。

每天早晨 7 点出门，常常忙到夜
里12点才回家，老贺妻子张春兰留在

锅里的稀饭已经冰凉。“他本来就有高血
压，天天吃着药，去世前身体已到达极
限。”张春兰说，有时为了劝他休息，故意
和他吵架，但他还是笑着说“我不去别人
的任务就更重了，我可是1988年入党的
老党员，这时候咋能往后躲”。

在老贺家，还保存着厚厚一沓献血
本。“他坚持献血已经20多年了。”张春
兰说，老贺总是“满满的正能量”。

女儿贺阳与老贺最后的温情时刻，
停留在1月3日女儿生日这天晚上的电
话里。疫情前，在苏州工作的贺阳每天
晚上下班路上，都有父亲通话陪伴，贺
阳安全到达才挂断电话。“疫情期间就
不一样了，我要是给他打电话，他总会
说，爸爸在忙，爸爸在开车，你给妈妈打
吧。”贺阳说。

直到突发脑梗，连续奋战17天不愿
休息的老贺才停下脚步，抢救多日后于

1月13日去世。主治医生告诉家属，老贺
之所以出现这么严重的状况，与持续疲
劳奔波分不开。

“我可是1988年入党的老党员。”这
句话是亲人、同事、朋友都常听到的一句
话，说这句话不是老贺在摆老资历，而是
别人在劝老贺悠着点干活时他的回应。

在陕西省红十字会，许多人对老贺
印象深刻。“早在2020年，他就曾参与过
运送物资的抗疫工作，能吃苦、往前冲，
他用实际行动诠释了一位优秀共产党
员、退役军人和志愿者的优秀品质。”陕
西省红十字会二级巡视员舒玉民说。

“吾儿宇龙，军技出身，秉性刚毅，对
党忠诚。抗击疫情，冲在一线，不是疆场，
胜似疆场……”老贺的父亲念着儿子的
悼文，满纸骄傲，泪含不舍。

新华社西安1月19日电
新华社记者 李浩

“铁人”最后奋战的17天
——记倒在防疫一线的志愿者贺宇龙

新华社西安1月19日电（记者许
祖华）记者从19日开幕的陕西省第十
三届人民代表大会第六次会议上了解
到，陕西省坚持科学精准、服务到位，
全力做好疫情防控和复工复产。

陕西省在今年的政府工作报告中
提出，持之以恒抓好疫情防控。坚持

“外防输入、内防反弹”总策略和“动态

清零”总方针，压实“四方”责任、落实
“四早”要求，科学精准从速处置局部
突发疫情，不断提升常态化疫情防控
效能。慎终如始处置西安疫情，精心做
好隔离人员服务保障，科学有序开展
医疗救治，既有力度、又有温度。

务实高效推进复工复产。落实疫
情分区分级精准防控措施，因地制宜、

分类推进、精细服务，全力保障防疫物资
需求，有序让社会转起来、让经济活起
来。实施一季度经济稳增长10条措施和
支持西安加快经济恢复发展若干政策，
对受疫情影响、生产经营困难的省内企
业，免征一季度房产税、城镇土地使用税
等税费。

陕西还将实施住宿餐饮、商贸零售、

文旅娱乐等服务业激励计划，落实房租
减免、增值税加计抵减、发放消费券等措
施。加大重点企业、中小微企业、个体工
商户帮扶力度，积极帮助解决原材料供
应、产品生产、返岗上岗、物流运输、资金
保障等方面的突出问题。引导金融机构
创新产品和服务，强化信贷纾困，不盲目
抽贷、断贷、压贷。

陕西：持之以恒抓好疫情防控 务实高效推进复工复产

新华社郑州1月19日电（记者张
兴军 任卓如）记者从 19 日举行的河
南省疫情防控新闻发布会获悉，截至
目前，本轮新冠肺炎疫情先后在河南
省内7 地出现，已累计报告本土确诊
病例950例。近段时间以来，郑州市单
日新增确诊病例数持续为个位数，禹
州市新增病例数呈下降趋势，但安阳
市疫情防控任务艰巨。全省本轮疫情
防控形势整体仍处于关键期。

有关数据显示，2021 年 12 月 31
日至2022年1月18日24时，河南省累
计报告本土确诊病例950例（郑州138
例、洛阳 10 例、安阳 433 例、许昌 361
例、商丘2例、信阳3例、周口3例），现
有在院治疗病例 949 例，1 例治愈出
院。确诊病例均在定点医院进行隔离
治疗，其中重型8例，危重型1例，其余
为轻型或普通型。

根据发布会介绍，当前河南省

疫情发展呈现分化态势。其中，郑州现
有中风险地区 15 个，近一周以来每日
新增确诊病例数为个位数，且多发现
于封控区及隔离人群中；许昌禹州市
全域为中高风险区域，含高风险地区
12 个，近期新增确诊病例呈下降趋势，
疫情防控形势持续向好；安阳市现有
高风险地区 2 个，中风险地区 5 个，近
期疫情呈多点散发、病例多发，并出现
了 农 村 地 区 确 诊 病 例 ，防 控 形 势 复

杂，任务艰巨。总体而言，当前河南省
本轮疫情防控仍处于关键期，形势依
然严峻。

发布会同时介绍，截至目前，河南省
累计接种新冠病毒疫苗1.99亿剂次，完
成全程接种8361.05万人，疫苗接种总人
数达到8796.99万人。其中，3-11岁人群
第二剂次累计接种率83.18%；60岁以上
人群完成全程接种率80.97%；加强免疫
累计接种2074.9万人。

河南本轮疫情累计确诊950例
防控形势处于关键期

近期，我国陕西、天津、河南等地出现本
土新冠肺炎疫情，部分地区首次迎战奥密克
戎变异株。在此过程中，多地启动中西医协同
救治机制，中西医结合治疗再度显示出良好
的疗效。

国务院办公厅2021年印发的《关于加快
中医药特色发展的若干政策措施》提出，在综
合医院、传染病医院、专科医院等逐步推广

“有机制、有团队、有措施、有成效”的中西医
结合医疗模式。如今，该模式已在多地抗疫实
践中得到应用。

据河南省中医管理局发布的消息，河南
省 6 日印发新制定的新冠肺炎中医防治方
案，并要求在疫情防控工作中充分运用中医
药预防措施，确保预防药品质量和供应，预防
用药科学严谨、组织有序。

在河南省许昌市新冠肺炎疫情防控第六
场新闻发布会上，禹州市中医院院长余亚明
介绍，禹州市对重点封控区、集中隔离的密切
接触者和次密切接触者，第一时间进行中医
药预防干预，确保中药“应服尽服”“能服尽
服”。禹州还组织中医巡回指导专家组，随时
到集中隔离点和封控区指导中药预防，开展
服药随访。

据了解，河南省安阳市也采取了类似的
举措，还针对隔离点的儿童青少年，组建中医
儿科专家巡诊团队，指导中药预防和开展儿
科常见病治疗。郑州和安阳共三个定点医院
均建立了中西医结合联合诊疗机制，形成国
家级专家指导、每个病区两名中医医师进驻
的中医药治疗团队，确保对每个患者“一人一
策”“一人一方”。

记者从天津市卫生健康委员会获悉，自
8日报告本土新冠肺炎确诊病例以来，天津
市卫生健康委第一时间启动疫情防控应急响
应机制、中西医协同救治机制、市级中医药专
家会诊机制，确保中医药对确诊病例、隔离医
学观察人员和一线防疫工作人员全覆盖。

天津市卫生健康委在天津市新冠肺炎中
医药防治专家组组长张伯礼院士指导下，根
据中西医专家意见，出台了隔离医学观察人
员中药预防方案，并要求自1月9日起，现有
隔离医学观察人员遵循中药预防汤剂“应服
尽服、愿服尽服”原则，确保中医药及早使用，
以提高免疫力。

1月10日，天津市卫生健康委组建的中
医儿科专家团队入驻新冠肺炎救治定点医院
海河医院。张伯礼带队中医专家组于10日和
12 日分别视频连线定点医院儿童病区负责
人和进驻定点医院中医儿科专家团队，对患
者进行会诊。

为每位患儿制定个性化的中医药治疗方
案；适时调整处方用药；对无症状的儿童提前
给予预防用药，并组织练习太极拳、八段锦
……专家团队对患儿进行了悉心诊疗和康复
指导。

“目前主要是辨证施治，一人一方，用中
药汤剂治疗。”天津中医药大学第一附属医院
儿科主任李新民说，经过几天的初步观察，患
儿热退比较快，咳嗽明显减轻。

在第165场天津市新型冠状病毒肺炎疫
情防控工作新闻发布会上，张伯礼表示，天津
在疫情防控工作中体现了“早”“严”“准”的原
则，患者转阴较快，转重率较低，以往中医药
体现出的作用在此次更为突出。

据了解，天津市卫生健康委组建的第二
批定点医院中医医疗队已于15日先期6人进
驻海河医院，主要负责奥密克戎变异株感染
的新冠肺炎成人病区的中医药诊疗；17日完
成第二批中医医疗队员的补充，后续将进驻
定点医院整建制接管病区，实现定点医院中
医药救治全覆盖。

在陕西省，国家、省市专家组联合会诊，中西医结合，中西药并
用，中西医专家联合查房；对重型患者24小时不间断跟踪研判病
情；对儿童患者增加护理力量，注重心理疏导和人文关怀。

在这里，中西医结合治疗在阻断确诊患者病情由轻转重的过
程中，探索出了有效方案。

国务院联防联控机制综合组陕西工作组医疗救治组专家、广
东省中医院副院长张忠德告诉记者，医疗救治组首先对住院患者
中有重症倾向的人进行排查，出现高热、大便不通、舌苔由白转黄、
舌质转红等中医证候者具有转重倾向；同时，结合现代医学指标，
在患者出现淋巴细胞下降、胸片快速进展、血氧饱和度下降尤其是
活动后血氧饱和度下降明显等情况时，予以重点关注。

“通过采取强力的中西医干预手段，‘一人一方’‘一人一策’，
针对部分病人出现怕冷、手冷、足冷、腹部冷、汗出多的证候，给予
补气、温阳等‘扶正’治疗方法，阻断转重，目前来看，中西医结合效
果非常好。”张忠德说。

新华社北京1月18日电
新华社记者 田晓航 宋晨
参与采写 白佳丽 许健 蔺娟 梁爱平
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新华社北京1月 19日电
（记者董瑞丰）国务院联防联控
机制医疗救治组近日经开展临
床真实样本验证，在确保核酸
检测质量的基础上，决定稳步
实施20合1混采检测技术，并
组织制定了《新冠病毒核酸20
合1混采检测技术规范》。

20 合 1 混采检测技术，即
把采集自20人的20支拭子集
合于1个采集管中进行核酸检
测的方法，可大幅度提高检测
效率，更加适用于大规模人群
核酸筛查工作。

据了解，为进一步做好新
冠病毒核酸检测，给疫情防

控争取宝贵时间，在目前 5 合
1、10 合 1 混采检测基础上，国
务院联防联控机制医疗救治
组积极组织专业机构和专家
论证，研究提出进一步提高
核酸检测效率的技术方法。
与已有 10 合 1 混采检测技术
相比，主要是在采样管方面
做出调整。

上述规范共分为 10 个部
分，主要包括样本采集耗材规
格、采集地点要求、采集流程、
标本送检、实验室接收、标本检
测与质量控制、检验结果处理、
检测后样本处理、技术人员基
本要求、生物安全防护等。

《新冠病毒核酸20合1混采检测技术规范》发布

将进一步提高
核酸检测效率

1 月 18 日，空气环境自动消
毒机器人“小创”在合肥南站通过
自动识别路径进行喷洒消毒。

2022年春运期间，空气环境
自动消毒机器人“小创”、智能
防疫测温机器人“大白”、地面
清扫消毒机器人“小德”组成防
疫“天团”，在安徽合肥南站上
岗，运用智能科技手段服务春运
疫情防控。

新华社记者 周牧 摄

“萌新”
防疫机器人
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