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▢ 全媒体记者 曹晓蓉

为刚出生的宝宝剪脐带，最初
要求稳、准并且完全由医护人员操
作，而如今，在条件允许的情况下，
可以由宝爸完成，越来越有仪式感
和参与感。

你听说过“三早一晚”吗？“三
早”就是宝宝出生以后在产房进行
的早接触、早吸吮、早开奶，“一晚”
就是晚断脐。

什么是晚断脐？多晚算晚断
脐？晚断脐有什么好处吗？

晚断脐，顾名思义，就是晚点
剪断宝宝的脐带。传统的接生方式
是在胎儿娩出后立即进行脐带处

理，通常在产后十几秒，一般小于
60秒。而晚断脐是等脐带搏动停止
后才进行断脐，通常这个时间在
1-3分钟，甚至更晚。

晚断脐的好处有很多。晚断脐
可以减少新生儿缺血、贫血的发
生。在新生儿出生的时候，还有1/3
的血液留在胎盘和脐带中，需要通
过脐带的搏动传输到新生儿体内。
早断脐会导致生理性胎盘输血无
法正常进行，引起新生儿铁储备不
足，甚至导致缺铁性贫血的发生。
晚断脐可使生理性胎盘输血正常
进行，新生儿得到足够的血液供
应，同时增加铁的储备，预防贫血
的发生。

晚断脐可以为新生儿提供更
多的干细胞、免疫球蛋白等。胎盘
血液循环中的干细胞对新生儿、儿
童生长发育及器官分化，尤其是中
枢神经系统的分化有重要的调节
作用，同时还具有抗炎、减少严重
疾病的作用。免疫球蛋白对人体起
重要的保护作用，可以提高机体抵
抗力。晚断脐使得胎盘中的血液得
以充分地流向新生儿体内，从而增
加新生儿体内干细胞及免疫球蛋
白含量。

晚断脐对新生儿脑室内出血
及远期神经系统发育也有影响。晚
断脐可以更快维持循环稳定，建立
合适的心输出量，减少了低血容量

状态下的血管扩张，从而降低脑室
内出血的发生率。早产儿晚断脐可
以减少脑出血、晚发性的败血症、
贫血的发生率，并减少早产儿输血
的概率。

不过，如果产妇有胎盘早剥、
先兆子痫等并发症，或者有大出
血、新生儿情况不稳定时，医生会
根据实际情况判断是否需要晚断
脐，也不要一味地盲求哦。

断 脐 晚 一 分 ，健 康 多 一 分 。
市 妇 保 院 LDRP 一 体 化 产 房 已
推出陪伴分娩、剪脐带服务，让
准 爸 爸 们 走 进 产 房 ，见 证 宝 宝
的 出 生 ，增 添 新 生 命 降 临 的 仪
式感。

晚断脐：送给宝宝的第一份“礼物”

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

本报讯 1月4日晚，中国福利彩
票双色球游戏进行第 2022002 期开
奖。当期“双色球”红球号码为02、12、
21、23、25、31，蓝球号码为08。

当期“双色球”一等奖开出 9 注，
单注奖金729万多元。其中，义乌彩民
喜中1注，这是义乌彩民2022年收获
的首个“双色球”一等奖。中奖彩票来
自上溪镇贺田路 20 号的中国福利彩
票销售点。1月5日下午，记者在该中
国福利彩票销售点看到，负责人傅先
生正在悬挂横幅，点起鞭炮庆祝该网
点开出了本年度第一注头彩。刚刚放
完鞭炮，就有许多知道消息的老彩民
过来研究彩票走势。

“中奖的是‘双色球’系列的彩票，
幸运彩民通过机选方式，以一张10元
5注的单式票，喜中一等奖1注，累计
奖金 7295582 元。”傅先生介绍，自己
所经营的彩票点靠近工业区，所以来
买彩票的以附近厂区的外来建设者以
及一些企业主为主，这位幸运彩民虽
然是老彩民，但是平常来买彩票比较
随性，不会研究往期号码走向，机选5

组就能中一等奖，实属好运。值得一提
的是，在该销售点，开出729万一等奖
的同个晚上，还开出了一张1.7万元奖
金的“快乐8”彩票。

据了解，2021年义乌市福利彩票
销售额6个多亿，其中“双色球”销售
再创新高，“快乐8”新玩法快马加鞭，

“3D”焕发青春，“刮刮乐”突破2个亿，
募集到了公益金 1.73 亿元，这期间也
得到了广大彩民的支持。“2021年500
万以上的大奖，义乌收获2次，这一注是
2022年第一注500万以上‘双色球’的
大奖。新年新气象，希望广大彩民朋友
们伴随着2022年开门红的好运，把满
满的喜悦收获回家。”市福利事业发展
中心相关负责人介绍，目前“双色球”奖
池还有10.9亿元，同时该负责人也提
醒广大彩民，理性购彩，量力而行。

我市一彩民喜中
双色球729万元大奖

▢ 全媒体记者 骆红婷 文/摄

本报讯 1月5日，《壬寅年》特种
邮票在义乌市邮政分公司正式开售。

《壬寅年》特种邮票一套 2 枚，邮
票图案名称分别为：国运昌隆、虎蕴吉
祥，全套邮票面值为2.40元。2022年是
农历壬寅年，即生肖纪年的虎年。虎被
誉为“兽中之王”，是勇猛和力量的象
征。古有用以调兵遣将的虎符，又有“虎
将”“虎士”“虎步”“虎踞”之说，皆含威
武、荣耀之誉。民间视虎为扶正祛邪、保
佑安宁的瑞兽，从画虎于门的习俗到憨
态可掬的布虎，丰富多彩的虎文化已渗
入人们的生活习俗之中。崇虎爱虎的文
化情结里，凝结着中国人奋发图强的精
神和对吉祥平安的祈愿。《壬寅年》特种
邮票是中国生肖邮票第四轮中的第七
套，由著名画家冯大中先生创作。冯大
中先生是国家一级美术师，其艺术作
品尤以画虎驰名于世。

据悉，为切实抓好疫情防控和服
务工作，义乌邮政根据义乌市疫情防
控要求，在活动现场设置了排队区域、
一米线、安全等候区等，提前做好消杀
工作，同时严格控制现场人流量，避免
人员聚集，降低传播风险，确保邮票发
行工作安全有序。

▢ 全媒体记者 陈健贤

昨日，市气象台发布了2021年
义乌气象月历。据统计，2021年年平
均气温 19.2℃，偏高 1.5℃，历史第
一；降水总量1386.6毫米，与常年持
平；日照时数1595.7小时，偏少一成。
今年才开头，太阳公公就开始偷懒
了，这两天都在“休假”。周末，太阳公
公将继续“低调”，气温持续低迷。

市气象台预计未来几天，我市
晴雨相间，气温有所起伏。具体来
看，今天我市湿度较大，阴天为主；1
月8日白天，多云到阴，傍晚到夜里
阴有时有小雨；1月9日，雨渐止转
阴到多云。别看这几天的最低气温
有 6℃左右，最高气温也在 10℃及
以上，但由于湿度大，体感气温会更
低，尤其在室外，风一吹会感觉更
冷。下周一，又有冷空气要来了，届
时，我市将有一次降水和降温过程。

俗话说：“热在三伏，冷在三
九。”明天我们就要进入数九寒天
的“三九”。从常年的气候数据来

看，我国平均气温的最低点出现在
三九期间，也就是说一年中最冷的
时节来了。这个时节天气寒冷，感
冒、关节痛、颈椎病甚至是心脑血
管疾病都易发，保暖是第一要务。
尤其要注意头部保暖，外出记得戴
帽子，肩颈部、脚部等易受凉的部位
也要倍加呵护。

此外，当前仍是疫情防控的特
殊时期，大家一定要注意个人防护，
不能掉以轻心。乘坐公共交通工具、
进入人员较为密集或通风不良的场
所、到医院就诊以及出现呼吸道症
状时，应自觉佩戴口罩；临近春节，

不少人开始置办年货，大家尽量减
少前往人群密集或相对密闭的场
所，在公共场所内自觉与他人保持
社交距离，尤其要避免与有呼吸道
症状的人员近距离接触；同时，外出
回家、饭前便后、触摸公共物品后，
都要及时用流动水加肥皂或洗手液
洗手；在饮食上，要注意生熟分开，
接触生鲜食材前后要及时洗手，未
洗手不触摸眼口鼻，肉蛋海鲜类食
物一定要烧熟煮透；经常开窗通风，
保持室内空气流通，降低疾病传播
风险，至少每日通风两次、每次 30
分钟以上。

周末阴雨天 气温有起伏
“三九天”来临，外出更要注意保暖

▢ 通讯员 李国花 全媒体记者 林晓燕

本报讯“感谢政府的关怀，感谢
公司和同事们的关爱！在我最困难的
时候，大家向我伸出了援助之手，非常
感恩。”1月5日下午，浙江天派针织有
限公司员工沈某向前来送温暖的义乌
市总工会领导和公司领导连声道谢。

据了解，沈某是天派公司研发部
的一名技术工人。去年上半年，其妻子
不幸患上癌症，为给妻子治病，沈某共
花去了30多万元费用，不但耗光了家

中的积蓄，还背负了不少债。面对困
境，沈某一度感到有些绝望。公司得知
情况后，一面发动员工捐款，一面将情
况上报给上级部门。

一方有难，八方支援。公司同事了
解到沈某的情况后，你一百、我两百
的，纷纷捐款献爱心。很快，该公司领
导将 17000 多元的捐款送到沈某手
上。义乌市总工会核实情况后，将沈某
列入困难职工帮扶对象。1 月 5 日这
天，市总工会还为沈某送来了食用油、
干果和2500元慰问金。

冬日爱心在涌动

企业帮扶困难职工渡难关

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 为确保交通安全与畅
通，日前，市公安局交警大队新改
造、升级一批交通违法行为采集设
备，用于采集逆向、机动车不礼让行
人、违法停车、闯红灯、不按导向行
驶、逆向行驶、违法变道、超速、机动
车驾驶时拨打接听手持电话、机动
车不系安全带、机动车违反禁令标
志指示等违法行为。

据了解，我市新增的电子抓拍
点位涉及部分城区和乡镇，交警部
门公布这些电子抓拍点位，督促广
大车主遵守交规，安全出行。新增不
礼让行人抓拍点位：稠岭线雅西村
路段，科圣路计量大学北门，工人北
路稠城派出所路段，商城大道金桥
路段。新增超速抓拍点位：东义公路
G527 东阳交界处，西站大道油库，
金义东南线塘下洋村路段，阳光大
道商城大道高架，阳光大道天宝路
高架，国贸大道宗泽路路段，稠义线

荷店塘，国贸大道绣湖中学稠江校
区路段。新增逆向抓拍点位：雪峰西
路溪干村，稠义路富港大道，白马路
芳山路，白马路葛仙路，白马路达摩
路，达摩路含笑路，含笑路葛仙路，
含笑路2号，前案路芳山路，前案路
葛仙路，前案路 99 号，前案路 111
号，恩惠路建设二村55幢。

新增违停抓拍点位：白马路芳
山路，白马路葛仙路，白马路42号，
白马路达摩路，达摩路含笑路，含笑
路 19 号，含笑路葛仙路，含笑路 2
号，前案路芳山路，前案路葛仙路，
前案路99号，前案路111号，新马路
（新马路菜市场），朝阳路培德路，官
塘路官塘幼儿园门口，稠关一街稠
关菜市场东门，稠关一街稠关菜市
场南门，稠关一街6号，文昌路2号，
文昌路石鱼路，国贸大道铜山路。

新增货车闯禁抓拍点位：国贸
大道宾王路往金华方向（下国贸），
国贸大道丹溪路往杭州方向上匝
道，国贸大道城中路往杭州方向

（上国贸），国贸大道城中路往金华
方向，国贸大道稠州路往杭州方向
（上国贸），国贸大道稠州路往金华
方向（上国贸），国贸大道稠州路往
杭州方向（下国贸），国贸大道稠州
路往金华方向（下国贸），国贸大道
新科路往杭州方向（上国贸），国贸
大道新科路往金华方向（下国贸），
国贸大道新科路往杭州方向（下国
贸），国贸大道新科路往金华方向
（上国贸）。

新增电子警察路段：西站大道
油库，西站大道前洪村，西站大道八
一村，西站大道伏龙山路，武岩路稠
下线，阳光大道殿前路，大通路开元
北街，国贸大道辅道苏溪二小，诚信
大道廿李线，S310 草塘沿路，国贸
大道芳菲路，国贸大道五联路，春风
大道龙祈路，诚信大道张思路，诚信
大道武岩北路，诚信大道文忠路，国
贸大道宾王路，商城大道华盛路，商
城大道金麟路，商城大道开元北街，
金塘路聚贤路，富港大道祥瑞路，佛

堂大道许宅，富港大道江湾街，篁园
路商苑社区，通宝路金桥路，通宝路
城北路。

我市有多路段的电子抓拍点位
近期车辆违法次数较多，如机场路
西城路路口的右转车道在辅道上，
许多过往车辆因在直行车道右转而
被抓拍；阳光大道涌金大道南向北
右侧第二车道为左转车道，许多车
辆因未提前观察道路指示标线，选
错车道后实线变道被抓拍；雪峰路
机场路路口因等待车辆较多，许多
车辆实线变道被抓拍等等。为了减
少因电子抓拍受到处罚，请广大车
主注意观察道路指示标志、标线，自
觉遵守交通法规，安全文明出行。

我市“升级”一批电子抓拍点位
此次改造升级，共新增不礼让行人抓拍点位4处；新增超速抓拍点位

8处；新增逆向抓拍点位13处；新增违停抓拍点位21处；新增货车闯禁
抓拍点位12处；新增电子警察路段27处。

▢ 全媒体记者 张云飞
特约 记者 龚琴娟

本报讯 1月6日至8日，2022年1
月全省普通高校招生选考科目考试和普
通高中学业水平考试举行，其中8日上

午将举行外语听力考试。本次外语和选
考科目成绩将记入2022年高考总分。

我市共有 11827 名考生参加考
试，设义乌中学、义乌二中、义乌三中、
义乌五中、义乌六中和城镇职校 6 个
考点，334个考场。

高考选考昨日开考
全市共设6个考点

近日，义乌传媒第二届山参滋补
节在广电大楼一楼服务大厅启幕。产
地直销的各类原生态野山参携正规检
验证书而来，现场还有冬虫夏草、鹿
茸、藏红花、燕窝、陈皮、破壁灵芝孢子
粉等多种滋补佳品，为义乌市民呈上
了一场冬季进补的盛宴。

活动期间，“五形俊美”“野性天成”的
野山参吸引了许多市民前来咨询和购买。

主办方吉林省三丫生物技术有限公司负
责人介绍，本次展销的野山参有国检特
等、一等及二等，在保证质量的同时，还有
实付满赠、特价折上折、到场送灵芝茶等
活动，将实惠切实带给义乌百姓。

本届山参滋补节将一直持续到
2022年1月14日，有需要的市民可抓
住机会前来选购。图为活动现场。

全媒体记者 柳青 摄

▢ 全媒体记者 柳青

本报讯 1月5日上午，杭州医学院
附属义乌医院曹登峰名医工作室、病理
联合会诊中心揭牌仪式举行。

据介绍，病理学是研究人体疾病
发生原因、发生机制、发展规律以及疾
病过程中机体的形态结构、功能代谢
变化和病变转归的一门基础医学科
学。病理诊断可以指导治疗、估计预
后、明确病变性质、帮助了解病变发展
情况等，被医学界公认为疾病诊断的

“金标准”，其水平直接影响着临床医
疗的质量。

目前，国内病理医师配备不足。为
有效促进优质医疗资源下沉，杭州医
学院附属义乌医院与上海康湾病理诊
断中心合作成立病理联合会诊中心，
引进专业病理专家团队，可为医生和

患者提供疑难病例远程病理会诊及咨
询服务。

上海康湾病理诊断中心由海外全
职归国医学专家团队创建，曾参与制
定世界卫生组织肿瘤分类指南的核心
专家曹登峰全职担任病理诊断专家。
中心集临床医疗服务、科研教学、研发
生产为一体，按照国际标准配备先进
仪器设备和分子病理检测平台，采用
完善的病理医生培训体系，可为病理
学科发展培养更多优秀的病理人才。

曹登峰名医工作室、病理联合会诊
中心成立后，将开展疑难病理会诊以及
常规病理质控、远程冰冻快速诊断、免
疫组化及分子检测、精准基因检测信息
解读报告及咨询、多学科MDT会诊、科
研合作、培养病理医技人员等合作，提
升杭州医学院附属义乌医院临床病理
诊断水平，更好为百姓健康保驾护航。

杭州医学院附属义乌医院
病理联合会诊中心成立

天气早知道
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义乌传媒第二届山参滋补节启幕

《壬寅年》特种邮票开售


