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这世上有两样东西是别人抢不走的：一
是藏在心中的梦想，二是读进大脑里的书。
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今天是星期四，是个特别的日子，因为我们要
去秋游啦！

吃完早饭，我就匆匆往学校赶，到了教室我才
发现，同学们来得都比我早，大家书包里都装满了
为这次秋游准备的食物，兴高采烈地等待老师的
到来。

没过多久，我们就排着浩浩荡荡的队伍出发
了。一路上，小草在向我们招手，花儿向我们点头，
仿佛都在为我们的秋游活动欢庆。不久，我们到达
此次秋游的目的地——绣湖公园。

我们刚坐下来休息了一会儿，老师就组织我
们拔河。第一次，我班输了，虽然我感觉用尽了全
力。第二次，我们本来是可以赢的，但最后因为体
力不支又输了。

虽然输了比赛，但我们还是很开心。
黄杨梅小学302班江锦山 指导老师朱敏燕

秋游日记

这个学期刚去买作业本的时候，妈妈转向我，
认真地说：“这个学期，作业本上的答案我不拿走，
你可别抄，好吗？”“好的！”我爽快地答应了。“真的
吗？”妈妈半信半疑。“那我们拉钩，骗人就是蟑螂
哦！”我说。

但是，当我回到家在做作业时，就遇到了一道
超级难的几何题，我绞尽脑汁思索了近半个小时，
除了列出来了一堆乱七八糟的公式，其他东西一
点也没有。我已经到崩溃边缘，突然想起夹在本子
中间的答案，我赶快抽出它，放到桌角，开始了一
场激烈的思想斗争。

思想挣扎了许久，我想起：“骗人是蟑螂!”
“停！”我对自己说，“我堂堂君子怎么能骗人呢？”于
是，我抓起答案又塞回了作业本中。作业都写好后，
我走进客厅，对妈妈说了事情的经过，妈妈对我竖
起了大拇指，说：“你真是个讲诚信的好孩子。”

稠城三校604班金渼霖 指导老师陈晓庆

诚信生活

“暖”是什么？暖是感情的流露，是真情的付出。
在我儿时记忆里，一段往事浮现在脑海里，那

是我四五岁的时候。这天，天气晴朗，几片薄薄的
白云，像被阳光晒化了似的，随风缓缓浮游着。我
带着心爱的小车，到楼下草坪上玩耍，玩得正起
劲，隔壁一个弟弟看到了也想玩，我让他坐在小
车前面，我坐后面。没过一会儿，弟弟突然站了起
来，结果小车失去了平衡，整个向后倒，我的头直
接着了地，感受到头上湿漉漉的，我痛得“哇”的
一声哭出来。

正当我不知所措的时候，突然有一双温暖
的大手抱住我，外婆满眼紧张，抱着我的手止
不住颤抖，但是她强撑着镇定，向我露出一个
安心的微笑，柔声地说：“没事的，不怕，我们勇
敢点，外婆马上带你去包扎！”说着，她已经抱
起我飞奔着朝医院跑。望着外婆的眼睛，感受
外婆怀里的温暖，我瞬间感觉没那么害怕，也
没那么痛了。

直到现在，一想起外婆，心里总是会涌出一股
股暖意，我想这就是亲情、就是爱。

稠城三校601班傅瑜 指导老师何赛俊

暖
“你这是干什么？作业不好好写在这里玩！”我

跟妈妈又吵了，怀着愤怒的心情，我“啪”的一声甩
门而入，趴在桌上想：每天写那么多作业，干活也
没我累啊！

我顺手拿了一本书看了起来。这本书叫《狼王
梦》，是沈石溪的著作，它描写的是母狼紫岚为了
继承黑桑的遗愿，努力使三只小狼——黑仔、蓝魂
儿、双毛成为狼王，结果失败，惨死于老雕之手。这
个故事生动地刻画出母狼紫岚对三只小公狼成为
狼王的渴望，以及为了狼孙们今后的生活，不惜与
金雕同归于尽的故事。

读着读着，我化身为其中一只小狼，面对紫岚
妈妈的执着与梦想，我突然觉得妈妈的严格要求
并不过分。也许努力的最后还是失败，但我相信至
少妈妈没有悔恨。妈妈唠叨的话语，都是对我的严
格要求，都是她望子成龙的渴望。想到这儿，我茅
塞顿开，走出了房间。扑面而来的是阵阵菜香，妈
妈正围着围裙在厨房里娴熟地准备着饭菜呢。看
着妈妈忙碌的身影，我的心中涌出阵阵暖意。

“妈妈，我饿了，我来帮你端菜吧！”我走到妈
妈背后轻轻地说。妈妈一愣，转身冲着我笑了笑，
眼中流露出一丝欣慰，随即故意眼睛一瞪，说道：

“知道饿了？赶快洗洗手去，可以吃饭了！等会别忘
了把作业去做起来！臭小子！”奇怪，此时妈妈的话
语听起来一点都不刺耳。

江滨小学503班郑宇涵 指导老师虞艳艳

读《狼王梦》有感

今天，我走进公园，追寻到了秋的足迹。它就
在金桂树上，金黄的桂花挂满了枝头，送来了怡人
的花香。银杏树下也藏着秋的足迹，那是掉落一地
的银杏叶，就像一块地毯，这是一块闪闪发光的、
金黄的地毯。

来到田野，放眼望去，在黄澄澄的稻田里，稻
穗儿就像一位位害羞的小姑娘低着头，这丰收的
景象，是秋来到田野送给农民伯伯的礼物。走进果
园，迎面扑来的香气吸引了我，原来秋的足迹也来
到了果园，它让果实成熟了，看着硕果累累的景
象，我心想：秋的足迹真美真香啊！

龙回实验小学304班何思涵 指导老师王旭阳

秋的足迹

夏天到了，瞌睡虫王国一片沸腾。瞌睡虫们纷
纷飞出洞口去寻找自己的朋友。

第一次，瞌睡虫明明找到了“小喇叭”这个朋
友。明明说：“我们做游戏吧！”“好呀！”“小喇叭”很
高兴地接受了明明的邀请。不久，明明觉得“小喇
叭”的声音太大了，耳朵都快被震聋了。“唉，我还
是再找一个朋友吧！”明明叹气道。

第二次，明明找到了小青蛙。可是，小青蛙
每 天 都 要 去 田 里 、池 塘 里 捉 害 虫 ，一 整 天 下
来，几乎没有时间跟明明玩。明明又想换一个
朋友！

当明明不想再找朋友的时候，亮亮说：“我们
交个朋友吧！”明明说：“好呀，我的朋友。”于是，明
明和亮亮每天都在一起，玩得很开心！

前店小学402班王皓扬 指导老师王萍

找朋友

星期日，爸爸妈妈带我去金华科技馆玩。
科技馆，我一进去就看到一个巨大圆圆的

地球仪。科技馆真的好大，一共有四层楼，一楼
“生命与演化”，二楼“探索与发现”，三楼“设计
与制造”，四楼“地球与宇宙”。我最喜欢二楼，里
面有各种有趣的小实验与动手体验项目，让我
玩得不亦乐乎。高尔顿钉板、变色小屋、电磁炮、
搭建铁钉桥、角动量守恒、奇妙的反射等，在我
体验项目时还有工作人员会讲解它们的科学原
理，让我懂得了很多知识。印象最深刻的项目是
时光宇宙隧道，它是一条平的小桥，可进入后却
感到了位置颠倒，人都站不稳，感觉自己身体在
转动，太好玩了。

在金华科技馆玩了一整天，到下午4点要关门
时，我才依依不舍地离开。我想下次再去玩。

实验小学二（5）班毛炎彬 指导老师徐娇愉

游金华科技馆

亲爱的外婆，您陪我度过了十个春秋，您一直
是最爱我的人，也是我最信赖的人。无论我提什么
要求，您都会尽量满足我。

我喜欢与您说心里话，无论是高兴的，还是悲
伤的，在您的面前我可以统统说出来。无论多么无
聊的话，您也会用心地听，有时还会哈哈大笑。我
时不时地会犯一些大大小小的错误，您会用心地
教导我、开导我。

外婆，您在我心目中是第一位的，因此我会担
心您，担心您太累，也担心您不快乐。可您每次都
是说“没事，不用担心”。您的一言一行，都是我的
好榜样。

现在，我升入了小学五年级，学的东西太多
了，心胸也变大了，再过两年我就要升入初中，但
这一切都要谢谢您——我亲爱的外婆！

香山小学501班王子轩 指导老师胡芳

给外婆的信

先来说说我家的“牛”爸。“牛”爸睡觉时，呼
噜声可响了，好像大地都被震得颤动起来。“牛”
爸工作很辛苦，总是早出晚归，像一头大黄牛，勤
勤恳恳。有时候他工作太累了，回家就倒头大睡。

“牛”爸是个有担当的男子汉，任劳任怨，撑起我
们这个家。

我的“虎”妈精明能干，她像“牛”爸一样早出
晚归，回家还要洗衣、做饭、收拾房间。她有时候也
像“小绵羊”，温柔、可爱，把我们照顾得妥妥帖帖。
我和弟弟做错事时，“虎”妈就显示她的威风了，由

“小绵羊”立刻变成“大老虎”。她用凶狠的目光盯
着我，又发出“吼叫”，吓得我一动也不敢动。

我的“猴”弟，是个淘气的小朋友，天天在家上
蹿下跳，一刻不停。有时，他跑过来向我要好吃的，
如果不给他，他就会一直跟我撒娇。

稠城三校405班何义霖 指导老师程芝英

我的家人

假如我有一双翅膀,我会先去我家楼顶试飞,
等飞得熟练了，再飞到外面。这样,就不会有在半空
中突然掉下来的危险。

假如我有一双翅膀,飞熟后，我会飞上天,与月
亮婆婆、太阳公公聊天，让它们不觉得寂寞。然后，
再与闪闪烁烁的小星星们玩捉迷藏。最后，还要在
月亮上,找嫦娥和玉兔玩。哦!对了,我还要拿一点月
亮上老桂树的花,做桂花糕，想想都让人流口水。

假如我有一对翅膀,飞熟后，要与鸟儿们做朋
友，让我的朋友不仅在陆地上有，也遍布天上，你
看我天上的这些朋友：喜鹊、乌鸦、翠鸟，还有很会
唱歌的百灵鸟，许多许多,数都数不清楚。

假如我有一对翅膀,飞熟后……
稠城三校405班吴佳芮 指导老师程芝英

假如我有翅膀

“加油！加油！”操场上响起了阵阵加油声，我
们稠城三校第一届足球赛开始了。

现在上场的是我班和二班的足球小子们，随
着一声哨响，两队球员奔跑在足球场上，你追我
赶，就像划过的一道道闪电，争球非常激烈。两队
的守门员坚守着各自的阵地，还不停地为各自球
员呐喊助威。当然，最激动的是我们场下的同学，
大声呼喊球员的名字，为他们加油鼓劲！

上半场平局，到了下半场踢得更加激烈，整个
操场“燃爆”了。最终以平局结束比赛，但是我们的
心情久久不能平静，期待下次的精彩足球赛！

稠城三校205班陈卓芃 指导老师马庆君

期待下次的精彩

今天秋游。
我在江滨公园的一条小沟里，看到了特别多

的蚂蚁，我赶紧跑回书包前，迅速翻出食物，立
马返回去。我把食物掰成小碎屑，用颤抖着的
手，小心翼翼地把碎屑放下去，接着我就一动不
动地观察着，只见无数只蚂蚁围在一条海苔旁，

“嘿呀嘿呀”地喊着口号，我仿佛听见蚂蚁们在
互相鼓励，“加油啊，伙计们！马上就要把这条海
苔抬起来了！”果然，没过一会儿，只见海苔被它
们抬了起来，缓慢地向前移动，我震惊了！我忘
乎所以地跑来跑去，边跑边喊：“蚂蚁搬海苔了，快
来看看呀！”

在我的宣传下，好多人都围了过来。我又重新
挤回人群中，只见海苔已经被搬到旁边的石壁上，
我大声欢呼：“搬上去了耶，搬上去了耶！”我又蹦
又跳，活像一只小猴子。突然，一只特别大的蚂蚁
出现了，我们大声喊：“蚁后、蚁后、蚁后！”说来也
怪，那只蚂蚁好像听懂我们说话一样，昂首挺胸，
特别有气势，我们都笑喷了！

突然，老师喊：“集合了！”我只好依依不舍地
跟蚂蚁告别了。

稠城三校405班傅歆悦 指导老师程芝英

童趣

我的家乡有一个非常美丽的公园，叫金桥公
园。大雾朦胧的早晨，金桥公园就浸在了大雾里，
如同仙境一般。

中午，金桥公园充满了活力，有的老人跟着广
播跳舞；有的小孩在玩“一二三，木头人”；还有的
人坐在洁净的板凳上，摇着扇子，在看风景……这
时的金桥公园充满了活力！

在像镜子一样清澈的水里，鱼儿欢快地游
着，嘴巴一张一合，好像在说：“我们好饿，快给
我们一些吃的吧！好吗？”旁边的大树挺着粗壮
的身子，有的大树开着黄的白的花朵；有的大
树直直地伸着自己的双臂，为人们挡太阳；还
有的树被风一吹，就抖着自己的手臂，好像在
高兴地拍手。

夜晚来临的时候，金桥公园就亮了起来，成了
灯的海洋、光的世界。这时彩虹桥也亮了起来，从
红色渐变到黄色，再从黄色渐变到橘色。真美呀！
这时，忽然右方的房子也来“凑热闹”，画出了一条
条美丽的抛物线。

金桥公园天天给人们带来欢乐，我喜欢它！
稠城三校405班陈俊昊 指导老师程芝英

金桥公园真美

我的弟弟是一个聪明可爱又顽皮的小孩子。
他有一张圆圆的脸，长长的睫毛下有一双大大的
眼睛。笑起来，他的眼睛像弯弯的月儿。

我的弟弟是一个懂事的人，他会在我去学校的时
候跟我挥手再见，也会在我放学回家的时候等着我。

有的时候，弟弟又是一个让人讨厌的小家伙。
他会拿画笔在我的作业本上涂鸦，也会把我的铅
笔盒扔到地上。

我的弟弟，虽然他让我又爱又恨，可我还是很
喜欢他。希望他能健康快乐地成长。

稠城三校205班何颜妙 指导老师马庆君

我的弟弟

今天，我跟妈妈学做香菇菜！
妈妈帮我切好了香菇、青葱和蒜。可是，油刚

刚烧热，刚下了蒜，油锅就像爆炸一样，滚烫的油
水飞溅到我脸上，吓得我只能躲到妈妈的身后，那
个热油溅得太厉害啦！

到了放调料的时候，我也手忙脚乱，要是没有
妈妈的帮忙，可能我的香菇就成了“焦菇”啦！

妈妈笑着问道：“请问，你对这次的炒香菇有
什么感触？”我叹了口气说：“哎，炒香菇就像荆条
编小篮——看着容易做着难……”

想想不仅是做饭，生活中很多看似很简单的
小事，都是看似容易做起来难啊！

稠城三校205班黄川屿 指导老师马庆君

炒香菇

今天下午，我班和2班进行了一场足球比赛。
上半场比赛，我班派出了 5 名王牌足球队

员，在 2 班面前，我班的男生毫不示弱，好不容
易踢进一球，我班暂时领先一球，我班马上沸
腾了。2 班也非常厉害，看，他们有个高手，也把
球踢进了。

下半场女生赛的时候，2班的女生和我班女生
旗鼓相当，谁也没有踢进去一个球。裁判员猛吹了
一下哨子，比赛结束了，两个班打成了平局。

今天的足球赛，实在是太精彩了！
稠城三校205班黄奕喆 指导老师马庆君

足球赛

十二月第一周的周五下午，天气晴朗，阳光明
媚。我们二年级的五班和二班举行一场足球比赛。据
教练说，这是我们二年级最强两支队伍的强强对抗。

队员们穿着整齐的队服，个个精神抖擞、斗
志昂扬地来到操场上。其他同学也来到边上，他
们迫不及待地等待着为场上队员呐喊助威。

随着一声哨响，比赛开始了，双方球员都奋
力去抢球，你争我抢，争着要把足球踢进对方门
里。时间过半，场上比分依旧是0比0，比赛仍在
紧张、激烈地进行着……

这时，我方前锋虞昊臻同学发球，我来了个
“急停摆脱”，对方防守队员刚被我摆脱，球也传
到我脚下了，我奋力一脚，对方守门员还没来得
及反应过来，球就进了，比分变成1比0，我们全
班都热烈地欢呼起来。但是，紧随其后对方也进
了一个球。比赛结束了，1比1，平局。

这次足球比赛真令人难忘！通过这次比赛，我
知道了：大家团结合作才有机会取得更好的成绩。

稠城三校205班楼林翔 指导老师马庆君

强强对抗
周五下午，学校里举行第一届班级足球赛。当得

知自己竟被教练选为主力队员时，我的心情非常激
动，心想：我一定要踢好每一个球，争取为班级争光。

“上场了，女生们！”随着马老师的一声令下，
足球赛正式开始！场外啦啦队传来激烈的呐喊声，
场内足球运动员们互相加油打气，整个球场顿时
沸腾起来！此刻，我感觉自己的心快跳到嗓子眼
了，我无比紧张地在赛场上奔跑。裁判哨声刚落，
双方球员都拼命抢脚下的足球，我也不例外，用尽
全力踢向脚边的足球。

当我准备接球时，没想到足球一下子打在了
我的肚子上，我瞬间倒地，眼泪不自觉地流了下
来。我望向球场外的爸爸，我看出了他的口形，他
说：“吴婧妍，你要坚持啊！”我又想起了马老师对
我们说过的话：“比赛不到最后一刻，就坚决不能
放弃！”于是，我立刻爬起来，继续参加比赛，坚持
到最后一刻。

足球赛结束了，虽然我们女生输了一个球，但
是比赛中精彩又激烈的情景让我难以忘怀。通过
足球赛，我知道了无论做什么事情，都要坚持到
底，永不放弃，享受当中的过程。

稠城三校205班吴婧妍 指导老师马庆君

永不放弃

我的家乡在沐乡，那里是一个风景优美，让人
流连忘返的好地方。但是，今天我要说的是家乡的竹
林，很美又好玩。

竹林在山腰上，远看竹林，一片绿绿的，像
海洋。走近竹林，一根根竹子像护山神，挺拔着。
如果外面很热，你可走进竹林，这样竹林就成了
你的避暑胜地。当你闭上眼睛，还可以闻到竹子
的清香。

竹子是空心的，但很坚固，你可以把吊床挂在
两根竹子之间，躺上去会觉得非常舒适，左右摇摆
很好玩。妈妈对我说，两根竹子的中间很可能有竹
笋，我马上按照妈妈说的去找，果然发现一棵笋，它
躺在土壤里，像睡觉一样。我用铲子把周围的土壤
铲开，然后用手摇摇，它竟无动于衷。最后，在妈妈
的帮助之下，我终于把笋挖了出来。

我的家乡真美啊，大家有时间可以到我的家
乡来玩啊！

稠城三校405班陈子潇 指导老师程芝英

家乡的竹林

大家都说厦门大海是“野”的，是一种美，这
是真的吗？今天，我就带大家来看一看。

当你来到大海边，大海就会热情地吻着你
的小脚丫，下一个浪更是热情四射地向你扑来，
这是一种爽快的美。风大伯和海水大叔也会热
情地抱住你，给你喝足它们的“好酒”，这是一种
甜蜜的美。而沙子弟弟和海浪哥哥是一对“作
恶”高手，海浪哥先会给你来一个狼狈的“狗啃
泥”，沙子小弟立马给你递一份“黑暗料理”，再
给你来一个完美的“马大趴”。

在海边的小动物也是“野”性十足。一旦你
拦住了坚硬小动物的去路，它们就会立马在你
的脚掌上留下“纪念品”，保证你一辈子也忘不
了！在沙子堆里的贝壳也是很有名的，它有一个
响当当的绰号“母夜叉”，一旦吵醒了它们，它们
就会立马给你一个“飞吻”。

这里的东西样样“野性十足”，可能是大海
的脾气所致。这里又“野”又美，吃喝玩乐样样
有。我喜欢厦门大海，你们喜欢吗？

稠城三校405班朱喆昊 指导老师程芝英

厦门的大海

刚到赛车公园，就看见两个机器人站在两
旁，好像在迎接游客。里面的游乐设施有卡丁
车、山地越野车，还有滑翔机……每个游乐设施
前面都排着长队。

最好玩、最刺激的当然就是滑翔机了。当我
忐忑不安地坐上飞机时，飞机已经启动了马达，
我赶紧戴上帽子，只听“呼”的一声，滑翔机就飞
上了天。正当我还在发愣时，底下的一片绿色唤
醒了我，低头一看，哇！原来，那绿色的大山变成
了一个个“金字塔”。咦！怎么还有“哗哗”的声
音？我向左边一看，原来是一个大水库啊！远处
的道路、汽车和赛车公园都变成了小东西。滑翔
机又按照原路转了一圈，才回到了地面。下飞机
后，我的脚和腿都在发抖，但我很开心，因为我
看见了在地上看不见的风景。

接着，我还去玩了卡丁车和越野车，但都没
有滑翔机好玩。

赛车公园真好玩啊！它让我流连忘返，我下
次还要再来这里玩。

稠城三校405班陈东来 指导老师程芝英

好玩的赛车公园

我 喜 欢 吃 水 果 ，最 喜 欢 吃 酸 酸 甜 甜 的
橘 子 。

橘子的形状是扁圆形的，像包子，也像南瓜。
剥开外皮，一股清香气扑鼻而来，橘子瓣紧紧地挨
着，就好像在抱团取暖呢。仔细看，橘子瓣身上布
满了经络，像给橘子瓣穿上了一件纱衣。掰开的橘
子瓣，它们一个一个像月亮，像小船，像镰刀。撕开
橘子瓣，就露出金黄色汁水饱满的果肉，一瞬间就
喷涌出一股又香又甜的气味。

我不由自主地把它放进嘴里，一口咬下去，橘
子的汁水在嘴里爆开，又酸又甜，味道好极了！

橘子不仅好吃，而且营养丰富。小朋友们，你
们是不是也喜欢橘子？

稠城三校205班杨鑫 指导老师马庆君

爱吃橘子

“加油！加油！……”足球场上的比赛打得可真
激烈啊!

我 班 对 阵 的 是 202 班 ，两 队 实 力 ，旗 鼓
相 当 。

202 班林轩毅传球给了他的队员，我抓准时
机进行抢球，一个正面堵抢，足球就被我控制了。
接着，我大力脚传给了接近球门的楼林翔，他接
住球后，一脚踢进了球门。现在的比分是 1 比 0，
我队领先。

最让我遗憾的是，我把球传给了楼林翔后，被
林轩毅给抢了，最后他以迅雷不及掩耳之势踢进
了我们的球门里。唉，1比1，没赢！

今天的足球赛，既精彩又让人遗憾啊！
稠城三校205班虞昊臻 指导老师马庆君

旗鼓相当

周末，我来到外婆家，告诉外婆，我想学做糯
米饭，外婆欣然答应教我。外婆告诉我，蒸糯米饭
不能心急，要先做好准备工作。于是，在外婆的指
导下，临睡前我把糯米浸在水里。

第二天清晨，我早早地起了床，兴奋地来到糯
米前。哇！糯米宝宝们个个精神抖擞！外婆走到我
身边，和蔼地对我说，糯米们喝饱水了就可以开始
蒸啦！

说干就干。首先，我们在电饭煲里盛入适量的
水，把糯米宝宝们放进蒸屉，盖上盖子，插上电源，
半小时后糯米饭香喷喷的香味扑面而来。然后，我
们取出一些糯米饭放在事先准备好的保鲜膜上，
加入油条、榨菜、海苔等食物。最后，将保鲜膜卷起
成条状，一份糯米饭就做好啦！

拿起自己亲手做的糯米饭，狠狠地咬了一口，
真是美味极了！今后，我还要勤做家务，争做家里
的“劳动小能手”！

稠城三校205班朱芷墨 指导老师马庆君

制作糯米饭

可
爱
的
祖
国

佛堂二小605班徐语菲/作 指导老师楼会利


