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94岁高龄牙齿缺失患者
成功完成4颗植体种植

近期，泰康拜博口腔医院（原“拜博口
腔”）种植团队，顺利为一位94岁高龄的牙
齿缺失患者完成了4颗植体的种植手术。

这位 94 岁高龄的患者患有多项慢性
疾病：既往冠脉支架术后8年、原发性高血
压病9年、慢性阻塞性肺部疾病10余年、糖
尿病病史3年、结肠癌术后9年等。

泰康拜博口腔的种植专家团队联合会
诊，在术前经过充分分析、反复论证，做了
完善的准备，在重点评估该患者的心肺功
能后，决定为其在监护性麻醉下实施种植
手术。最终在专家团队的联合操作下，顺利
种完了4颗植体，且老人术后反应良好。

先进数字化技术保驾护航
半口牙缺失也能一天恢复好牙

泰康拜博口腔成立了集种植修复、美
学修复、隐形正畸于一体的数字化中心。其
中，数字化种植导板引导下的种植手术极
具临床优势，是现在全球公认的先进种植
牙技术之一。该技术通过三维数据进行全
口三维重建，医生可以一目了然地了解口
腔神经走向、血管分布、上额窦位置、牙槽
骨状况，以确认种植体的理想位置、角度及
深度，从而获得更高的稳定性，并在手术中
避开重要的神经和血管，大大提升了种植
手术的安全性。

此外，针对牙槽骨条件差、缺牙时间久

的半口缺牙患者，泰康拜博口腔也可通过
即刻复种种植技术，用4-6颗植体重建半
口牙齿的咀嚼功能。该技术在泰康拜博口
腔已有上千例成功案例，并且从种牙到戴
牙冠仅一天时间，当天种当天用，是非常高
效、安全的种植方式。

种植专家领衔医疗团队
市民在义乌即可享高水平种牙服务

疑难口腔种植病例治疗难度大、风险
高，不少口腔医疗机构会把这类患者“拒

之门外”，但泰康拜博口腔拥有省内知名
教授、博士等组成的专家团，每位专家平
均从医时间几十年，在国内多地享有良
好声誉。

据悉，义乌泰康拜博口腔院长吴学
铭就是国内较早一批从事种植牙临床的
医生，曾游学德国、日本等多国与世界知
名种植专家学习交流，在微创种植、复杂
植骨、数字化种植、即刻种植等技术上有
很深的造诣。从事口腔医疗 20 多年，吴
学铭院长接诊过很多被诊断为“种不了
牙”的患者，并在上海、江苏、浙江等省市
积累了颇高的人气和口碑，很多人驱车
千里慕名找他种牙。作为原深圳第一人
民医院口腔科的带头人，吴学铭院长的专
家号常被一抢而空。

如今吴学铭院长常驻义乌坐诊，义
乌人不出家门、不排长队，就能轻松预约
种植专家亲诊亲种，实在便利！此外，泰
康拜博口腔还会定期邀请北京、上海等
一线城市知名种植专家到院内联合坐
诊，为义乌半口/全口缺牙多年以及疑难
种植牙案例，提供更高水准、更专业的解
决方案。

>>> 惠民消息
为让义乌更多缺牙市民有一口好牙过

新年，泰康拜博口腔12月推出年终感恩答
谢活动，面向全市缺牙市民发放种牙补贴。
参与市民可享以下福利：

1.全线种植牙特惠：韩国进口种植牙

2000多元起，指定欧洲品牌减免3000元，并
享终身质保、终身维护。

2.“四项全免”：免费挂号、免费CT拍片、
免费口腔检查、免费获得方案设计。

3. 免费约专家种牙：免费专家会诊，
并享受省内知名种植专家、院长吴学铭
亲种。 全媒体记者 王莉莉

泰康拜博口腔推出年终感恩答谢活动
面向全市缺牙市民发放种牙补贴 冬季健身，特别要注意以下几点：

做好充分的准备活动 在寒冷天气下，人体
肌肉、韧带的黏滞性增加，使肌肉的弹性及伸展
性降低，各关节会变得比较僵硬，导致其安全活
动范围减少。此时如果按照往常的方式直接开
始锻炼，肌肉容易拉伤，关节也更容易受损。因
此，冬日运动前一定要进行比往常更加充分的
准备活动，使肌肉、关节的性能达到最佳水平。

以往在气温适宜的情况下，我们在运动前
准备活动的时间一般为10至15分钟。而在寒
冷天气中，准备活动时间则应该提高到20至25
分钟，或到身体开始发热，微微出汗为止。

衣物增减需渐进 在寒冷天气进行运动
时，要注意防寒保暖。锻炼时不可穿得过少，必
要时可以戴上帽子和手套，但也不宜过多，容
易妨碍身体活动。

在准备活动之后可以逐渐减少身上衣服
的数量，但切忌在大汗淋漓的情况下骤然减
少衣物。

选择合适的运动时间及运动量 在寒冷
天气下运动，应根据天气情况和个人身体情
况，合理安排运动时间及运动强度。此外，在
寒冷天气下，推荐进行有氧运动（慢跑、爬山
等），不仅不受场地的限制，也降低了身体不
适应寒冬而发生损伤的风险。

每天进行20至30分钟的有氧运动，有助
于消耗体内快速增长的脂肪，达到维持良好
体形的目的。但是也要注意酌量而行，把运动
量控制在力所能及的范围，因为过度疲劳反
而会降低身体的抵抗力，给疾病可乘之机。

天冷做运动
这几个步骤别偷懒

“瘦型脂肪肝”并不在少数
随着大家生活水平的提高和生活方式的

改变，脂肪肝的发病率逐年升高，已成为我国
慢性肝病甚至肝硬化、肝癌的主要病因。人们
常觉得脂肪肝是胖子才有的事。的确，脂肪肝
与肥胖密不可分，肥胖人群更易合并脂肪肝。
但临床上越来越多的脂肪肝患者看起来身
材不错，这就是所谓的“痩型脂肪肝”或“非
肥胖型脂肪肝”。

一般来说，我们是通过体重指数来衡量是
否肥胖。最新的数据显示，在体重指数正常的人
群中，平均每6个人就有一个患脂肪肝，这个数
目不容小觑。而且这类脂肪肝患者其实病变程
度并不轻，有一部分还可能出现脂肪性肝炎，导
致转氨酶升高，甚至发展为肝纤维化、肝硬化、
肝癌。因此，必须要加以重视。

瘦人是怎么被脂肪肝盯上的
其实，“瘦”是相对的，仅用体重指数衡量

胖与瘦有它的片面性。也就是说，有一部分人
虽然体重指数正常，但是脂肪分布异常，腹部
和内脏脂肪含量升高，也容易患脂肪肝。其
次，不良饮食结构是脂肪肝的重要元凶。高果
糖、高胆固醇饮食，比如长期饮用甜饮料、食
用油炸食品非常容易造成脂肪肝。合并糖尿
病、高血脂也会增加脂肪肝的发生风险。

除此之外，瘦人患脂肪肝还可能与携带
某些易感基因、肠道微生态环境，以及缺乏运
动导致肌肉含量减少等相关。

瘦人患上脂肪肝怎么办
首先要改变不良的生活习惯，增加运动

量，调整饮食结构，避免摄入过多甜食，特别
是果糖含量高的食物和饮料，更不能饮酒。这
类患者虽然体重相对正常，但仍然可以通过
减轻体重而改善脂肪肝。目前，尚无治疗脂肪
肝的特效药物，在改善生活方式的同时，要对
疾病进行定期监测。

一般建议每半年到医院复查肝肾功能、
血糖、血脂、腹部超声等，其中无创肝脏硬度+
脂肪含量测定可以方便简单地对肝脏情况进
行监测。如果发现病情加重，必要时可做肝组
织穿刺术更准确地评估脂肪肝的严重程度。

同时要积极治疗合并的代谢性疾病，如
高血压、糖尿病等。 均据人民网

没错
瘦人也会得脂肪肝

冬季到了，有很多朋友都有手脚冰凉
的问题，入冬后更是感觉雪上加霜。为什么
有些人一年四季手脚冰凉？

冰凉说明缺乏火力滋养，火力来自哪
里？气血是原料，这个原料不够，火力自然
不旺；原料够了，仍然不旺，这是燃烧动力
不足。手脚冰凉常见于以下原因：

气血不足 气可以推动血液运行，血可
以运载气，气血相互滋生。气血不足，则推
动无力，从而导致手脚冰凉。天热还好，天
气一旦转凉，身体要抵抗寒邪需要更多能
量，就无法滋养四肢皮毛，所以这类患者一
般冰凉只发生在冬天，其他季节还好。患者

除了冬天手脚冰凉，还可并发神疲乏力、气
短懒言、头晕目眩、唇甲色淡等症状。

阳虚 阳气是人体的动力。阳虚的人，气血
再充足但利用不起来。打个比方，火力不足，放
再多的柴火进去，就像燃烧湿柴火一样，产生
不了温暖。这类患者除了怕冷，还可并发面色
苍白、受凉易腹泻、小便清长等症状。

值得注意的是，手脚冰凉也提示患有
以下疾病的可能：

心脏功能不全 由于心脏衰弱，泵血能
力减弱，无法使血液流到四肢末端，故手脚
冰凉。

神经功能失调 因自主神经功能紊乱，

血管变细，导致末梢血液循环不良，体温调
节机制紊乱，故手脚冰凉。

甲状腺功能减退 由于甲状腺激素分
泌不足，基础代谢率下降，机体产热能力显
著降低，因而手脚末梢尤其冰凉。

如何才能拥有热乎乎的小手、小脚呢？
改善手脚冰凉，除避免寒凉之食，避免思虑
过度外，其他的无外乎“吃饱穿暖多运动，
捂手泡脚晒太阳”。

吃饱 进食可以较快地产生大量热量，
让身体暖和起来，储存适量的脂肪，可帮助
人体维持体温，改善手脚冰凉。

穿暖 冬季手套围巾帽子羽绒服厚靴

子全副武装，并且千万不要露脚腕哦，这里要
着重强调。

多运动 运动可促进血液循环，有效促
进自身产热。坚持规律运动，也可增强心肺
功能，从而有效地改善末端循环，促进血液
流动。

捂手泡脚 睡前泡脚可促进末梢血液循
环，改善手脚冰凉。别忘了，泡脚后，要赶紧用
毛巾擦干。

晒太阳 来点阳光维生素，暖和又健康。
如果您做到了以上这些，手脚还是一直

冰凉，就要考虑疾病的可能性了，建议您及时
就医。 据北京青年报

一年四季手脚冰凉？除了“虚”还要警惕三种病

原深圳第一医院口腔科带头人
同济大学硕士学位
中华口腔医学会会员
上海IDDC疑难种植病例设计诊断中心
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糖，是人体所必需的主要能量来源之
一。在所有味觉中，甜味最受人类欢迎，能
给人满足感。对甜味的喜好是人与生俱来
的本能，很少有人能抗拒这种味觉体验。

广义上的糖就是碳水化合物。根据《食
品 营 养 成 分 基 本 术 语》（GB/Z21922-
2008），碳水化合物是糖、寡糖（低聚糖）、多
糖（包括淀粉和除淀粉之外的所有植物多
糖）的总称，其中的“糖”是所有单糖、双糖
的总称。狭义的糖则一般指有甜味的单糖、
双糖和甜味剂。

食品生产中常用到的单糖包括果糖、
葡萄糖等，它不能被水解，但能被人体直接
吸收。任何糖类都必须先消化成为单糖，才
能被人体吸收。常见的双糖有白砂糖、蔗糖
等，是消费者日常接触和食用最多最直接
的糖。功能性低聚糖有异麦芽低聚糖、海藻
糖、低聚果糖、低聚甘露糖、大豆低聚糖等。
功能性低聚糖是一种进入肠道内优先为肠
道微生物所利用的具有调节肠道菌群的特
殊功能糖类，一般不被消化吸收。

无论是广义的糖还是狭义的糖，它们
都有一个共同的特点，食用这些糖或加工
过的产品会导致人体血糖升高，并产生能
量。随着食品工业技术的发展，世界上糖的
用量和人均摄入量也在逐年增加。糖摄入
过量，不仅导致肥胖、“三高”等系列问题，
还是引发龋齿等口腔疾病的重要原因。

2019 世界卫生组织(WHO)就糖摄入
量指南草案建议，成人每天的糖摄入量应
控制在当日摄入总能量的 5%，约合 6 茶

匙，25g左右。此标准比2002年提出的降低
了一半。而多年来，中国政府和相关机构也
在建议减少糖的摄入，中国居民也开始有
意识地减糖、控糖。在健康化浪潮的驱动
下，0糖食品饮料应运而生。

公众对0糖的误解由来已久。首先，从
国家的相关规定看，固体或液体食品中每
100克或100毫升的碳水化合物（糖）含量
不高于0.5克，即指糖含量不超过0.5%，能
量低于17千焦，热量小于4千卡，就可以称
作无或不含糖食品和无能量食品。0 糖并
不等于真的不含糖。其次，需要辨证看待0
糖食品饮料中的甜味剂。根据来源，甜味剂
可分为天然甜味剂和合成甜味剂。天然甜
味剂产量低、成本高，合成甜味剂能够工业
化生产，成本较低。

一般而言，这些甜味剂在人体内产生
的能量比较少，人体代谢它们的时候不需要
胰岛素，不会损害人体健康。但实际上，关于
甜味剂的研究和应用，一直在动态发展。随

着研究的进展，一些此前被允许加入食物的添
加剂也被发现对人体有害，一些则因为实现了
技术突破，被允许添加到国家规定的食品添加
剂目录中。此外，不同国家对甜味剂的规定也
不相同。美国、英国、日本等国禁止使用甜蜜素
作为甜味剂，中国、欧盟、澳大利亚、新西兰等
国则允许在食品中添加甜蜜素。

作为缺乏专业知识的消费者，首先，应明
确日常生活中做到完全不食用任何糖分的食
物是根本不可能的。日常生活中食物的糖能
够提供人类所需的能量。我们应该做的是减
少或避免摄入单一的高糖食品。其次，0糖食
品饮料虽好，但超量摄入也有一定危害。

具体来看，在日常生活中，应从阅读食
品的配料表、营养成分表开始。不妨借助一
些计算食品热量的 App，对每种食物中含
有的营养元素形成基本的认知，粗略计算
日常饮食中摄入的糖。此外，要保持适量运
动、规律作息，保持身体摄入能量和输出能
量的平衡。 据光明日报（图片来自网络）

吃糖需懂“糖”

广告


