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孙氏中医：
祛邪为主，恢复气血平衡

事实上，人们往往把中医治疗肿瘤当成最后
一根“救命稻草”。当年孙彩珍兄妹因父亲肝肿瘤
晚期，医院无法手术不敢收治，不得已走上行医
路。尽管中医治疗肿瘤这条路很难走，孙氏中医
硬是凭实力在这一领域做出特色，打响知名度。
经过30年临床摸索，接诊三四十万病例的经验积
累，形成了一整套理、法、方、药的治疗体系。

杨德志院长介绍，中医治疗肿瘤的流派有
很多，孙氏中医是坚定的祛邪派，认为人们患肿
瘤的根本原因就是“邪气盛，正气虚”，在人体脏
腑气血失调的情况下，身体内的毒气蓄积起来，
形成肿块。故治疗首先以祛邪为主，一定要给邪
气一个出口，通过大便、小便、出汗、排痰等各种
方式排出体外，让气血恢复畅通和平衡，这样人
体才会有抵御各种疾病的能力。西医认为肿瘤
是身体抵抗力下降，免疫力低下造成。中医注重
恢复身体正气，抵御外部邪气。因此，孙氏中医
在治疗肿瘤方面很少采用大补元气的药物，认
为肿瘤病人当务之急不是补气补血，而是祛除
邪气，让身体恢复平衡。

杨德志院长说，孙氏中医可以归纳为八个
字：解郁、通络、软坚、排毒。第一步解郁至关重
要。病人患肿瘤后，都会有一定的心理负担，这
会给疾病的治疗带来副作用。如果医生能想方
设法把病人的心结打开，包袱放下来，无疑对后
期治疗更有帮助。金华艾克医院通过抗肿瘤结
对子、营造生命林、举办座谈会、参加中草药采
摘鉴识活动，及建立“抗肿瘤经验交流群”等方
式组织活动，为病人搭建沟通交流平台，营造群
体抗肿瘤的积极氛围。肿瘤康复病人对疾病有
切身体会，在生活、饮食、服药、心态调整等方方
面面更有经验，可以更好地帮助正在治疗的肿
瘤病人，给他们带来生活的信心和希望。大家互
相倾诉，互相鼓励，共渡难关。通过口碑相传，现
在到金华艾克医院就诊的新病人，很多是以前
康复的老病人介绍过来的，有省内的，也有江
西、安徽、湖北、湖南、广东等地的。

另外，一直以来，孙氏中医的特点是“内
治”。近年来学习他人经验，结合针灸、拔罐、外

敷、药浴、局部针刺等中医外治手段，缓解肿瘤病
人的疼痛，有些人用靶向药皮肤溃烂、疼痛不能走
路，用中药泡脚，反响很好。

肿瘤是慢性病：
需长期管理，不能松懈

作为深得孙氏中医真传的大弟子，杨德志院
长跟着师傅学习研究13年后，开始在中医治疗肿
瘤领域独当一面，并得到大家的认可。

杨德志毕业于天津中医药大学，求学期间曾
跟随该校知名老中医、大师等中医大家学习了两
年多时间，在诊室抄方、针灸等方面掌握了扎实的
理论知识和基本技能。2008年，适逢艾克医院招
聘中医师，杨德志第一次上门时，就发现到这家医
院看病的肿瘤病人很多，全国各地的都有。这激起
了他强烈的好奇心：这家医院为何如此不同寻常，
中医治疗肿瘤何以如此神奇？他迫切希望能进一
步探究。就这样，杨德志从医院基层做起，后来师
从孙彩珍兄妹，通过他们言传身教，学习怎么和病
人沟通、怎么开方、怎么回访，受益匪浅。在孙彩珍
兄妹身边学习10多年后，杨德志对孙氏中医及其
用药、经验等理解透彻，掌握到位了，才开始厚积
薄发，独立开方。

艾克医院接诊的大多是重症病人，处置方面
稍有不慎，病情就会急转直下。正因如此，艾克医
院对中医成才要求很高。临床医生要从基层做起，
不仅日常有考核要求，还要熟悉接诊、回访等所有
流程，并对未来专业发展有合理规划。一般中医师
从业5年打底，5年以后取得初步的处方权，还要
在师傅的带领下学习5年，经师傅和医院内部的

考核合格才能独立开方。方子需经老师审核通过
后，才可给病人使用。

为了方便及时沟通，杨德志院长把自己的手
机、微信等通信方式都留给病人，对他们实行一对一
的疾病管理。病人经常会向他咨询各种问题，包括饮
食、服药、日常调理、吃药以后的反应、病情症状等。
最常见的是病情方面的问题：吃中药后拉肚子怎么
办、发烧怎么处理、吃药后有什么反应、饮食方面有
哪些禁忌、药怎么煎……事无巨细，杨德志院长都
会不厌其烦地一一回答。现在他朋友圈有600多个
病人，基本上每天都会收到一二十个问题。作为一
名严谨、负责任的医生，他时刻关注病人吃药后会
有什么反应、病情会不会有起伏，他的手机常年保
持着24小时开机的状态。

临床中，艾克医院的医生常常碰到这样的问
题：有的患者吃了中药病情好转，又开始抽烟、喝
酒、熬夜，生活习惯不注意，还有的由于种种原因
停用中药。杨德志院长提醒，肿瘤复发率比较高，
中医治疗主要是提高免疫力，改善患者的整体状
态，从而降低复发风险或推迟复发时间。他建议，
肿瘤患者既然选择中医这条路，就应该坚持用药，
以巩固效果，预防复发和转移。同时养成健康的生
活习惯，树立长期管理疾病的观念，不能松懈。

杨德志院长说，当年师傅曾语重心长地告诉
他：“你知不知道这世上什么样的人最痛苦？其实
是得了肿瘤的病人最痛苦，看着生命一点点流逝，
那种感觉很无助。医生不可能把每个病人都治好，
但要尽可能多救治一个病人，多挽救一个家庭，这
是医生的使命。”这个信念支撑着他们，坚定地沿着
中医治疗肿瘤这条并不平坦的路一直走下去。

全媒体记者 王莉莉

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志(左)与孙氏中医创始人孙彩珍讨
论患者病情。

孙氏中医大弟子、金华艾克医院院长杨德志——

生命之托，未敢有丝毫懈怠
“多救治一个肿瘤病人，就能多挽救一个家庭。医生看的不仅仅是病，更是一个饱受疾病折磨、

身心俱伤的人。我们艾克医院收治的大多是重症病人，病人信任我们，以生命相托，作为医生，我们

唯有全力以赴，才能对得起这份信任，不敢有丝毫懈怠。”金华艾克医院院长杨德志说。

周一一大早，77岁的盛爷爷像往常一样来到金华艾克医院，找院长杨德志复
诊。杨德志夸他“气色好，身体保养得不错”。盛爷爷家住金华婺城区莘畈乡学岭头
村，来一趟要转四路公交车，单程两三个小时。为了赶早来抓药，他清晨6点不到就
出门了。

2008年的一天晚上，盛爷爷突然咳嗽、吐血，第二天赶紧到附近医院检查，结果
发现肺部长了一个2厘米×2厘米左右的肿瘤。医生说肿瘤长在血管旁边不好开刀，
盛爷爷顿感绝望，不能开刀就意味着自己的生命进入倒计时。儿子和女婿不甘心，陪
着他四处寻医。后来盛爷爷在医生的建议下做了两次伽马刀，并化疗两次，然而不久
后病情又复发了。之后盛爷爷一直反复咳嗽痰中带血长达四年。他说，期间吃了价格
很贵的红豆杉，还连续吃了5瓶7000元左右一瓶的进口药，反应并不明显。

2012年，盛爷爷的儿子打听到金华艾克医院在中医治疗肿瘤方面很有特色，
就赶紧陪他去就诊。刚开始接诊的是孙彩珍院长，后来是杨德志院长。在艾克医院
吃了半年中药后，盛爷爷咯血的情况没有了，胃口也变好了。盛爷爷说，因为担心不
吃中药病情会复发，他这些年一直坚持吃中药。从每个月去一次金华艾克医院，到
后来半个月去一次，近十年来从未间断。他每天把煎煮好的中药倒进热水瓶，一天
喝三次，“就当喝开水一样”。他平时还特别注意忌口，不吃海鲜、猪脚、牛肉、羊肉、
鸡肉等发物，就连粽子都不吃。从2008年查出肺肿瘤到现在，盛爷爷已经走过了13
个年头，村里人都知道他抗肿瘤的经历。

盛爷爷：
患肺肿瘤13年,一直坚持吃中药

据了解，这些年经金华艾克医院治疗的肿瘤病人有很多，有一些人康复时
间比较长。前段时间，杨德志和该院肿瘤康复俱乐部负责人等一起，对省内病
人进行了走访。

婺城区罗埠镇社龙头村的陈大妈就是这次的走访对象之一。她2012年体检时
发现卵巢肿瘤。住院检查后，医生建议双侧卵巢和附件、子宫全切，清扫干净以后再
化疗。化疗开始后，陈大妈身体越来越虚弱。看着身边的病友一个个离去，她心情很
压抑，觉得自己都没有信心扛下去了。好在有爱人不离不弃的陪伴，在爱人的鼓励
下，她坚持做完了长达10个月的6次化疗。可是，肿瘤的阴影挥之不去。没多久，她
发现自己手脚发热，难受起来晚上睡不着觉。有一次，陈大妈到金华时偶然碰到同
样患了卵巢肿瘤的邻村人，聊到金华艾克医院，遂相约一起去看看。那次刚好是孙
彩珍院长接诊，陈大妈连续吃了两个星期中药后，手脚发热的症状消失了。后来她
一直坚持服用艾克医院的中药，身体康复后，闲不住的她又开起了老年活动室。这
些年时不时有熟人朋友向她打听怎么康复的，她都会热心地建议他们去中药调理。

陈大妈对前来看望她的杨德志院长等人说，从她生病开刀到现在9年了，家里
发生了很多变化，生活越过越好。现在儿子到北京工作，孙子、孙女都有了。“没想到
我还能过上这样的好日子。”陈大妈笑着说。

陈大妈：
没想到还能过上这样的好日子
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站点
名称

江东

北苑

空气污染
指数AQI

83

73

空气质
量级别

Ⅱ
Ⅱ

空气质
量状况

良

良

首要
污染物

二氧化氮

二氧化氮

简要说明：当日我市城区空气质量状况为良，空气污
染指数AQI为78，首要污染物为二氧化氮。空气质量可以
接受，但某些污染物可能对极少数异常敏感人群健康有较
弱影响。

尊敬的用电客户：
根据国网义乌市供电公司生产计划检修安排，定于12月

15日期间进行电力设备检修，现将电力设备检修影响客户区域
范围列表公告如下，若遇雨天、雷暴等恶劣天气检修工作取消，
工作期间会对正常供电造成影响，请各相关用户谅解并做好生
产安排，如有疑问，请咨询电力服务电话：0579-85518551。

电力设备检修预告 检修日期

12月15日

12月15日

时 间

7:00至15:00

8:00至16:00

检修范围
义亭镇（文阁路、山景村环
村路、下新屋、龙华院村）等
一带用户。
佛堂镇（光明村、义乌市顺
康农庄）等一带用户。

国网义乌市供电公司
二○二一年十二月七日

整改任务：“金华市有8座城镇污水处理厂运行负荷
率超过100%。义乌、浦江和东阳污水处理厂均存在超负
荷运行问题，且污水处理厂进水水质波动大，部分时段进
水COD明显偏低，存在雨污分流不到位引起的雨水进
入污水管的情况。”其中涉及义乌市大陈污水处理厂存在
超负荷运行问题，且大陈污水处理厂水质波动大，部分时
段进水COD偏低问题。

整改目标：义乌市大陈污水处理厂运行负荷率稳定
控制在设计负荷以内且保持进水COD稳定提升。

整改措施：1.义乌市水务集团加快义乌市佛堂污水
处理厂扩建工程、义乌市赤岸污水处理厂扩建工程、义乌
市双江湖净水厂工程三个项目建设进度推进工作；2.义
乌市水务集团加大对大陈污水厂纳污范围内主次管网排
查、整改力度，大陈镇积极推进源头雨污分流改造。

整改完成情况：1.义乌市佛堂、赤岸污水处理厂扩建

工程已完成并通水运行，双江湖净水厂工程主体完工并
通过主体工程验收；2.完成36个纳管农村及八都苑的雨
污分流改造，排查并整改管道渗漏30处，地表水流入140
处，井位抬升、雨水管铺设、井室修复等170处，大陈总管
楂林段沿江检查井河水渗漏4处，雨水管暗接污水管12
处。大陈污水处理厂2020年平均负荷率为84.60%，2021
年1-11月平均负荷率为84.72%，运行平均负荷率控制在
设计负荷以内，大陈污水处理厂进水浓度逐年提升。

公示时间：2021年12月7日-12月13日
受理单位：义乌市住房和城乡建设局
联系人：牟蕾
联系电话：85580036
联系地址：义乌市行政3号楼1103室

义乌市住房和城乡建设局
二○二一年十二月七日

关于浙江省突出生态环境问题整改情况公示

以下彩票公告最终以彩票中心现场发布的为准
中国体育彩票浙江省20选5第21327期开奖公告
开奖日期：2021年12月7日
本期销售金额：152504元
本期开奖号码：02 07 13 19 20
本期出球顺序：20 02 19 07 13

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

2

220

3914

单注奖金

（元）

22078

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

福彩3D
第2021327期 中奖号码：

销售总额82724726元

9 3 5

浙江省销售4988494元，返奖额1303266
元。本信息若有误以公证数据为准。

奖 等

直 选

组选3

组选6

其他投注方式中奖7717元

浙江中奖

注数（注）

841

0

2433

每注奖额(固定)

（元）

1040

346

173

中国体育彩票浙江省6+1第21141期开奖公告
开奖日期：2021年12月7日 本期销售金额：959246元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：2 5 8 1 3 5 4

本期中奖情况

8501424.13元奖金滚入下期奖池。本期
兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖
处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

1

32

169

2013

20640

单注奖金
（元）

/

27587

1724

300

20

5

中国体育彩票排列5第21327期开奖公告
开奖日期：2021年12月7日本期全国销售金额：14969962元
本期开奖号码：3 2 8 0 5

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

189

189

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

18900000

18900000

289517560.12元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。本信息若有
误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第21327期开奖公告
开奖日期：2021年12月7日
本期全国销售金额：27689056元
本省（区、市）销售金额：2341470元
本期开奖号码：3 2 8

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

13932

0

42669

本地中奖注数（注）

1574

0

3064

单注奖金（元）

1040

346

173

24487569.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。本信息
若有误以公证数据为准。

福彩双色球
第2021140期 总销量：479975520元

中奖号码：红色球（●） 蓝色球（★）
05 10 16 26 27 33 01

奖等
一等奖
二等奖
三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件
●●●●●●+★
●●●●●●
●●●●●+★
●●●●●●●●●+★

●●●●●●●+★
●●+★●+★★

中奖注数（注）
20
694
2916

131648

1934360

8827282

奖金（元/注）
6366303
49218
3000

200

10

5

奖池累计10.6608亿元滚入下期。本信息若有误
以公证数据为准。

福彩快乐8
第2021327期 本期销售金额79355226元

中奖号码

“选十”玩法奖池金额：34685141.65元。
本信息若有误以公证数据为准。

02

12

26

37

54

03

13

28

43

70

06

19

30

44

73

07

23

35

47

74


