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现年 81 岁的楼大爷长期被腹痛困
扰，但只要经过挂盐水、口服药就能缓
解，便未引发重视。最近几天，楼大爷突
发右上腹痛及背痛，挂盐水和口服药都
没起作用，家人马上将其送到杭州医学
院附属义乌医院就诊。按其相关描述，门
诊将其分诊到消化内科，进行了一系列
检查，并请肝胆外科医生前往会诊。

“老人家虽然年龄比较大，但身体很
硬朗，经过会诊，我们初步断定他是肝内
胆管结石并右肝萎缩，建议转至肝胆外
科手术治疗。”参与会诊的肝胆外科主任
姚俊如是说。

医生诊断后，楼大爷及家属并未当
即拍板进行治疗，因为担心年纪大手术

有风险想尝试别的治疗方法，可辗转几
家医院给出的治疗方案都一样，遂于10
月 25 日再次来到杭州医学院附属义乌
医院，找到肝胆外科主任姚俊。姚俊主任
经过详细了解，得知楼大爷分别于40年
前和10年前，因为肝胆管结石做过两次
开放性手术。

“这两次都是比较大的开放性手术，
通常来说，肝结石和胆管结石需要一次
性解决掉，但因为种种原因，两次手术都
只取了胆总管里面的结石，没有取到肝
内胆管结石。”姚俊主任介绍道，“没取出
的结石，也正是楼大爷腹部疼痛的根本
原因！”

考虑到楼大爷年纪比较大，并且做

过两次开放性手术，萎缩的右肝与肝后
下腔静脉紧密粘连，解剖结构不清晰，
术中极易引起大出血，因此手术风险非
常高。但要想根治，手术是必不可少的。

“把事情的根源搞清楚之后，家属的
工作做起来就容易多了！”

在16楼的医生办公室内，姚俊主任
向楼大爷的家属详细告知了楼大爷的病
情，建议进行手术治疗，并告知楼大爷进
行手术的必要性、术中及术后可能会出
现的风险和并发症、处置方案等。楼大爷
的家人听完后表示同意姚俊主任的建
议：将其病变的肝脏及结石彻底处理掉。

10月28日，经过充分的术前准备，
楼大爷被送入手术室，进行肝内鞘外解
剖右半肝切除术。手术中发现如术前判
断的一样：患者右肝严重萎缩，与肝后下
腔静脉致密粘连。

风险已经显现：粘连的部位除了脏
器大血管，还密布了大量细小的血管。如
果不进行处理，手术将无法进行；如果处
理不当，任何一根小血管都会引起大出
血，危及患者生命安全！

这种状态下，就要求主刀医生心态
上冷静、解剖上细致、经验上丰富。

姚主任先将右肝从下腔静脉游离出
来，后进行病变的右半肝切除。在没有阻
断肝门的情况下，整个过程出血量不超
过200cc，手术可以说是非常成功！

术后，经过 ICU 的平稳过渡后，楼
大爷回到病房进行术后康复，在医护人
员的精心护理下，已于近日顺利出院。

肝胆外科主任姚俊提示：上腹痛，一
般情况下会认为是胃病。如果排除后，就
要考虑是否是肝胆系统疾病，并及时就
诊专科医生。既往有肝胆病史，又右上腹
疼痛的，首先要考虑是否是肝胆疾病复
发或者加重。

肝胆管结石如果不及时取出，长期
的慢性炎症刺激，就会导致胆管癌变，不
仅会影响患者的生活质量，严重的会缩
短患者的正常寿命。

●如何有效查询肝胆健康呢？

健康体检可以通过超声检查，如果
发现问题，就需要通过CT、核磁共振进
行进一步检查。如果有既往病史的，首
先要告知医生，进行针对性检查及定期
复查。

中华医学会外科分会会员。毕
业于上海同济大学医学院临床专业
获学士学位，从事外科工作 20 余
年，有非常丰富的临床实践经验。
2006 年在上海东方肝胆外科医院
进修学习一年，2013 年在北京 301
医院肝胆胰外科参加为期三个月的
精准肝胆外科高级研修班学习。擅
长复杂肝内外胆管结石的手术治
疗，以及肝脏、胆道系统及胰腺良恶
性肿瘤的诊断及手术治疗，对肝炎
肝硬化、肝功能失代偿的诊治有丰
富的经验。是精准肝胆外科理念的
倡导者及践行者，已熟练开展肝尾
状叶肿瘤、肝门胆管肿瘤等疑难复
杂疾病的规范外科手术治疗。

姚 俊
主任医师 肝胆外科主任
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杭州医学院附属义乌医院为老人解除40年结石痛苦
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姚俊主任往期腹腔镜手术资料图
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