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最美在身边

天气早知道

11月16日（星期二）

11月17日（星期三）
11月18日（星期四）
11月19日（星期五）

11月20日（星期六）

11月21日（星期天）

11月22日（星期一）

白天多云，夜里多云到阴，
部分地区有小雨
阴有小雨
阴转多云
晴到多云
白天晴到多云，夜里多云转
阴有雨

阴有雨，后半夜雨渐止转阴
到多云
多云到晴

温度10～21℃

温度11～17℃
温度12～19℃
温度10～21℃

温度11～22℃

温度13～17℃

温度8～15℃

具体天气预报：

义故事

▢ 全媒体记者 林晓燕
通 讯 员 李 佳 文/摄

不到 5 点钟起床，帮妻子洗漱
好后，到楼下房间为母亲打点妥当，
紧接着把早饭和中饭一起做好，安
排两个孩子去上学，然后骑着电动
车去上班，在班组里基本上是最早
到的一个，便继续擦地、打扫卫生、
烧开水，他就是环卫工人傅肃美。

傅肃美是土生土长的义乌人，
今年51岁，已干了16年环卫工作，
现为市环境集团清洁运输分公司的
一名普通的有害垃圾装车工。一提
起他，公司同事、左邻右舍无不夸赞
他“好儿子、好丈夫、好员工”。

不离不弃 陪妻不倦

“别看肃美每天乐呵呵，实际上
他的家庭负担挺重的，生活也很苦，
但他对老婆是真的好！”邻居阿姨连
连称赞傅肃美。

傅肃美的妻子小的时候患了小
儿麻痹症，做不了工作，也基本干不
了家务。随着年龄增长，她的病情越
来越重，近几年大多时间都是卧床，
生活起居全靠丈夫照顾。

每天一下班，傅肃美就赶紧回
家买菜、做饭、洗衣服……十年如一
日，这对男人来说更不易。这两年，
每到饭点，妻子连筷子都拿不起，傅
肃美就先慢慢喂她吃好，然后才自
己吃，饭菜都凉了。

“她也曾经是父母的宝贝女儿，
能嫁给我，生儿育女，我很感激，自
然要好好陪她到老，所以不觉得苦
和累。”傅肃美觉得细心照顾妻子是
他应该做的。

“他上班很累，回来还要照顾我
们，很辛苦。他老实本分，记得结婚
时我问他，‘如果以后我病得不能动
了，你会不要我吗’？他憨笑着说，

‘不会的’。”聊起丈夫的辛劳和不
易，妻子热泪盈眶。

孝亲反哺 为母养老

“每天回家能听到我妈喊我的
名字，我就觉得很幸福。”傅肃美提
到母亲就一脸的暖意。

89 岁的母亲在生活上勉强能
自理，可是她患了老年痴呆症，常常
忘记吃饭，一出门就找不到回家的
路。“我小时候身体不好，我妈付出
很大心血抚养我长大。都说生儿防
老，我照顾好她是天经地义的。”傅
肃美对记者说。

不同的绿色蔬菜和常年不变的
红烧豆腐，这两道是傅肃美的“拿手
好菜”，做得很顺手。每次饭菜一做
好，他就匆匆出门把溜达在外的母
亲找回来吃饭。饭桌上，母亲习惯用
一个特别大的碗，此时，他为母亲盛
满一碗饭后，再为她倒上半碗白酒。

“多年了，她喜欢吃晚饭时喝上半碗
白酒。只要她喜欢，我一直给她买，
我希望她能开心长寿。”傅肃美边说
边幸福地憨笑着。

由于白天要上班，而母亲一出
门就会走丢，傅肃美不得不把她锁
在家里。母亲常常因此而哭闹，打扰
到了邻居休息。为此，傅肃美下班回

家后的第一件事就是安抚母亲的情
绪，然后向邻居解释和道歉。久而久
之，邻居们也就全理解了。

有一次，母亲出门走丢了，傅肃
美急得四处求人帮忙寻找。结果大
家一起找了 4 个多小时，直到半夜
才在离家5公里处找到。傅肃美说：

“那次我真的急哭了，找到时，她像
小孩一样，说她找不到家了，看着我
很熟悉，问我家在哪里。听到这些，
我再也止不住眼泪。我怕把她弄丢
了，怕失去母亲。”此时，记者看见他
的眼眶中闪着泪花。

爱岗敬业 默默奉献

“中午的职工食堂人来人往，
餐后垃圾桶边和地面上散落了一

些汤汁，大家走过时都得小心翼翼，
怕滑倒。这时，一个穿着工作服的师
傅二话不说，找了一个拖把，将垃圾
桶旁收拾得干干净净。后来一打听，
原来他就是大家口中常常称赞的好
人傅肃美。”食堂打菜的阿姨很自然
地回忆起这件小事。

可是记者向傅肃美问及此事时，
他却不好意思地笑着说：“竟然有这
事？我都不记得了。”很多事情，也许
做的人不以为然，但周围的人可都看
在眼里、记在心里——

多年共事的金榜一说：“单位楼
下的公共厕所排水管有时会堵塞，
傅师傅发现了就会主动去疏通，这
事每次都是他做的，他也从不会说
一声脏。”

班组的班长李铁军说：“听说他
刚上班时，老班长告诉他要早点来
打扫一下卫生，就凭这一句话，他就
坚持了十几年。”

清洁运输分公司办公室主任陈
米莉说：“傅肃美是老环卫工人了，
老实善良，把他安排到哪里都放心，
每次他都能顺利完成任务。他的人
缘特别好，很乐于帮助别人，大家都
愿意和他一起干活。尤其是他细心
照顾妻子和母亲的事，让大家十分感
动和敬佩。”

无论是生活窘迫，还是赞誉加
身，傅肃美都坦然面对。“大家都说我
是好人，其实我只是做了自己该做的
事、能做的事而已，我愿意一辈子都
这样做下去。”

傅肃美：平凡环卫工的不凡人生

▢ 全媒体记者 柳青

本报讯 由国家体育总局
与人民网联合举办的《2020年
中国体育彩票（1+31）社会责任
报告》（以下简称“报告”）新闻发
布会今日在人民日报社新媒体
大厦举行。国家体育总局、体育
总局彩票中心、人民网相关负责
人以及行业专家、媒体记者齐聚
一堂，共同探讨责任彩票建设。

本次新闻发布会以“责任
驱动 价值创造”为主题，活动
现场系统呈现中国体育彩票责
任彩票建设成果。除了发布中
国体育彩票报告外，31 个省
（区、市）体彩中心的2020年度
《社会责任报告》也在现场集体
亮相，实现信息发布的全面性、
高效性、集中性，用责任建设点
亮整个体彩地图。

新闻发布会期间，与会领
导将围绕体彩责任彩票建设的
价值与意义、报告内容亮点以
及其他社会各界所关注的问题

进行具体介绍与解答。
中国体育彩票全国统一发

行27年来，始终坚持以人民为
中心的发展思想，深入践行“来
之于民、用之于民”的发行宗旨，
不断以责任建设为先导，深入推
动体育彩票高质量发展。在极不
平凡的2020年，体彩履职尽责，
书写“扶贫”“抗疫”两大时代考
卷，展现了体彩人走上扶贫、抗
疫第一线，用实际行动诠释责任
担当的故事。此次与权威媒体共
同将报告发布于社会各界面前，
既是体彩与公众、利益相关方主
动沟通的诚意，也说明社会各界
开始广泛关注体彩责任彩票建
设进程，有助于对体彩履行社会
责任付出的努力作出全面、客
观、翔实的阐释与总结。

聚焦《2020 年中国体育彩
票（1+31）社会责任报告》新闻
发布会，关注报告详细内容，中
国体育彩票期待与社会各界携
手并进，共同探索与开拓责任
彩票建设的高质量发展之路。

责任驱动 价值创造

体彩社会责任报告
新闻发布会今举行

▢ 全媒体记者 柳青 文/摄

本报讯 昨日上午，继“义巴连心
爱心助农”公益活动走进赤岸镇毛店
小学之后，五菱宝骏—义乌九洲汽车
城旗舰店为爱接力，购买助农产品，为
四川省巴中市巴州区农民增收奉献力
量，并将爱心助农产品送到货车司机
代表手中。

谢忠明来自安徽，在义乌已有20
余年，主要从事货物运输工作。此次
他收到五菱宝骏—义乌九洲汽车城
旗舰店赠送的巴州特色助农产品后
连连致谢：“都是家里日常吃的农产
品，太贴心了，这样的关怀活动让我
们倍感温暖！”

“义巴连心 爱心助农”公益活动
由义乌市融媒体中心与市供销联社
联合发起，旨在响应市委、市政府关

于深入推进东西部协作的部署，动员
和联合社会力量、爱心企业购买巴州
助农产品，助力巴州区乡村振兴，实
现共同富裕。

义乌九洲汽车城旗舰店售后部
经理蒋闽生表示，五菱汽车货车司机
一年四季奔波在路上，通过辛勤的劳
动改善家庭环境，希望把这一份份巴
州特色农产品送到他们手中，给他们
带去温暖，同时也将这份爱心传递下
去。目前，五菱宝骏车主专属福利招
募活动正在进行中，11月30日前，只
需关注义乌交通广播官方微信平台
YWFM955，发送“接力”报名，即有机
会获得巴州特色农产品一份。

自“义巴连心 爱心助农”公益活
动启动以来，购买巴州助农产品用以
捐赠的爱心市民、爱心企业络绎不绝。
若您也想参与爱心助农行动，为公益
事业加码，可联系义乌市融媒体中心
相关负责人，联系电话为 85381050、
13750977382（微信同号），以实际行动
汇聚冬日暖流，传递城市温度。

义乌市融媒体中心携手市供销联社

“义巴连心 爱心助农”公益活动持续进行中

▢ 全媒体记者 陈健贤

最近秋天“开挂”了，都是连
晴的好天气。小伙伴们纷纷趁
着好天气，到全市各景点打卡
留念。赤岸的水杉、大陈的银
杏、江滨公园的桂花树、化工路
的梧桐……义乌最美时节已来
到，但要提醒大家，雨水可能会时
不时来袭，出门前记得看看天，
带把伞，也要做好防疫措施。

市气象台预计，本周我市
晴雨相间，受暖湿气流加强的
影响，11月17日、11月20夜里
到 21 日，有两次降水过程，11
月 17 日为弱降水，11 月 21 日
降水较明显。具体地说，今天白
天多云，夜里多云到阴，部分地
区有小雨；11 月 17 日，阴有小
雨；11月18日，阴转多云；11月
19 日—20 日白天，晴到多云，
20 日夜里起，雨水“上线”。这
一周总体上说，气温较舒适，最
低 温 度 10～13℃ ，最 高 温 度
20℃上下。

毕竟已时至11月中旬，晴
好天气很难持久。11月中旬是

降温最快的时节。据气象专家
分析，11 月的气温底子还不
错，冷空气明显增强，有足够降
温空间，隆冬基础气温低，不容
易再暴跌，因此深秋和春季的
寒潮通常比隆冬更多。这个周
末，北方冷空气将南下，届时会
出现降温天气过程。气象部门
提醒，近期森林火险气象等级
较高，请注意用火安全，并注意
昼夜温差情况，及时增添衣物，
谨防感冒。

怕冷的小伙伴更要早早做
好应对准备。别看白天气温不
低，但到了晚上，不少人已出现
手冰脚凉的情况。医生表示，若
觉得双腿冰凉，就该穿秋裤了，
尤其是经期和孕期女性以及老
年人、关节炎患者，应马上穿秋
裤、厚袜，最好每天睡前用热水
泡脚15分钟，促进下肢血液循
环，提高机体抗寒能力。

此外，秋天是多风干燥的季
节，一旦燥邪过盛，容易出现口
眼耳鼻干痒、皮肤干燥脱屑的症
状。要改变这种症状，饮食上需
注意，适量增加滋阴润肺食物，
适当增加酸甜食物的摄入（有糖
尿病等基础疾病的朋友除外），
因为酸甘化阴，也能起到对抗燥
邪、缓解症状的作用。

晴雨相间 有两次降水过程
气温舒适 美好天气已来到

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 义乌梅湖游泳中
心水温保持在 26—28℃的恒
温泳池明日起向市民开放。这
是义乌首个室内恒温标准泳
池，将极大地满足我市游泳爱
好者的健身需求。

据了解，义乌梅湖游泳中
心于2009年建成投用，内设跳
水池、比赛池、训练池、休闲池
等，硬件设施符合国际游泳联
合会竞赛规则标准，满足了比
赛要求和群众健身休闲需求。
这里作为义乌设施最完备、水
质最好的游泳场馆之一，成为
夏季市民游泳的好去处。

因受到运营成本、安全保
障等因素的影响，义乌梅湖游
泳中心每年仅开放两个月左
右。近年来，义乌体育主管部门
接到不少市民反映，希望该场
馆能开放冬季场，以更好地满
足市民的健身需求。“虽然一些
酒店和健身房内都有恒温泳
池，但面积太小，游泳时手脚施
展不开。”部分市民表示。

经过精心筹备，在市文化

和广电旅游体育局、财政局及
城投集团的协调支持下，义乌
梅湖游泳中心今夏营业结束后，
立即封馆改造，优化能耗方案，
为冬季运营做好准备。“我们更
新了泳池加热的燃气锅炉及电
热淋浴设备，加装了标准泳池上
方的保温棚及通道内的多台空
调，整个改造工程耗资近百万
元。”义乌市稠商体育发展有限
公司相关负责人表示。

据介绍，义乌梅湖游泳中
心冬季暂定开放时间为每天
12:30—20:30，单次票价与夏季
相同，均为40元/人次，同时推
出亲子票、月票、半年票及全年
票等多样化票种。针对60周岁
以上的老年人及残疾人群体，该
场馆将给予购票优惠。11月17
日—12月30日，购买全年票的
市民还将享受开业钜惠票价。

义乌梅湖游泳馆冬季开放
运营，标志着市民可在该场馆

“畅游四季”。据悉，由于运营成
本极高，该场馆在冬季仅开放
50米×25米的标准泳池，等到
天气暖和之后，训练池、休闲池、
儿童嬉水池等也将陆续开放。

全市首个室内恒温
标准泳池明起开放

傅肃美冒雨给食堂做卫生消杀工作。

“九洲”旗舰店给货车司机送爱心助农产品。

傅肃美给母亲剪手指甲。

傅肃美给妻子喂饭。


