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相信不少人都有过耳朵里进小虫子的
经历，这时，“有经验”的老人会告诉你，往
耳朵里滴几滴香油，虫子就出来了。这个

“祖传偏方儿”真的有效吗？医生说了，这样
做，只能增加虫子取出的难度系数。那么，
耳朵里进了异物应该怎么办，今天就跟大
家分享一些处理技巧。

我们耳朵里都能装进什么东西

你知道吗？耳朵这个神奇的地方，
居然可以装进很多东西，不信的话，我
们一起来看看吧。有飞蛾扑耳的，有棉
签的棉絮进入耳朵的，有蟑螂进入孕妇
耳朵的……

外耳道异物种类：动物性异物，如昆虫
等。各种昆虫类中，以蟑螂最为多见，因为
它喜欢黑暗潮湿的环境，想想无处不在的
蟑螂，竟然在你的耳朵里遛弯，是不是很恐

怖；植物性，如豆类、麦粒等；非生物性异
物，如小玩具、石子、纱条、橡皮泥等，这种
情况儿童多见。

注意，这两种做法绝对错误

异物的大小、形状、位置、种类不同，耳
朵里进异物的临床表现也有差异：

对于小而无刺激性的异物，可能会
长期存留而无任何症状；较大的异物则
可引起耳痛、耳鸣、听力下降、反射性咳
嗽等。

活昆虫等在外耳道内爬行，可引起剧
烈的耳痛和耳鸣；植物性异物遇水膨胀后，
可压迫外耳道或引起局部炎症，造成耳内
胀痛。位置愈深，症状一般愈明显。

对于棉签、铅笔尖、树枝和发夹等容易
穿透鼓膜的异物，经常引起疼痛、眩晕、耳
朵流脓，甚至听力下降、面瘫。

注意，以下两种做法绝对错误！
第一种，自己试图掏出进入耳朵的昆

虫。这样做，一不小心把虫子弄死了，尸体
残留在耳朵里那你就惨了，会增加感染的
风险。

第二种，乱滴植物油。这样只会增加医
生取出虫子的难度。

异物不同，处理方法有别

以下，给大家推荐针对不同的耳中异
物，相应的处理措施：

1.对于圆形光滑的异物，可用异物钩
等器械顺空隙越过异物而将其钩出。对于
无法配合的小儿，切勿用镊子夹取，以防将
异物推入深处而损伤鼓膜，可在全身麻醉
下取出异物。

2.当异物细小时可用冲洗法洗出。冲
洗法禁忌：合并中耳炎，鼓膜有穿孔者；鼓

膜被异物损伤穿孔或合并中耳异物者；植物
性异物(如豆类)遇水易膨胀者；尖锐多角的
异物；石灰等遇水起化学反应者。

3.活昆虫等可用2%丁卡因、70%乙醇等
滴入，使其麻醉后用镊子取出或冲洗排出。夏
季小飞虫多见，也可试行亮光诱出。

4. 已经泡胀的植物性异物，应先用 95%
乙醇滴入，使其脱水，缩小后再行取出。易碎
的异物也可分次使用吸引器吸出。

5.外耳道有继发感染者，应先行抗感染
治疗，待炎症消退后再取异物，或取出后积极
治疗外耳道炎。

此外，提醒您平时注意耳部卫生，切勿自
行使用棉签等掏耳；对于儿童，家长应不定期
查看或者询问，一旦发现外耳道异物，切勿自
行尝试取出，因为多次尝试会降低外耳道异
物取出成功率，甚至增加并发症可能，应及时
就诊耳鼻喉科。 据光明网

耳朵进虫子滴油好使吗？更难取

梨子味美多汁，酸甜可口，营养丰富。不
过，吃梨有很多学问。

吃梨有如下禁忌——
梨+开水：易致腹泻。梨性甘寒，吃梨喝

开水易致腹泻。
梨+蟹：影响肠胃消化。在《饮膳正要》中

有“柿梨不可与蟹同食”的说法。由于梨性寒
凉，蟹亦冷利，二者同食，伤人肠胃。

梨+羊肉：梨中的一些酶可将羊肉的一些
成分分解，造成消化不良、腹胀肚痛等症。

产妇、有外伤者忌食：《千金方》载：“（梨）
寒涩……金疮、产妇勿食。”产妇、外科手术患
者不宜吃梨。

梨也有如下“好搭档”——
梨+蜂蜜：可缓解干性咳嗽以及热性咳

嗽；能够降气滋阴，缓解便秘便干。
梨+冰糖：可化痰止咳、清热祛火、清热

解毒，适用于干性、热性咳嗽；能有效降低血
压，滋养肺脏。

梨+百合：可化痰平喘，养阴生津；促进
皮肤细胞的新陈代谢。

梨+银耳：可以提高肝脏的解毒能力，还
能够滋阴增液，帮助肠胃蠕动。

据凤凰网（图片来自网络）

卒中或脑卒中，俗称中风、脑梗，是由
于脑部血管突然破裂或阻塞而引起脑组
织损伤的一种急性脑血管疾病，具有极高
的致残率和较高的致死率。专家表示，卒
中的发生和不健康的生活方式有关。

据《中 国 卒 中 报 告 2019》数 据 显 示 ，
2018 年，中国卒中死亡率为 149.49/10 万，
占我国居民总死亡率的 22.3%；每 5 位死者
中至少有 1 人死于脑卒中，带病生存的脑
卒中患者在我国已多达 1300 万。卒中已成
为造成过早死亡和疾病负担的首位原因。

专家表示，卒中的发生与喝酒、吸烟、
生活不规律，以及蔬菜水果摄入量不足、
肉食摄入量过高等不健康生活因素有关。

据了解，近年来我国卒中的发病率、
死亡率呈逐年上升趋势。其中，男性高于
女性、农村上升速度更快、西部地区高于
东部地区。值得关注的是，45 岁以下人群
的发病率已经超过总发病率的 10%。

脑血管病是“贫穷病”，而不是大家一
直以为的“富贵病”。农村地区的卒中危险
因素控制不佳，高血压、高血糖、高血脂的
知晓率较低，同时水果蔬菜摄入量低是导
致发病率上升的重要原因。

目前已有循证医学证据证实，每周 3
次、每次 30 分钟以上的中等强度运动，可
有效预防卒中。可进行有氧运动，如快走
或慢跑等，若体力充沛体能较好，可采用
有氧和无氧交替的方式运动，即快跑与慢
走或跳绳交叉进行。推荐年轻人和中年人
可以采用这种间歇有氧运动的方式进行
锻炼。

对卒中的防范越早进行效果越好，定
期运动、拒绝烟酒，健康生活习惯的养成
非常重要。专家提醒，脑卒中一旦发病，切
勿自行服药，目前没有家中可用来救急的

“灵丹妙药”。 据科技日报

卒中死亡率逐年上升
一旦发病切勿自行服药

对于临床医生而言，CT 就像是医生
的眼睛，在纷繁复杂的疾病诊断中发挥着
重要的作用。随着 CT 成像技术的发展，
CT检查辐射剂量更低、时间更短、图像更
清晰，其应用也越来越普遍。随之而来的是
一些患者的疑惑——“同样都是咳嗽，别人
只做平扫 CT，为什么我却需要再做增强
CT呢？有必要吗？”

今天，就来告诉大家平扫 CT 和增强
CT这两种检查，到底有啥区别。

首先，来看一下CT成像的基本过程。
CT成像基本过程为：CT设备对受检部位

进行X线扫描，探测器接收X线信号后，经
计算机重建得到受检部位断层图像。

平扫CT 平扫 CT 是最基本的 CT 检
查，是指患者机体和受检部位处于自然状
态下进行的CT检查。平扫CT检查过程中
通常只需要患者仰卧（或俯卧）于CT检查
床上，按照检查指令保持机体静止并（或）
完成呼吸屏气配合即可完成检查。

CT 平扫适用于头颅五官外伤，胸腹
部炎症，脊柱、四肢关节骨折、退变等疾病
的诊断以及各部位占位性病变的初步筛
查，不适用于病变的定性诊断。

增强CT 增强CT是在静脉内注射一
定剂量的含碘造影剂后进行CT扫描检查
的方法。其目的是增强病灶和血管与周围
组织的对比，以利于发现平扫 CT 不能发
现的病灶或更清晰地显示病灶的范围和性
质，对病变的定性诊断提供有价值的信息。

以胸部病变为例：平扫 CT 即可诊断
肺炎，但要明确病变与周围结构解剖关系，
如肺隔离症、肿瘤血供等情况时，需要行增
强CT检查。

需要说明的是，由于碘造影剂有使用
禁忌且存在过敏风险，通常需在医生评估

通过后才可进行增强CT检查。例如，对有明
显的甲状腺功能亢进的患者和既往使用碘对
比剂发生严重过敏反应的患者，应禁止使用
碘对比剂；而对严重心脏疾病、中枢神经系统
疾病及其他高危患者，应由医生评估患者使
用碘对比剂的风险和收益后，决定患者是否
使用对比剂。

总之，平扫CT和增强CT适应症不同。
对于复杂疾病而言，平扫CT只是基础，增强
CT 更有助于疾病的定性诊断。虽然同样是
咳嗽，但因为病因不同，所以影像学检查方式
才不同。 据人民网

同样是咳嗽 做平扫CT和增强CT的区别

吃橘子上火 也许只是你的身体错觉
到了这个季节，各品种的橘

子就开始登陆市场。橘子一瓣一

瓣剥开，个头不大，果肉很软，味

道又甜，很受大家喜欢，不少人轻

飘飘一吃就是两三斤。然而，不少

人对吃橘子依然顾虑重重，流传

最广、影响最大的说法就是：最好

不要吃橘子，原因是因为橘子性

温，容易上火。还有人说，现在的

橘子这么好看，都是染色了的；还

有人担心，橘子吃多了，会变成

“小黄人”，不好看，还有害……

橘子真的会让人上火吗？到底

要不要吃橘子？今天我们来聊聊

橘子。

梨性寒凉不宜多食

橘子有什么营养？
冬季水果里的VC“大户”

橘子是柑橘类水果中的一员，它味道
酸甜，还富含维生素C（VC）。柑橘类水果中
VC的含量通常也有20～30mg/100g，比冬
天里另两个水果明星——苹果（1～5mg/
100g）和梨（4～8mg/100g）可要多多了。

在缺少新鲜果蔬的冬季，橘子绝对是
很好的 VC 来源，基本上一个中等大小的
橘子，就能满足孩子每天一半的VC需求。
而且，柑橘中还含有丰富的钾、类胡萝卜
素，以及橙皮素、柚皮素等等，它们都是对
健康有益的成分。所以，在冬天，橘子绝对
是为数不多的水果中比较好的一种。

橘子吃多了会上火？
吃完注意及时漱口

上火是个很难定义的概念。
所谓上火，是古人对一类身体感受的

归纳总结。很多人吃橘子之后就会上火，牙
龈红肿，嘴巴溃疡……就说是上火。这是怎
么回事呢？

其实，对于橘子来说，出现这些问题的
罪魁祸首是——橘子中的糖分含量高。毕
竟橘子的含糖量也有10%呢。

吃太多橘子，意味着就会摄入大量糖分。
高糖分会让嗓子发干发涩；有一些敏感的人，
还可能因为橘子中的果酸，感到牙龈和胃部
不适。如果吃完后没有及时清洁口腔，这些食
物残渣、糖分就容易造成口腔内细菌滋生，引
起炎症，初期可能表现为牙龈发炎，主要特征

是牙龈红肿、容易出血、有胀痛。
这些是不是很像你吃了水果后感觉上

火的表现？所以，很多人就会认为吃橘子容
易上火。但解决的方法很简单：别贪嘴，每
天吃一两个橘子还是可以的。而且，吃完橘
子后及时用牙线清理牙缝中的果肉残渣，
并且及时用清水漱口，那么你可能就不会
觉得有任何水果让你上火了。

橘子这么红，都是染色的？
染色只在表皮，进不去果肉

还有很多家长担心，现在的橘子都是
染色的，毕竟之前网上也一直流传着橘子
染色的视频。其实，大家也不用太担心。

首先，即使是染色的，安全风险也很
低。所有的色素、染料用量都很小，因为用
多了就穿帮了。量少，健康危害就没多大。
比如当年赫赫有名的苏丹红鸭蛋，后来评
估发现，大约每天吃1000个才有可能有危
害。不过，就算“吃了没事”也照样违法，我
们还是应该严厉抵制这种行为。

其次，橘皮的表面是油性的，就算想染
色，染料也难以穿透。一般你用手摸一摸，
如果手变红了，那就可能是涂了染料了，就
走开，不买罢了。

关键是，吃橘子的时候，我们都要剥皮
呢，染色最多也是表皮，果肉是进不去的，
去皮再吃就没问题了。

橘子吃多了，会变成“小黄人”？
只会短时间影响“颜值”

还有人说，橘子吃多了皮肤会变黄，会

变成“小黄人”？这是真的吗？
的确，这不是谣言。如果吃太多橘子，皮

肤的确会变黄，就可能变成“小黄人”。
这是因为橘子（柑橘）中含有丰富的胡萝

卜素，如果经常吃很多橘子，人体就会摄入太
多胡萝卜素，人体代谢不掉，血液中的含量过
高，就会导致皮肤变黄，这种情况被称为“高
胡萝卜素血症”，也叫“橘黄症”，这种症状的
典型表现就是手掌、足底明显变黄，严重的甚
至会全身的皮肤变黄。

不过，它只会短时间地影响“颜值”，并不
会影响健康。只要暂时不吃黄色的橘子，过一
两周就能恢复正常，一般也不需要进行特殊
的治疗。

而且，除了柑橘（橘子），胡萝卜、南瓜、木
瓜、芒果等蔬果中的胡萝卜素也含量丰富，如
果吃很多，也会变成“小黄人”。如果你发现最
近有点面色变黄，也要看看自己是不是这些
蔬果吃多了。

每天吃几个橘子更健康？
糖分多，吃两三个即可

还是要提醒大家，橘子糖分还是比较多
的，橘子中的含糖量平均是11.9%，甜的橘子
还会更高。如果吃太多橘子，能量摄入可不
低。所以，也不要吃太多。

我国膳食指南推荐，普通成人每天吃水
果的量是 200g～350g 左右，折算到柑橘类，
差不多也就是两三个中等大小的橘子。

如果实在爱吃，多吃一两个橘子也没问
题，但一定要注意少吃点其他主食，同时注意
清洁牙齿。 据北京青年报


