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以案说法

案例：黄某（女）与曾某
（男）相识后开始同居生活。一
年后，二人生育一男孩，取名
曾大某，现曾大某就读于小
学。又过三年，二人生育一女
孩，取名曾小某，现在幼儿园
就读。结婚六年后，黄某因与
曾某感情不和，独自一人外出
多地务工，与曾某分开生活。
黄某在外出务工期间，两小孩
均由曾某照顾。

近日，黄某诉至法院，要求
判决非婚生子女均由自己抚
养。法院经过审理，驳回了原告
要求抚养非婚生子女的诉请，
判决非婚生子女均由被告抚
养，原告按年度支付两孩子抚
养费，直至两孩子分别满十八
周岁时止。

法官说法：本案双方争议
的焦点在于，非婚生小孩曾大
某、曾小某的抚养问题。对子女
的抚养，应从有利于子女身心
健康的角度出发，结合父母的
抚养能力、抚养条件等具体情
况予以考虑。就本案而言，原告
黄某、被告曾某的非婚生小孩
自出生后，一直在被告曾某家
居住生活，且两小孩年龄较小，
不宜改变学习成长环境。经审
查，被告亦无其他不宜抚养小
孩的特殊情形，故结合本案情
况，两小孩应由被告曾某抚养。
非婚生子女享有与婚生子女同
等的权利，不直接抚养非婚生
子女的生父或生母，应当负担
未成年子女的抚养费，直至能
独立生活为止。

诉请抚养非婚生子女
这位妈妈的要求合理吗？

在婚姻家庭辅导室值班时，骆美华一
天要调解四五对夫妻，甚至有的人一待就
是半天。面对接受调解的离婚夫妻，骆美华
首先选择耐心倾听。“因为离婚双方心情都
不好，倾诉可以让他们发泄一些不满、不愉
快。”在这个“坏情绪”接收的过程中，这位
53岁的“热心大姐”有着巨大的容量。

目前调解的，主要是冲动型离婚。“在
这里，我想用‘休克’二字来形容一些婚姻
关系，也许不够准确，只是想说明很多人的
婚姻并没有走到‘非离不可’的那一步。”骆
美华说，在提出离婚的诸多原因中，有子女
教育、婆媳矛盾、怀疑对方出轨等。其中比
较典型的情况是，有很多原则性的矛盾都
是从小矛盾开始的，产生矛盾的原因往往
是沟通不畅。

“很多家庭有矛盾，并不是真的想通
过离婚来解决，我希望通过调解，他们可
以认识到在婚姻中的一些欠缺，让孩子能
够在一个更好的环境中成长。”在骆美华
看来，婚姻是家庭的纽带，家庭则是社会
的细胞和组成单位。家庭作为社会最小单
元，夫妻和谐不仅事关家庭幸福，更事关
社会的稳定。很多时候，孩子会是婚姻调
解的突破口。

结婚自愿、离婚自由，这是法律赋予大
众的权利，更何况“清官难断家务事”，离婚
调解并不是一件容易的事。在调解中，既要
掌握原则，不违背政策，又要灵活机动，讲究技巧。通过多
年的调解经验，骆美华总结出了六大“调解法则”：

一是“唤起旧情法”。启发双方当事人多想想对方的
好处，利用夫妻双方对过去共同生活中美好经历的回忆
来缓和夫妻矛盾，促使双方相互谅解。二是“消除隔阂
法”。夫妻之间缺乏信任、相互猜疑是夫妻发生矛盾的主
要根源之一。利用一定数量的证据和令人信服的事实能
消除双方的怀疑，从根源上解决矛盾。三是“打破幻想
法”。在第三者插足或一方地位提高而喜新厌旧引起的离
婚案件中，过错方往往富于幻想，构成他离婚的目的就是
与第三者结合。通过消除当事人不正当的离婚企图，打破
其幻想，让结发夫妻白头偕老。四是“情系子女法”。唤起
当事人的家庭观念、儿女之情，讲清离婚对子女的危害，
促使双方当事人留恋和维系夫妻感情，使夫妻关系向好
的方向发展。五是“冷处理法”。在法定许可的时间内采取

“拖”的办法，使当事人正在冲动的情绪降温，以便冷静、
慎重地考虑离婚问题，适用于领完结婚证时间不长的当
事人。六是“温情感化法”，调解员不仅在婚姻辅导室对当
事人进行调解，后续的跟进也是非常必要的，试想，一个
非亲非故的人都在如此关心着你，你有什么理由不善待
自己最亲近的人呢？

虽然离婚调解作为最后一道防线，成功挽救了不少
即将破裂的婚姻和家庭，但骆美华还是想提醒大家：婚姻
毕竟不是儿戏，即使最后没有离婚，经过这一闹腾，或多或
少都会对夫妻双方的感情、对家庭、对孩子的心理带来一
些影响。她衷心地希望天底下的夫妻们能够相互珍惜，相
互包容，慎重对待离婚，共同维护幸福美满的家庭生活。
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▢ 全媒体记者 余依萍

虽然说“萝卜白菜，各有所
爱”，但是现实中往往有很多人
爱得驴唇不对马嘴，明明自己
喜欢“萝卜”，却娶了个“白菜”。

男人娶错人很可悲，女人
嫁错人亦然。不惑之年的芬芬
（化名）经历过两段婚姻几次
恋爱，对于遇到的每个男人，
她都倾注了全身心的爱，可结
果却都是不尽人意。“人到中
年，半生已过，上有老，下有
小，或许想再找个人谈一场单
纯的恋爱，是不可能了吧！”芬
芬苦笑道。

芬芬和第一任丈夫是相亲
结婚。“当时怎么说呢，对他谈
不上不满意，但也谈不上多满
意。我喜欢的是风度翩翩的君
子，可是他却有点强势霸道，说
话咄咄逼人。”芬芬说，自己本
来是想拒绝的，可是她的爸妈
很喜欢，在他们看来，这样的男
人有担当，而且肯吃苦，就非要
自己与他结婚。拗不过父母，芬
芬试着和他相处了一段时间，
在家人的催促下办了婚事。

“不得不说，女人对婚姻，
尤其是相亲得来的婚姻，真的
不能期望太大，不然失望会很
大，我就是个活生生的例子。”
芬芬说，跟第一任丈夫结婚之
后，芬芬完全没有了自主权，丈
夫十分大男子主义，这让她感
觉很受束缚，甚至觉得活得没
尊严。芬芬坦言，有的女人可能
会喜欢这样霸道的男人，但是
她就是不喜欢，她还是希望彼
此都能有个人空间，可以互相
依赖互相管教，但是不能一方
压制另一方。

因为丈夫过于自我，导致
婚姻成了牢笼，芬芬没办法跟
朋友来往，没有业余生活，甚
至要求芬芬辞职放弃事业，安
心在家相夫教子，哪怕前夫闲
着没事干，也必须要芬芬陪在
身边。只要芬芬拒绝，他就大
动肝火。

“我觉得他完全把我当宠
物养了，甚至还不如宠物，完全
剥夺了我的人身自由。我不是
小猫小狗，我可以听话，但是不
想被驯服。”芬芬说，前夫越是
管得严，越是妄图支配自己的
一切，她内心越是会抵触。最
终，这段婚姻在芬芬的反抗中
画下句号，孩子判给了前夫。

不久后，芬芬无可救药地
爱上了自己的上司陈胜（化
名），他一表人才，能力出众，是
诸多女生的理想型。公司有不
成文的规定，同事之间不得发
生恋情，一旦被发现，就必须有
一个人离职。两人的这段“地下
情”进行得辛苦又刺激，而对于
婚姻不幸福的芬芬来说，陈胜
和这份工作都是她不可失去的
依靠。

没有不透风的墙，两人的
关系被眼尖的同事发现了，不
久便传到了公司大领导的耳朵
里。双方很快面临抉择，陈胜在
女人和事业之间，坚定地选择
了事业。“无论他再怎么安抚
我，事后再允诺会给我一个怎
样美好的未来，我都无心去听

去想。”再一次被伤透心的芬
芬，行走在那座五光十色的城
市里，内心嘲笑自己的痴情和
遇人不淑。

结束一段婚姻和一段感情
后，在社交平台上，芬芬邂逅了
温文儒雅的程斌（化名）。谈不
上一表人才，甚至可以说有点
寒碜，但看在他“多金”的份上，
芬芬同意与他交往。她开始考
虑，既然付出真爱都没好的结
果，那不如就目标明确地找个
经济条件好的，让自己的生活
过得宽裕点、舒坦点。

跟芬芬交往之前，程斌就
已经和他的妻子谈协议离婚的
事了。因为程斌和前妻的有共
同的公司、房产等，所以财产分
割花了相当长一段时间，芬芬
选择耐心地等待。

终于，半年之后，程斌恢复
了单身状态，两人马上去登记结
婚了。没有大操大办的婚礼，没
有亲朋好友的祝福，程斌为芬芬
买了一辆小车代步，作为新婚礼
物，两人算是低调完婚，住进了
一套装修豪华的联排别墅。

原本以为新生活要开始
了，可造化弄人，程斌的前妻带
着一个刚满月的婴儿来找他，
说是程斌第二个孩子。芬芬顿
感晴天霹雳。

程斌坚持要去做亲子鉴
定，但结果显示这确实是他的
孩子。他的前妻开出了许许多
多过分的条件，其中，包括让
芬芬自行退出。“别看程斌是
一个经历过商场风风雨雨的
企业家，可遇到自己的家事，
尤其是还在襁褓中的孩子，他
妥协了。”芬芬说，程斌把别墅
留给了自己，无情地与她协议
离了婚。

掏心掏肺地飞蛾扑火般追
求爱情和目标明确地直奔“钻
石王老五”，都没能给自己带来
幸福，芬芬的心伤了一次又一
次，她不禁感慨，“为什么我的
感情生活如此坎坷？”

◎记者手记＞＞＞
女人都不想经历离婚，都

想要人生顺畅一点，找个好人
嫁了，然后开心幸福地过一生。
但是，有时候离婚这种事防不
胜防，你不想离婚，你以为不会
离婚，不代表就真的不会离婚。
当一段婚姻走到不得不离婚的
地步时，那你只能接受。关于女
人离婚后是否再婚，取决于个
人怎么选择。

如果选择走进爱情和婚
姻，很大程度靠的是缘分和激
情，它没有客观的考量标准，爱
就爱了，哪怕对方离自己心目中
的理想型相差甚远。但维持爱情
和婚姻，需要我们三观相合、用
心经营，彼此把对方放在心上。
很显然，芬芬的几段感情经历
里，对方爱她的程度并不是很
深，或者，人品有问题，所以，在
有所选择的时候，她都是“次
选”。全身心投入没有错，但只有
交给对的那个人才值得。所以，
下一次，吸取教训，先仔细甄别。
但不管如何，都希望每个女人
能相信爱情，相信有一个适合
你的男人，正在等着和你相遇。

为什么“再婚之路”
这么难？

热心热心““家家务事务事””巧解巧解““千千结千千结””
在市婚姻登记中心在市婚姻登记中心，，自婚姻家庭辅导服务开展以来自婚姻家庭辅导服务开展以来，，已有已有414414对夫妻重归于好对夫妻重归于好

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

“以前遇到婚姻纠纷不知道怎么解决，更不好意思向别人开口求助。现在去婚姻家庭辅导室有人开导，不仅方
便，还私密。”11月9日，刚刚走出市民政局婚姻登记中心婚姻家庭辅导室的林女士告诉记者。

在市婚姻登记中心的三楼，四间小办公室内摆放着糖果色的桌椅，简洁、肃静地构成了一个让人一看就感觉
可以谈心的空间，这就是市婚姻登记中心专设的“婚姻家庭辅导室”。空间虽小，却不容小看——自婚姻登记中心
2020年开展线上线下婚姻家庭辅导服务，结合离婚登记冷静期的实施，为当事人免费提供婚前辅导、法律咨询、
情感辅导、心理疏导、离婚辅导等服务以来，已经有414对行将离异的夫妻在这里重归于好。

市婚姻登记中心主任龚君婷颇有感触地说，一些婚姻家庭类的纠纷甚至闹到法院，有时问题并不在法律关系
上，而是矛盾双方的心结难解。如果能从心理方面入手，通过专业心理咨询分析，加上法律专业分析，就能有效化
解心结，修复亲情，恢复破损的关系。

阿明（化名）和朵朵（化
名）原本夫妻关系和睦。岂
料，受 2020 年的疫情影响，
阿明原先的公司进行了裁
员，阿明就在被“裁”的名
单之列。失业后的阿明沾
染上了赌博，输光了积蓄
后，着了魔的阿明刷爆了
信用卡，甚至通过借网贷
来“拆东墙补西墙”。

阿明不敢把真相告诉
妻子，每天假装按时上下
班，但细心的朵朵还是发
现了丈夫的不对劲，就追
问阿明钱的去向。阿明起
初支支吾吾不敢说，在朵

朵 一 日 赛 过 一 日 的 追 问
中，渐渐失去了耐心，双方
就此事吵得不可开交，最
后竟然发展到要去民政局
离婚的地步。

两人婚没 离 成 ，却 先
一步走进了市婚姻家庭辅
导室。“一日夫妻百日恩，
你 们 的 婚 姻 现 在 是‘ 感
冒 ’了 ，离 婚 千 万 别 轻
率 。”骆 美 华 的 这 句 话 让
夫 妻 俩 醍 醐 灌 顶 。随 后 ，
骆美华又引导两人回忆谈
恋爱时的美好时光，婚后
的感情历程，又和他们谈
起孩子的未来，激发了两

人 对 未 来 幸 福 家 庭 生 活 的
憧 憬 。当 天 ，两 人 决 定 回 家
再冷静一段时间。

次日，骆美华通过微信分
别与夫妻俩联系。经了解，她
发现问题的焦点在于阿明嗜
赌成性，欠下巨额贷款，感觉
生活无望的妻子才悲愤地提
出离婚。而阿明则陷入了深
深的颓废当中无法自拔。通
过反复做阿明的思想工作，
如今，阿明重新找了一份工
作，生活回到了正轨。

“就像是打结毛线球被解
开了，我相信我们的小家会
越来越好！”阿明说。

春风化雨解心结

“我今天就是要和你离
婚，谁说也不行!”

“离婚就离婚，我会怕
你？”

前阵子，济民（化名）和
妙妙（化名）从家一路吵到婚
姻登记中心门口，两人你一
言我一语，谁也不让谁。和女
方一块来的，还有家里的七
大姑八大姨，个个数落着男
方的不是，男方家也不甘示
弱，直言“你闺女要是好，我
们能离婚”？

当天在婚姻家庭辅导
室值班的骆美华，分别将
两人邀请进了辅导室。情
绪激动的妙妙直接拒绝了
调解的好意，而原先情绪
激动的济民，了解到离婚
冷静期的制度后，像是抓
住了“救命稻草”，和骆美

华倾诉起了两人的问题。
“我们都已经经历过一

次失败的婚姻，重组的家
庭本来就比头婚艰难，现
在家里又有了我们自己的
孩子，我打心底没想要离
啊！”济民说，两人并没有
什么过错，矛盾点主要在
于彼此的性格不合，或许
是南北方的差异，自己是
个慢性子，而来自北方的
妻子却是个急脾气，相处
过程中，老是一言不合就
吵得不可开交。

“话多不如话少，话少不
如话好啊！既然要沟通，就有
话好好说，到互相攻击的时
候，你可以试着不要说话
……”骆美华的一席话点醒
梦中人。济民开始反思，每次
争吵，其实都是很小的事情，

因为自己表达能力不佳，一件
事老是反复说，加上有点大男
子主义，总是以命令式的口气
把想法强加给妻子，这才触发
了家庭大战。

回家后，为了挽回这段婚
姻，济民从改变自己开始，话
少了，笑脸多了。久而久之，
妻子从将信将疑，逐渐重新
审视自己的丈夫。如今，济民
和妻子冰释前嫌，感情比恋
爱时还亲密。闲暇时，济民也
当起了骆美华的助手，一起
加入婚姻调解的队伍中来，

“有时候，婚姻其实并没有到
尽头，很幸运我们遇到了骆
老师，帮我们理清思路，走出
死胡同。”济民说，也希望用
自己的亲身经历，帮助更多
在婚姻中遇到挫折的夫妻重
新建立信心。

争吵不妨“冷处理”

去年底，斯威（化名）听
说妻子兰茵（化名）有外遇的
风言风语，经常与妻子争吵
不休，有时借着酒劲对妻子
大打出手，闹到后来两人双
双决定到民政局离婚。

原来，兰茵比斯威小13
岁，老实本分的斯威总是怀
疑妻子与别的男人有不正当
关系，加上斯威常在外打工，

一听到有隔壁邻居议论，更
加坐实自己的怀疑，还不时
跑回家“突击检查”。兰茵见
丈夫经常回家，原本以为是
不放心她一个人在家，后来
知道竟然是怀疑她出轨，这
下彻底被激怒了。

“你想我出轨是吧，那
我就找个男人给你看！”气
头上，兰茵的一句气话让
斯威愤怒到了极点，直接
抡起酒瓶子朝兰茵狠狠地
砸去。此后，两人一直为此
事争吵，致使夫妻关系越
来越紧张。

“夫妻这么多年，不要因
为别人几句话就散了一个好

不容易建起的家。”骆美华根据
这一情况，细心劝导，以情感
人，反复向斯威说明，不要轻信
别人的谣言，家和才能万事兴。
经过调解，两人决定回去先冷
静一段时间。

当时临近年关，热心的骆
美华隔三岔五与他们主动联
系，还邀请一家人来自己家中
吃饭。功夫不负有心人，在她的
努力下，两人最终重修旧好。事
后，斯威夫妇还特意来到婚姻
调解室表示感谢。两人十分感
激地说:“如果没有调解员的劝
解，给我们来一个冷处理，后续
还一直关心着我们，我们早已
经离了。”

温情调解促和好
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