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内镜下“三明治夹心疗法”治疗胃底静脉曲张破裂出血

杭州医学院附属义乌医院内镜微创治疗又上新台阶
食管胃底静脉曲张破裂出血是肝硬化最严重并发症

之一，约占肝硬化患者的 50%，年破裂出血率为 5%-
15%。首次静脉曲张破裂出血病死率高达1/3，若未经正
规治疗，一半以上的患者有再出血风险，且再出血的病死
率高达70%，是造成患者死亡的重要原因之一。

经内镜注射硬化剂、组织胶、套扎及联合治疗，使静
脉曲张减轻或消失，效果确切、并发症少，是治疗食管胃
底静脉曲张出血的主要方法，能有效治疗食管胃底静脉
曲张急性出血及预防再出血。

近日，杭州医学院附属义乌医院消化中心成功开展
一起内镜下“三明治夹心疗法”治疗胃底静脉曲张。

胡女士今年67岁，近日在家劳作后出现上腹胀，伴
多次大量黑便，被家人送到杭州医学院附属义乌医院急
诊就诊。经过血常规+CRP提示血红蛋白51g/L↓（正常
值女性在 110g/L 以上），考虑消化道出血，急诊予以止
血、制酸、补液等处理后，收住消化内科进一步治疗。

通过详细了解胡女士的病情，医生发现其既往有多
次呕血、黑便病史，曾诊断“肝硬化、食管底静脉曲张破裂
出血、十二指肠溃疡”，曾行胃底静脉曲张组织胶注射术、
食管静脉曲张套扎术治疗。随后消化内科对胡女士进行
输血等对症治疗稳定生命体征后，完善急诊胃镜检查，见
胃底及食管多处静脉曲张，部分红色征阳性，胃底曲张静
脉见排胶现象及出血。

针对胡女士的实际情况，消化中心主任王志勇立即
组织消化科医生进行会诊讨论，再次全面分析其病情，认
为如果单纯给予药物治疗效果不佳，再次出血的风险极
高。为达到快速、有效、创伤小、恢复快的治疗目的，王主
任决定为其行内镜下食管曲张静脉硬化治疗，并在胃底
曲张的静脉内依次注入硬化剂、组织胶、硬化剂，俗称“三
明治夹心疗法”，仅半个小时就成功完成了手术。术后患
者生命体征稳定，次日开始大便转黄，目前病情稳定。

对于此类手术，消化中心主任王志勇介绍道：“肝硬
化患者因门静脉回流受阻，在失代偿期常会并发食管胃
底静脉曲张，极易并发反复出血，严重时甚至因大出血危
及生命。内镜下食管曲张静脉硬化剂治疗及胃底组织胶
注射术，是肝硬化伴食管胃底静脉曲张的一种有效治疗
方式，属于微创治疗手段，可用于急诊止血，也可以用于
预防再次出血。对于肝硬化患者应密切随访胃镜，对于有
出血倾向的食管胃底静脉曲张患者采取早期干预，降低
出血风险，改善患者预后。”

此项技术的成功开展，预示着该院在内镜微创治疗
领域又上了一个新台阶，更标志着该院内镜下治疗正在
向“高、精、尖”方向快速发展。

全媒体记者 王莉莉 通讯员 于艳艳

1982年10月毕业于宁夏医科
大学医疗系，大学本科，学士；2009
年浙江大学临床医学研究生课程
进修班结业；1985 年在北京医科
大学三院消化内科进修一年，参加
北京协和医院、西安医科大学一附
院、重庆医科大学、北京医科大学
三院等举办的内科、消化疾病及消
化内镜治疗新进展学习班。原工作
于宁夏医学院第二附属医院（三级
甲等医院，任消化科主任），2004
年 12 月杭州师范大学医学院引
进，杭州师范大学附属医院消化学
科带头人，消化科为院级重点学
科。主要研究方向：胆胰疾病的内
镜诊治、消化道肿瘤内镜诊治、
IBD的基础及临床研究。

相关链接：

“三明治夹心疗法”是经内
镜分层依次推注聚桂醇、组织
胶、聚桂醇。组织胶在血液和组
织中阴离子的作用下，在血管
内快速聚合固化从而封堵血
管，阻断血液流动，达到栓塞止
血的目的。单纯应用组织胶注

射胃底曲张静脉，容易形成栓
子栓塞远处器官，可造成肺栓
塞或脑栓塞等严重并发症危及
生命。因为该注射液的配制类
似于“三明治”，所以国内外学
者把该疗法形象地称之为“三
明治夹心疗法”。

王志勇 消化中心主任

教授、主任医师、硕导
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