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以案说法

扫一扫看新闻

贾春梅表示，对于青少年抑郁
症，许多家长都存在心理误区——

责任在别人。当孩子抑郁了，家
长第一反应就是首先把责任怪罪到
孩子的身上，觉得“这个孩子也太敏
感了”，“为什么他的心理承受力这
么差”；或者把责任归到其他家庭成
员身上，如“都是爸爸或妈妈（爷爷
或奶奶）宠的”。

其实，孩子就像一棵“小树苗”，
家庭是提供给他不断成长所需养分
的土壤，“小树苗”病了，肯定是家庭
里面某些方面出现了问题。一个家
庭就是一个完整的生态链，每个家
庭成员都是里面重要的一环，只要
我们对孩子的问题引起了足够的重
视，学会自我反思，而不是习惯性地
去怪罪其他人。然后，不断修正自己
的思想和言行，全家一起努力，一定

可以营造出一个适宜孩子成长的良
好家庭环境。

抗挫能力差。随着网络信息的
普及，很多家长对教育或医学方面
的知识多多少少也了解了一点，他
们明白抑郁症的大部分原因是由于
外在压力所引起的，于是，他们就会
认为：孩子得抑郁症，是因为抗挫能
力不强，从小没有吃过苦，被大人保
护得太好了，所以一遇到点困难，就
容易抑郁。

每个孩子都是独一无二的，我
们看得见的区别是在外貌长相上，
看不见的是在智商和情商上。抗挫
能力属于情商的一种，有些在别人
眼中的“小事”，但在孩子眼中却是

“大事”。孩子的思维还处在不断学
习中，认知方面还有极大的局限性，
极容易把一些“小事”扩大化，导致

钻了“牛角尖”。如果我们父母平时能
够多花一些时间，经常和孩子沟通，不
断拓宽他们的视野，提高他们的思维
格局，这样，孩子就不容易困顿在自己
的“小小世界”里面了。

抑郁症就是心情不好，或者孩子
想偷懒了。有些来“亲青帮”工作室求
助的家长会抱怨：“自己每天辛苦赚
钱就是想给孩子提供一个好的学习
环境，让他能好好学习，长大了有出
息，想不到他为了逃避学习上的压
力，就说自己有抑郁症了，我看就是想
偷懒。”

贾春梅建议，如果家长确实对孩
子的生病有疑惑，无法判断孩子的病
情，可以到省市级正规医院的精神科
或心理科去挂号，让医生进行专业诊
疗。现在的抑郁症也并不是什么疑难
杂症，孩子在精神情绪方面出现了问

题，就好像我们得普通感冒一样，在专
业医生的指导下，都是可以很快得到
治疗和康复的。只不过，与身体其他疾
病不同的是，得了抑郁症等精神方面
疾病的孩子，更需要家人的关心、爱护
和陪伴，而不是批评和指责。

帮助孩子走出抑郁 家长可以做些什么？

▢ 全媒体记者 余依萍

人生如戏，戏如人生。近
来，受到国内一些综艺节目的
影响，加之剧本杀悬疑的剧情
演变可以发散思维，激发人们
的表演欲，越来越多的年轻人
成为剧本杀的忠实拥趸，剧本
杀也开始从线上游戏转到了线
下门店。

但是，不是所有玩“剧本杀”
的人都能收获属于自己的爱情。
有些玩家可以利用自己早已烂
熟于心的社交技巧和对面的女
生谈理想谈未来，但另一部分玩
家却在游戏结束后，只能苦口婆
心地劝说已经渐行渐远的女朋
友回到自己的怀抱。但凡劝说的
方式不正确，那么女朋友可能会
就此与自己不欢而散。

玩个剧本杀把自己女朋友
玩没了，还真有其事。

今年24岁的幸运（化名），是
个新义乌人，在第二故乡，他也找
到了自己的爱情。“女朋友比我小
两岁，我们都来自北方，相识于
一次工作联系，因为年龄相仿，
又比较谈得来，没过多久就自然
而然地恋爱了。”幸运说，按照原
计划，两人将在年底领证，没想
到，因为一次不愉快的“剧本杀”，
自己赢了游戏却输了女友。

幸运和女朋友都属于性格
偏内向的人，除了喜欢看电影、
唱歌，都喜欢玩桌游。这几年，

“剧本杀”在年轻人之中比较风
靡，两人也是爱好者。“除了一
起追热门综艺，我们经常相约
玩线下‘剧本杀’，尤爱推理本，
感觉有更强的沉浸式体验。”幸
运说。

今年国庆假期，幸运和女
友约上了三五好友，痛痛快快
地玩了一整天。由于他们玩的
是阵营本，按照规则，这对小情
侣在游戏中“各为其主”，这就
难免会发生一番激烈的“厮
杀”。“那天也是奇怪，女朋友的
逻辑漏洞百出，我就一次又一
次直接怼她，甚至怼到她哑口
无言。”幸运当时并未察觉到事
态的严重性。

起先，女朋友极力地用微
笑掩饰尴尬，后来索性就黑脸
了。因为一起玩的有比较熟悉
的朋友，也有一些是刚认识不
久的朋友，所以女朋友并没有
当场翻脸。

回到家，游戏吃瘪的女朋
友不仅向幸运大发脾气，还跟
他翻起了旧账。“自己女朋友都

‘杀’，你也算个男人？”女友质
问道。

原来，第一次玩“狼人杀”
游戏时，女友还不会玩，她抽到
了“预言家”的身份的神牌后悄
悄告诉了幸运，而幸运正好抽
到了“狼人”牌，幸运最后伙同

“狼队友”把女友这个“预言家”
给“杀”了。幸运万万没想到，女
朋友竟然是一个如此记仇的
人，能把几年前的事情再拿出
来讲，还边讲边带着哭腔。

玩游戏，本来是两个人一
起去找欢乐的，到头来竟成了
自找不痛快。这让幸运不解。幸
运转头将这件事跟身边的兄弟
吐槽，结果兄弟们都开导他：

“凡是夫妻、情侣，绝对不要在
一张桌子上打牌、下棋、玩桌游
等，不然迟早闹出矛盾来。”

就在前两天，处于冷战中
的女朋友给幸运发了条微信：

“所托非人，好聚好散。”幸运一
下子蒙了。眼看下个月就到的
婚期，结婚“三金”、蜜月机票、
婚礼酒席等都准备得差不多
了，但期待已久的红本本还没
拿到手，就要一拍两散了？

幸运心急如焚地去找女朋
友，但女朋友态度很坚定，决定
了要与幸运好聚好散。“以小见
大，从你游戏中的表现就可以看
出你是一个疑心病很重，并且是
一个没有风度的人，这让我感到
非常失望。”对于女朋友的最后

“判决”，幸运竟无言以对。
“看人之短，则天下无一可

交之人。”在幸运看来，游戏是
游戏，爱情是爱情，女朋友怎么
就这么钻牛角尖呢？

◎记者手记＞＞＞
“剧本杀”和“狼人杀”都是

如今很多年轻人热衷的游戏，
也听说过有些情侣，因为一起
玩而闹出矛盾和纠纷。

情侣二人何必如此？在剧
本杀游戏中看到了很多情侣的
相处之道，有不顾一切只为护
着你的，也有不顾身份一味怼
你的，还有看见女友直接秒掉
而后快的，有被对方蒙在鼓里
骗得死去活来的，然而这些仅
仅只局限在游戏中，收放自如，
张弛有度，游戏结束也该回归
现实。人生和游戏，在玩游戏的
过程中可能会有恍惚，如果区
分不清，错把游戏当人生，那就
背离了游戏的初衷。

再看幸运，他这波“直男”
操作也是耐人寻味，看到这里
忍不住想说一句——何必呢，
保持一个“你说的都对”的心态
也不难，为何非要针尖对麦芒，
女友哪里不爽怼哪里？若你自
己挽救的及时还好说，若不及
时，看着女友远去的背影，心中
涌上的那股回天乏术的无力
感，让你不知道是该怪剧本杀
还是该怪你自己。

或许是男女思维方式上有
差异才会造成这种结果。前者
是理性地思考如何获取胜利，
后者是感性地纠结如果我是凶
手的话，你会不会护着我。可能
男生根本没有考虑过这个问
题，只在乎凶手是谁，而不在乎
谁是凶手。

剧本杀作为一种娱乐方
式，是用来放松心情，缓解压力
的，它只是你生活中的一味调
剂品，没必要为此弄得满腹委
屈。还是那句话，游戏是游戏，
爱情是爱情，二者得分开，别因
小失大，得不偿失。

玩一场“剧本杀”
赢了游戏却“输”了女友

案例：小佟（男）与小孙
（女）原是夫妻，2019年双方经法
院判决离婚。小孙的父母老孙夫
妇向法院提起诉讼，要求前女婿
小佟向其二人支付离婚后小佟
所欠的赡养费合计14万余元，
理由是小孙与小佟于2015年11
月18日签订了一份《证明》，其
中约定“男方同意每月负担老孙
夫妇3000元的赡养费”。

小佟辩称，上述协议是在
其与小孙发生争执后在小孙的
要求下签订的，目的是为了维
系夫妻家庭生活。现因小孙婚
内过错导致离婚，故已丧失支
付赡养费之基础，自己有权拒
绝支付。

法院审理后认为，小佟与
小孙签订的《证明》是夫妻之间
对财产事项的约定，仅涉及小
孙、小佟之间的权利义务关系，
仅对小孙和小佟具有法律约束
力，不必然在小佟与老孙夫妇之
间产生合同约束力。老孙夫妇在

女儿小孙与小佟离婚后，以该
《证明》为依据，主张小佟应按约
定向其支付小佟与小孙婚姻关
系存续期间应支付的赡养费，缺
乏事实依据、法律依据。

法官说法：法律虽未规定
儿媳对公婆、女婿对岳父母负有
赡养义务，但作为儿媳或女婿，
负有协助配偶履行赡养的义务。
本案中，小佟在婚姻关系存续期
间本没有向老孙夫妇支付赡养
费的法定义务，其与小孙签订的

《证明》系其在婚内协助小孙自
愿承担的赡养义务，但该约定仅
对小佟和小孙产生约束力。小佟
与小孙离婚后，小佟没有向老孙
夫妇支付赡养费的法定义务。此
外，根据民法典规定，丧偶儿媳
对公婆、丧偶女婿对岳父母，尽
了主要赡养义务的，可作为第一
顺序继承人。由此可见，尽管儿
媳、女婿并非法定赡养人，但是
法律对于儿媳、女婿的赡养行
为是鼓励和提倡的。

小两口离婚后
岳父母可向女婿索要赡养费？

孩子孩子，，你为什么不开心你为什么不开心？？

▢ 全媒体记者 余依萍 文/摄

“小孩子能有什么烦恼？”“哪来这

么多抑郁症，更何况还只是个孩子！”

“爸妈让你吃穿不愁，让你读个书都读

不好？”……我们常常会听到这样的声

音。与此同时，研究调查的数据却触目

惊心——

《中国国民心理健康发展报告

(2019—2020)》显示，2020 年中国青少

年的抑郁检出率高达24.6%。根据世卫

组织今年发布的数据，据估计，世界上

大约有2.8亿人患有抑郁症。在这些冰

冷数据背后，是一个个美好生命的消

逝，以及支离破碎的家庭。

今年的 10 月 10 日是世界精神卫

生日，2021年精神卫生日的主题是“青

春之心灵，青春之少年”。不断出现在

新闻报道中的孩子跳楼、抑郁自杀等

极端事件在警醒着我们，青少年的心

理问题也许远比我们想象得要严峻。

“孩子打死都不愿意去学校读
书，我拿他一点办法都没有。”卫家
心理咨询工作室负责人、国家二级
心理咨询师张恩佳记得，第一次见
到小崔（化名）母子时，小崔的妈妈
非常急躁。她的诉求只有一个——
尽快做通孩子的思想工作，让他马
上能恢复上学。这也是调解室中很
多家长的心愿。

提起当下热门的网游，原先默
不作声的小崔（化名），突然变了一
个人似的，手舞足蹈地介绍起了某
款自己正在通关的游戏。

小崔的妈妈则愁眉苦脸地坐在
心理咨询室的外面，数落着孩子的
不是：在家休学快一学期了，不要说
出家门了，连自己的房间门都不太
出，每天就在房间里面玩电脑。吃饭

也是父母把饭菜送到房间门口，只
有偶尔走出房门上厕所的时候，自
己才能和小崔打一个照面。

“和他说开学了，赶紧写作业，
他就特别烦躁。”一听到“开学”“作
业”这几个字，小崔就炸了毛，突然
发起了脾气。

“你们再说我就跳下去！我就离
家出走！”这下，爸妈吓坏了，生怕小
崔一冲动就跳楼，不再催他写作业，
只好哄着孩子来看看心理医生。

“小崔的情况，是因为在虚拟
世界能享受到现实生活中没有的
成就感。”经过交谈，张恩佳发现，
小崔的学业成绩并不乐观，对于孩
子的学业情况，家里人更多的是指
责，一定程度上挫伤了孩子的自信
心。反而是网络游戏，小崔在里面

获得了极大的满足，还收了几名年龄
相仿的“徒弟”。

“我相信没有孩子会无缘无故就
性情怪异、厌学，在出现这样的表现
前，一定有很长时间事件的积累。”张
恩佳分析，这种情况多见于初中升高
中、高中升大学阶段，此时师生互动、
同学相处模式发生改变，平时缺乏独
立生活能力的孩子，情绪上比较容易
烦躁，出现逃避退缩心理。还有一些学
生存在“考试焦虑”，即由考试引起的、
在生理或心理上的紧张。生理上的紧
张表现为心跳加速、呼吸急促、头脑一
片混乱或空白等；心理上的紧张大多
以担心的形态呈现，如担心考试时自
己有一大堆题目不会写、担心考差了
被父母责骂等。

在张恩佳看来，青少年往往还有

体象烦恼，这是一种性心理障碍，一般
出现在青春期。此时，面对性别差异的
出现，青少年往往缺乏足够的心理准
备，会不由自主地与他人进行对比，其
中一些青少年就会产生体象烦恼。但
是，那可能只是因为他们一直在配合
大人的演出。慢慢地，他们的身心终于
提出了强烈抗议。

“感冒是受到外寒侵袭时身体发
出的呼救，抑郁也是一样的。当孩子
的心理已经无法再负荷更多负面情
绪，就会本能地开始求救，而抑郁症
就是呼救的信号。”张恩佳说，如果我
们一直忽视孩子求救的信号，让孩子
陷入绝望，他们最终只能不惜“以命
相搏”，而自杀正是孩子向我们发出
的最后一声呼救：“救救我吧！我活不
下去了！”

你收到孩子的呼救信号了吗？

青少年时期属于“多事之秋”，
由于缺乏社会阅历和生活经验，面
对突如其来的挫折、困难和问题，常
常无所适从。记者了解到，近年来，
抑郁症有明显的低龄化趋势。

“儿童青少年精神心理问题离
我们并不遥远。”义乌市城市有爱公
益协会副秘书长、“亲青帮”工作室
副主任、国家三级心理咨询师贾春
梅表示，由于各种原因，一些孩子可
能出现抑郁、焦虑等问题，常见的症
状包括烦躁、易怒、悲伤、失眠，甚至
可能出现自我伤害、自杀等倾向。相

较于成年人，青少年的抑郁症更不
容易被发现。当亲子关系需修补、社
交恐惧待克服时，其背后不是个人，
而是一个个家庭。

疫情暴发后，周晔（化名）的
女儿就在家待着不愿意去学校学
习了，甚至用小刀划伤自己的胳
膊与家人抵抗上学这件事情。周
晔带女儿去了北京、上海等地的
很多医院检查，医生的诊断都是
有抑郁倾向，无论家里人如何努
力，但是女儿就是不愿意去上学，
而且还在家里养起了 3 只小猫，她

说：“现在，只有小猫才是我最信任
的朋友，平时我可以和它们说很多
很多心里话。”

“当我和这个女孩子沟通时，了解
真正的原因是他们父母教育出现了问
题。”贾春梅举例说，在学习上，孩子父
亲喜欢干涉和包办很多事情，如因为
心疼孩子做作业时间晚，直接去质问
孩子的班主任老师，甚至有时替孩子
做作业等一些不正确的行为。经过深
入交流，贾春梅还发现，孩子的家族关
系不和谐，父母常常毫不避讳地在孩
子面前吐槽亲戚的各种不是，让孩子

对身边人都有一种深深的敌视和不信
任的感觉。这也间接导致了女孩和她
的弟弟关系非常糟糕，两个人在人际
相处时表现出来的都是一种非常自我
的状态，彼此敌视，经常因为一些小事
吵得不可开交。

每个家庭都是一本书。贾春梅观
察发现，部分家庭呈现出一些共性：父
母双方中，一方过于强势，另一方相对
弱势甚至缺位。这体现在孩子教育上，
也存于夫妻关系中，导致后者只剩索
取、指责和抱怨。对此，她直言不讳，

“生病的孩子，首先是有个生病的家”。

抑郁的孩子，都有个“病”了的家

贾春梅（左）与青少年交流谈心。


