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重阳节是古人眼中大吉利的日重阳节是古人眼中大吉利的日
子子，，其原始含义很简单其原始含义很简单：《：《易经易经》》中以中以

““九九””为阳数为阳数，，九月九日九月九日，，两九相重两九相重，，故故
而叫重阳而叫重阳，，也叫重九也叫重九。。古人观念中古人观念中，，以以
一和九为最大的数一和九为最大的数，，““九九””又与又与““久久””谐谐

音音，，所以九月九日这一天所以九月九日这一天，，是一个是一个
值得庆祝的吉利日子值得庆祝的吉利日子。。

““九月九日九月九日，，佩佩
茱萸茱萸，，食蓬食蓬

饵饵 ，，饮饮
菊花菊花

酒酒，，云令人长寿云令人长寿。。””据说据说，，有关重阳节的有关重阳节的
习俗习俗，，始于远古时期始于远古时期，，在春秋战国基本在春秋战国基本
形成形成，，到了西汉得到普及到了西汉得到普及，，唐代以后开唐代以后开
始进入鼎盛期始进入鼎盛期。。

登高登高。。重阳最重要的节日活动之重阳最重要的节日活动之
一一，，即是登高即是登高。。至于登高所到之处至于登高所到之处，，没没
有特别一致的规定有特别一致的规定，，一般是登高山一般是登高山，，也也
有登高塔的有登高塔的。。据说据说，，早在战国时代民间早在战国时代民间
就有重阳登高习俗就有重阳登高习俗，，到了汉代逐渐盛到了汉代逐渐盛
行行，，西汉刘歆西汉刘歆《《西京杂记西京杂记》》载载：：““三月上三月上
巳巳，，九月重阳九月重阳，，使女游戏使女游戏，，就此祓禊登就此祓禊登
高高。。””唐代朝廷正式批准重唐代朝廷正式批准重阳为节令，
大诗人李白在《九月十日即事》中写
道：“昨日登高罢，今朝更举觞。菊花何
太苦，遭此两重阳。”

赏菊。重阳节赏菊、饮菊花
酒极为普遍，菊花可以祛

寒、祛毒，所以重
阳 节 又 称

“ 菊 花

节”。时至今日，每年重阳节期间，全国各
地仍有不少公园会组织大型菊展，并将
菊缚扎成各类动植物、人物等造型，十分
美观。“采菊东篱下，悠然见南山”，据说
重阳节赏菊及饮菊花酒，起源于东晋大
诗人陶渊明。菊花酒是由菊花与糯米、酒
曲酿制而成的酒，古称长寿酒，其味清凉
甜美，有养肝、明目、健脑、延缓衰老等功
效，在古代被看作是重阳必饮、祛灾祈福
的“吉祥酒”。

吃糕。杨静亭的《都门杂咏·论糕》中
提到：“中秋才过又重阳，又见花糕各处
忙。面夹双层多枣栗，当筵题句傲刘郎。”
花糕又称重阳糕、菊花糕，以米粉、豆粉
等为原料，发酵，更点缀以枣、栗、杏仁等
果料，加糖蒸制而成。重阳节普遍有登高
习俗，但在平原地区无山可登，因“糕”与

“高”同音，故而以吃糕代替登高，寓意步
步登高。元代学者熊梦祥在他的《析津
志》中这样表述：“九月九日，都人以面为
糕，馈遗作重阳节。”

佩茱萸。据了解，茱萸是一种可以做
中药的果实，因为出产于吴地（今江浙一
带）的茱萸质量最好，因而又叫吴茱萸，
也叫越椒或艾子。茱萸的果实有温中、止
痛、理气等功效，叶可治霍乱，根可以杀
虫，古代有“吴仙丹”和“辟邪翁”之称。据
记载，古人把茱萸作为祭祀、佩饰、药用、

避邪之物，佩茱萸成为重阳节俗的主要标
志，因此登高会也称“茱萸会”，重阳节被
称为“茱萸节”。

都说习俗千里不同风，关于重阳节，
义乌也有自己的习俗。据《义乌民俗》记载，
九月初九重阳节，士人登高宴赏，以茱萸浸
酒饮之；家制牡丹糕、方糕，戚友互相赠送。
另外，义乌还有祭拜胡公之俗。传说北宋永
康人胡则曾奏请朝廷免除婺衢二州的身丁
钱(成年人人口税)。百姓感恩他，在他死后
奉为神，称“胡公大帝”。宋代以后，义乌人
每于农历八月后半月，成群结队到永康方
岩供奉胡公神像的赫灵庙朝拜。

关于“重阳登高”，《义乌市志》中则有
这样一段表述——

九月九日是重阳节，士人登高宴赏，
“以茱萸浸酒饮之。家制牡丹糕、方糕，戚
友互相赠送”。南宋以来，民间于重阳时节
兴拜胡公。八九两月，十八九岁男青年时
兴跑路去永康县方岩拜胡公，当天来回，
年纪大的也有去方岩拜胡公的。五、六、
七、八、九、十日等都去胡公庙会众，重阳
节前数日抬胡公神像，至德胜岩朝拜赫灵
行庙胡公神像。迎胡公队伍称“重阳案”，
仪仗执事长达数里，罗汉班、三十六行、大
头和尚、走马、高跷、打湘莲等沿途表演。
重阳节，后宅岩前曹村与义亭铜山岩都兴
庙会，其他有胡公庙的地方还演戏。

赏菊赏菊 登高登高 佩茱萸佩茱萸 重阳习俗知多少
􀲻金普森

重阳定为节日，在我国两千多年前的战国时期
已经形成。到了唐代被正式定为民间的节日，此后历
朝历代沿袭至今。现时我国将农历九月九日定为老
人节、敬老节，举行敬老活动。我这个虚度九十年华
的老人又高兴、又感谢!

毛泽东主席有一首词，词牌名为采桑子，题目是
重阳，是1929年毛主席率领红军离开井冈山向赣南、
闽西进军，开辟中央革命根据地时写的。全文如下：

人生易老天难老，岁岁重阳，今又重阳，战地黄
花分外香。一年一度秋风劲，不似春光，胜似春光，寥
廓江天万里霜。

岁岁重阳，今又重阳。今日的重阳，就是不一样。我
想起《诗经》里的一句话，“民亦劳止，汔可小康”，这是
人们的梦想。悠悠吟唱，代代追逐，穿越千年风雨，在中
国共产党百年华诞时变成了现实。中国共产党人历经
百年沧桑，把全面小康的里程碑树立在神州大地，书写
在让人民生活一年更比一年好的不变追求里。

许多时候，鲜明的年华，在与历史对照中油然而
生。上个世纪的老人，夜幕降临，一群人凑在一起，闲
谈着“耕田不用牛，点灯不用油”“楼上楼下，电灯电
话”，就是人们对未来的向往，人们期待着有朝一日

“天天有白米饭吃，年年有新衣服穿”。改革开放开始
时，中国有8亿人吃不饱，到今天，14亿人都吃饱、吃
得好。世界上有哪个国家，能像中国这样，在如此宽
广的领域，人口众多的神州大地，建成小康社会？这
是人类社会发展史上的伟大壮举！

久困于穷，冀以小康。百年沧海桑田，换了人间。
小康是中华民族对丰衣足食、安居乐业的恒久守望，
今天的老年人看到了，享受到了，怎能不高兴，怎能
不为祖国骄傲！

今又重阳实不同

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

古时，除了呼朋引伴一起登高望远、赏花饮酒
外，吟词作赋也是重阳节的一大主题。宋词历来与唐
诗并称双绝，多少儒客文人用这种形式描述了自己
重阳节的所见所闻所感所想。正是透过这些千古佳
作，后人才有幸重温那个朝代“重阳的味道”。

“佳节又重阳”

“佳节又重阳，玉枕纱厨，半夜凉初透。”这是宋
代李清照《醉花阴·薄雾浓云愁永昼》中的词句，抒发
了作者新婚后重阳佳节思念丈夫的心情。从意境和
影响力来说，其和唐代王维的“遥知兄弟登高处，遍
插茱萸少一人”有异曲同工之妙。

又到重阳佳节，天气骤凉，女词人睡到半夜，凉意
透入帐中枕上，对比夫妇团聚时闺房的温馨，真是不可
同日而语。“佳节又重阳”中的一个“又”字，突出地表达
了作者的伤感情绪。丈夫不在家，玉枕孤眠，纱帐内独
寝，不只是时令转凉，更有一番凄凉滋味涌上心头。

“与客携壶上翠微”

提及宋词中的重阳，一代文豪苏东坡必不甘人
后，比如出自《定风波·重阳》中的“与客携壶上翠微，
江涵秋影雁初飞。”

据记载，元丰四年（1081 年），苏轼客居黄州已
整整两载，常有衣食之忧。一位故人在黄州东门之外
为其谋得数十亩“茨棘瓦砾”的荒地，苏轼亲自开垦，
种粮自食，命之为“东坡”。从此，“东坡居士”成为苏
轼的别号，“苏轼”也正式蝶变为“苏东坡”。这一年的
重阳节，苏东坡在简陋的酒席上，举觞对客，填词一
阕：与客携壶上翠微，江涵秋影雁初飞，尘世难逢开
口笑，年少，菊花须插满头归……

“糕诗酒帽茱萸席”

“糕诗酒帽茱萸席。算今朝、无谁不饮，有谁真
得。子美不生渊明老，千载寥寥佳客。无限事、欲忘还
忆。金气高明弓力劲，正不堪、回首南山北。谁弋雁，
问消息。”这是魏了翁所做的《贺新郎·九日席上呈诸
友》中的部分内容。

和前两位宋代文豪相比，魏了翁的虽然知名度
并不高，但其事业可圈可点。有媒体报道称，当时蒙
古铁骑侵犯南宋边境，宋理宗遍视群臣后，派遣魏了
翁督视江淮京湖军马。魏了翁果然不负众望，是南宋
末年少数有实力力挽狂澜的能臣之一。这首《贺新
郎》是他晚年一个重阳节所作，“金气高明弓力劲，正
不堪、回首南山北”展现了他忧国济世的情怀，“糕诗
酒帽茱萸席”则代表着宋代重阳节的又一个风俗
——吃“重阳糕”。

宋词佐酒品重阳重阳节
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“奶奶，这水温可以不？烫了或冷
了和我说哦。”“左边肩颈不舒服吗？
那我这边多按几下，您肩部放松，没
事的。”10 月 12 日上午，孝子祠社区
党群服务中心内，20位身穿橙马甲的
技师志愿者正忙着为眼前的老人们
洗脚按肩。

这是孝子祠社区联合辖区养生馆
举行的“九九重阳 浓浓敬老 ”爱在金
秋温暖沐足公益活动现场，该活动已
连续开展了三年。“义乌是个有人情味
的城市，能有机会为老人提供一些力
所能及的关爱和服务，我们也很开
心。”该养生馆的主管介绍，除了重阳
节外，他们每个月都要组织一次关爱
老人活动，员工积极性很高，每次主动
报名参加的人数都很多。

近年来，孝子祠社区以“孝悌”之
义崇尚良好家风建设，充分利用社区
宣传窗、黑板报、滚动电子屏等阵地展
开宣传。同时，通过开展形式多样的宣
教、文体活动，营造积极向上的“孝文
化”氛围，力争社区做到“月月有活动，
节节有主题”。

这其中，举办“邻居节”便是社区
工作中一项品牌特色活动。远亲不如
近邻，同楼就是亲人。作为我市最早
举办邻居节活动的社区，孝子祠社区
从 2004 年开始每年都会举办一届

“邻居节”，并表彰一批辖区的“好邻

居”“好媳妇”“好婆婆”“好公公”“孝德
之星”。

今年 60 岁的龚兰英便是其中的一
位“好媳妇”。“这是我婆婆，今年 95 岁
了，大家都说气质像英国女王。”快人
快语的龚阿姨指着手机中的婆婆照片
笑着向记者介绍，“年轻的时候，她心疼
我们上班忙，有时连饭菜都做好端到床
边来，前段时间她还记挂着准备红包和
鸡蛋、面条，说要给我过生日”“几个小
叔子和小姑也都很孝顺，兄弟姐妹之间
关系一直很融洽”……说到婆婆以及几
个妯娌、小姑的好，她毫不吝啬赞美之
词，“嫁过来差不多39年了，我们从来没

有红过脸。”
“百善孝为先，百孝顺为先，心里不受

气的老人更能长寿。”龚阿姨说，她小的时
候，家里条件很差，在吃饱穿暖都很紧张
的情况下，父亲舍得花80块钱给奶奶买
人参补身体。奶奶生病行动不便，父母以
及叔叔、婶婶、姑姑都尽心服侍，床前不离
人。如今，龚阿姨已荣升外婆，女儿女婿不
仅对他们夫妻孝顺，对双方家里的老人和
长辈也是尊敬有加。

人间重晚晴，孝义永流传，尊老尽孝
何须待重阳？是时候，领着家人出去走走，
登高远望，插一把茱萸；是时候，领着妻儿
回家看看，陪老父慈母话话家常……

“百善孝为先，百孝顺为先”

文化是城市的
灵魂。一座城市，大
多有着属于自己的
文化印记，义乌也
不例外。比如，“颜
乌葬父”的故事传
颂 2000 多年，孕育
了“ 百 善 孝 为 先 ”

“孝乃天道、义行天
下”的孝义文化。

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

相传秦时，义乌颜氏先祖颜凤携子
颜乌，自山东曲阜避乱南下，寓浙江会稽
郡南界，栖身岩洞，行乞为生。恰逢有只
乌鸦，脚落石缝而伤，颜乌生性善良，将
其救治，伤愈放飞而去，乌鸦感其恩，后
常回洞中与之为伴。颜乌受儒学礼教熏
陶，待父甚孝，礼义备至。凤染疾，颜乌
赤身喂蚊，亲尝汤药，捂足相护，竭尽孝
道。凤亡，因家境贫寒，无亲无故，颜乌
就凭双手，刨土筑坟，夜以继日，指血染
手，其孝心感动乌鸦，群鸦即衔土助之。

父葬毕，颜乌因劳累过度而死于父
墓旁。群鸦又衔土葬之，皆嘴部受伤而离

去。从此乌孝葬父、乌鸦助之的感人故事
在乌伤大地广为流传。时逢秦嬴政二十五
年（公元前222年），会稽郡设邑建县，即
以颜乌葬父之故事，命名为乌伤县。西汉
又因乌孝更名曰乌孝，唐武德七年又因乌
孝大义故更名为义乌，而沿袭至今。

“邑名因孝行，千载共流芳。沧桑几
更变，孤冢独巍然。”明代文人刘同过颜
乌墓时，曾题下一篇《题孝子祠》的动人
诗歌。光阴弹指一挥间，作为颜乌父子
墓遗址所在地的孝子祠社区，多年来用
自己的方式传承着乌伤大地上的这种孝
义文化。

“邑名因孝行，千载共流芳”

““阿姨阿姨，，放轻松放轻松，，帮您舒缓一下帮您舒缓一下””

““祝您身体健康祝您身体健康，，节日快乐节日快乐””

““大爷大爷，，往这边看往这边看””

““祝愿晚年生活甜甜蜜蜜祝愿晚年生活甜甜蜜蜜””
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